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الخصائص السيكومترية لمقياس الآثار النفسية والاجتماعية والأكاديمية لبرامج صعوبات التعلم بالمدارس 
الحكومية الابتدائية في المملكة العربية السعودية 

Psychometric Properties of Measuring the Psychological, Social and Academic Effects 
of Learning Disabilities Programs in Primary Public Schools in Saudi Arabia

الملخص
تعــد برامــج صعــوبات التعلــم وتنفيذهــا مــن القضــايا المهمــة في مجــال ذوي الإعاقــة نظــراً لمــا تحملــه مــن أهميــة بالغــة في حيــاة الطلبــة ذوي 
صعــوبات التعلــم علــى عــدة جوانــب، كالجانــب النفســي والاجتماعــي والأكاديمــي. ولهــذا صُممــت هــذه الدراســة لبنــاء مقيــاس لــآثار النفســية 
والاجتماعيــة والأكاديميــة لبرامــج صعــوبات التعلــم في مــدارس التعليــم العــام في المرحلــة الابتدائيــة والــي قــد تواجــه الطلبــة ذوي صعــوبات التعلــم. 
كمــا هدفــت هــذه الدراســة للتحقــق مــن الخصائــص الســيكومترية لهــذا المقيــاس والكشــف عــن الفــروق بــن المعلمــن والمعلمــات في نظرتهــم 
لمجموعــة الآثار الناتجــة عــن تطبيــق هــذه البرامــج، ومعرفــة فاعليــة أدائهــا. تمــت هــذه الدراســة في مدينــة حائــل وطبقــت علــى 123 مــن معلمــي 
ومعلمــات صعــوبات التعلــم وبعــض معلمــي المهــارات الأساســية في المرحلــة الابتدائيــة. تم التحقــق مــن ثبــات المقيــاس باســتخدام معامــل ألفــا 
كرونبــاخ ومعامــل اوميجــا ماكدونالــدز. كمــا تم إجــراء التحليــل العاملــي الاستكشــافي والتوكيــدي وتحليــل الفــروق في المتوســطات الكامنــة 
للتحقــق مــن البنيــة العامليــة للمقيــاس والفــروق في المتوســطات بــن المعلمــن والمعلمــات. أشــارت النتائــج إلى ان المقيــاس يتمتــع بدرجــة عاليــة 
مــن الثبــات، ويتكــون في صورتــه النهائيــة مــن 32 فقــرة موزعــة علــى أربعــة أبعــاد. كمــا أشــارت النتائــج إلى إمكانيــة تطبيــق هــذا المقيــاس لمعرفــة 
فعاليــة أداء برامــج صعــوبات التعلــم في مــدارس التعليــم العــام وإمكانيــة معرفــة تحقيــق الفائــدة المرجــوة والأهــداف المحــددة مســبقاً لتنفيــذ هــذه 

البرامــج. 

Abstract
Implementing programs for learning disabilities is a critical issue in the field of disabilities due to 
their significant importance in the lives of children with learning disabilities in various aspects such 
as psychological, social, and academic. Therefore, this study was designed to develop a scale for 
assessing the psychological, social, and academic effects of learning difficulties programs in primary 
schools that face children with learning disabilities. The study also aimed to examine the psychometric 
properties of this scale, it also investigated the differences between male and female teachers in their 
perceptions of the effects resulting from the implementation of these programs and its effectiveness. 
This study was conducted in the city of Hail and involved 123 teachers of learning difficulties and 
some teachers of basic skills in primary schools. The scale›s reliability was tested using Cronbach›s 
alpha coefficient and McDonald›s omega coefficient. Exploratory and Confirmatory factor analysis, 
and analysis of latent mean differences were performed to examine the factorial structure, and mean 
differences between male and female teachers. The results indicated that the scale possesses a high 
degree of reliability and the final scale comprised of four factors with 32 items. The findings suggest 
the potential application of this scale to assess the effectiveness of learning difficulties programs in 
public schools and to determine the level of benefits and objectives of implementing these programs.
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     مقدّمة:
    يعــد مجــال التربيــة الخاصــة مــن المجــالات الــي تحتــوي علــى الكثــر 
مــن الاهتمــام والجهــد،  مــن القضــايا الجوهريــة الــي تتطلــب مزيــداً 
في  الإعاقــة  لــذوي  الدمــج  قضيــة  هــي  القضــايا  هــذه  أحــد  ولعــل 
مــدارس التعليــم العــام. ولهــذا الســبب اســتجابت كثــر مــن الــدول 
لهــذه القضيــة في مراحــل التعليــم العــام وأولــت لهــا الكثــر مــن العنايــة 
علــى مســتويات متنوعــة مثــل ســن القوانــن والأنظمــة والتشــريعات 
وتأهيــل المعلمــن وغيرهــا مــن العوامــل الأساســية في عمليــة تطبيــق 
الدمــج. وعلــى ســبيل المثــال وليــس الحصــر، أولــت المملكــة العربيــة 
الســعودية اهتمامــاً بالغــاً في مجــال التربيــة الخاصــة، وســعت جاهــدة 
في توفــر أفضــل الخدمــات المناســبة لأطفــال ذوي الإعاقــة في مــدارس 
الدمــج ومــدارس التعليــم الخــاص ومراكــز الرعايــة النهاريــة )الزهــراني 

 .)2020 وعرفــة، 
      وعنــد مراجعــة الأدبيــات الســابقة أن نجــد نــداءات ومبــادرات 
الدمــج بــدأت مــن عــام 1990 بمســمى التعليــم للجميــع ومــروراً بمؤتمــر 
ســامنكا عــام 1994م والــذي نــص علــى ضــرورة توفــر تعليــم عــالي 
الجــودة للأطفــال ذوي الاعاقــة في المــدارس العاديــة دون تمييــز، ومــروراً 
بعصــرنا الحاضــر، بوجــود مبــادرات لتطبيــق الدمــج بنمــاذج متنوعــة 
 Universal Design for ولعــل أهمهــا التصميــم الشــامل للتعلــم
Learning (Miles & Singal, 2010(. وعلــى الرغــم مــن أنهــا 
وتم  العــالم  مســتوى  علــى  دولــة   92 مــن  عليهــا  الاتفــاق  تم  فكــرة 
 ،)UNESCO,1994( إطلاقهــا مــن قبــل ثلاثــة عقــود مــن الزمــن
لا زال توجــد هنــاك بعــض العوائــق في عمليــة تطبيــق الدمــج. وهــذه 
الإعاقــة  ذوي  الطلبــة  دمــج  عمليــة  في  والصعــوبات  الإشــكاليات 
تتمثــل في عــدة عوامــل، مــن أهمهــا عــدم ملائمــة المناهــج الدراســية في 
التعليــم العــام للطلبــة ذوي الإعاقــة، وضعــف أدوات التقييــم، وقلــة 
الفــرص لتنميــة بعــض الجوانــب غــر الأكاديميــة كالجوانــب النفســية 

والاجتماعيــة )الغامــدي والطنطــاوي، 2020(.
        ولمعرفــة عوائــق تطبيــق الدمــج بشــكل شــامل فإنــه يتطلــب 
هــذا  أهــم  ولعــل  تفاصيلــه  بجميــع  الدمــج  تطبيــق  آليــة  إلى  النظــر 
التفاصيــل هــي النظــر إلى آليــة تشــخيص الطلبــة ذوي الإعاقــة ونتائــج 
التعليــم  مــدارس  الطلبــة في  هــؤلاء  دمــج  عنــد  التشــخيصات  هــذه 
العــام. ولعــل أول خطــوات دمــج الطلبــة ذوي الإعاقــة في مــدارس 
حــى  متنوعــة  تشــخيصية  بأدوات  تشــخيصهم  هــو  العــام  التعليــم 
يكونــوا مســتحقين لخدمــات الدعــم الــازم لتجــاوز العقبــات لديهــم 
ســواء كانــت أكاديميــة او ســلوكية. بمعــى آخــر، يتــم تشــخيص هــؤلاء 
الطلبــة ومــن نتائــج هــذا التشــخيص تصنيفهــم في أحــد فئــات التربيــة 
يلــزم مــن خدمــات أكاديميــة وغــرف  مــا  تقــديم  يتــم  الخاصــة حــى 
الخدمــات  مــن  وغيرهــا  الفرديــة  التربويــة  الخطــط  وتصميــم  مصــادر 
 Algraigray and Boyle, 2017; Arishi and Boyle,(

 .)2017

        وبالتالي فإن الهدف من دمج الطلبة ذوي الإعاقة في مدارس 
التعليــم العــام لا يُُختــزل في الدعــم الأكاديمــي فقــط، وانمــا يهــدف أيضــاً 

إلى ممارســة حقوقهــم المكفولــة قانونيــاً بأن يتــاح لهــم فرصــة التعليــم 
بالتســاوي مــع أقرانهــم العاديــن، وإتاحــة الفــرص للتفاعــل الاجتماعــي 
ممــا يزيــد مــن فــرص تقبلهــم في المجتمــع )الســميري، 2021(. وعلــى 
هــذا الأســاس أشــارت بعــض الدراســات إلى بعــض ســلبيات تطبيــق 
الدمــج للطلبــة ذوي الإعاقــة في مــدارس التعليــم العــام علــى بعــض 
الجوانــب الأكاديميــة والتجهيزيــة كإعــداد المعلمــن، والجوانــب النفســية 
التقبــل  وعــدم  الاجتماعــي  التفاعــل  في  البعــد  مثــل  والاجتماعيــة 
الطلبــة  بســبب تصنيــف  العاديــن  المعلمــن  تفاعــل  والتنمــر وعــدم 
كمعاقــن ممــا قــد يهــدد فــرص تحقيــق الاســتفادة القصــوى مــن عمليــة 

 .)Holmes, 2022 ،2019 ،الدمــج )محيــي الديــن
إيجــاد  الدراســة في  هــذه  بزغــت فكــرة  هــذا الأســاس        ومــن 
مقيــاس يتنبــأ بــه مــا إذا عمليــة تعليــم الطلبــة ذوي صعــوبات التعلــم 
في المــدارس العاديــة بمــا فيهــا مــن تشــخيصات وتصنيفــات وخطــط 
أكاديميــة وســلوكية فعالــة أم لا. بمعــى اخــر، هــذه الدراســة تهــدف 
النفســية  الاثار  لمقيــاس  الســيكومترية  الخصائــص  مــن  التحقــق  إلى 
التعلــم في  برامــج صعــوبات  تطبيــق  مــن  والأكاديميــة  والاجتماعيــة 

الابتدائيــة. العاديــة  المــداس 

     مشكلة الدراسة:
برامــج  فاعليــة  وضــوح  عــدم  في  الدراســة  مشــكلة  تكمــن       
تقــدم  أنهــا  مــن حيــث  العــام  التعليــم  مــدارس  التعلــم في  صعــوبات 
الدعــم الأكاديمــي في غــرف المصــادر، ولكنهــا ألحقــت بعــض الآثار 
والنفســي  الاجتماعــي  الصعيــد  علــى  الطلبــة  هــؤلاء  علــى  الســلبية 
والأكاديمــي. فمشــكلات جوهريــة مثــل التنمــر والألقــاب غــر الرسميــة 
والبعــد الاجتماعــي وعــدم التفاعــل الاجتماعــي مــع الأقــران العاديــن 
وإتجاهــات المعلمــن العاديــن الســلبية تجــاه الطلبــة ذوي صعــوبات 
التعلــم تمــت الإشــارة لهــا كآثار ســلبية يتعــرض الطلبــة ذوي صعــوبات 
 Holmes, 2022; Bernburg,( التعلــم في مــدارس التعليــم العــام

 .)2019

يقيــس  مقنــن  مقايــس  إيجــاد  ضــرورة  جليــاً  اتضــح  وبالتــالي       
هــذه الآثار المصاحبــة لبرامــج صعــوبات التعلــم في المــدارس العاديــة، 
والاجتماعــي  النفســي  بالجانــب  تتعلــق  مشــكلات  أنهــا  خصوصــا 
والأكاديمــي للطلبــة في مرحلــة عمريــة مهمــة جــداً قــد تؤثــر في بنــاء 
شــخصية الطالبـ/ـــة علــى جميــع الجوانــب وربمــا تتفاقــم إذا لم يتــم اتخــاذ 
الإجــراءات المناســبة للحــد مــن هــذه الآثار. وعنــد مراجعــة الأدبيــات 
هــذا  تناولــت  الــي  الدراســات  في  نــدرة  هنــاك  أن  تبــن  الســابقة 
الموضــوع عربيــاً ودوليــاً، حيــث أن أغلــب الدراســات الــي تناولــت 
الآثار  هــذه  مــن  فقــط  واحــد  جانــب  علــى  ركــزت  الموضــوع  هــذا 
النفســية والاجتماعيــة وهــو أثــر التنمــر )العتيــي وأبوجــادو، 2020؛ 
القحطــاني، 2022( وبالتــالي بقيــة الآثار الســلبية تم إغفالهــا ولم يتــم 

التطــرق لهــا في بنــاء المقاييــس. 
      وعلــى هــذا الأســاس، فــان هــذه الدراســة ركــزت علــى التحقــق 
بمــا  يقيــس جميــع هــذه الآثار  الســكومترية لمقيــاس  مــن الخصائــص 

الخصائص السيكومترية لمقياس الآثار النفسية والاجتماعية والأكاديمية لبرامج 
صعوبات التعلم بالمدارس الحكومية الابتدائية في المملكة العربية السعودية
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د. حاتم بن حمدي بن حميد القريقري        أ.د. سعيد بن عبدالله مبارك الدوسري

فيهــا النتائــج الســلبية في تطبيــق برامــج صعــوبات التعلــم آخــذة في 
عــن الاعتبــار شمــول هــذه الآثار وبنــاء المقيــاس علــى نظــريات متعلقــة 
بصميــم هــذه المشــكلة البحثيــة مــن خــال جمــع بيــانات هــذه الظاهــرة 
مــن معلمــي صعــوبات التعلــم ومعلمــي المــدارس العاديــة في المرحلــة 

الابتدائيــة في مدينــة حائــل. 
   في ضــوء مــا ســبق تتمثــل مشــكلة الدراســة في الإجابــة عــن 

الآتيــة: التســاؤلات 
• والاجتماعيــة 	 النفســية  الآثار  لمقيــاس  العامليــة  البنيــة  مــا 

العاديــة  المــدارس  في  التعلــم  صعــوبات  لبرامــج  والأكاديميــة 
البيــانات؟ مــع  تتطابــق  الــي  حائــل  مدينــة  في  الابتدائيــة 

• النفســية 	 الآثار  لمقيــاس  مقيــاس  ثبــات  مؤشــرات  مــا 
في  التعلــم  صعــوبات  لبرامــج  والأكاديميــة  والاجتماعيــة 

حائــل؟ مدينــة  في  الابتدائيــة  العاديــة  المــدارس 
• مــا مســتوى الآثار النفســية والاجتماعيــة والأكاديميــة لبرامــج 	

الابتدائيــة في مدينــة  العاديــة  المــدارس  التعلــم في  صعــوبات 
حائــل؟

• هــل توجــد فــروق ذات دلالــة إحصائيــة في المتوســط الكامــن 	
لبرامــج  والأكاديميــة  والاجتماعيــة  النفســية  الآثار  لمقيــاس 

صعــوبات التعلــم بــن المعلمــن والمعلمــات؟

       أهداف الدراسة:

       تتمثل أهداف الدراسة الحالية في الآتي:
•  بناء مقياس للآثار النفسية والأكاديمية والاجتماعية السلبية 	

مــن تطبيــق برامــج صعــوبات التعلــم في مــدارس التعليــم العــام 
الابتدائيــة بمــا يتناســب مــع طبيعــة وخصائــص فئــة صعــوبات 

التعلــم في المرحلــة الابتدائيــة.
• التحقــق مــن الخصائــص الســيكومترية للمقيــاس ومعرفــة البنــاء 	

العاملــي لــه. 
• التعرف على مستوى الآثار النفسية والاجتماعية والأكاديمية 	

مــن تطبيــق برامــج صعــوبات التعلــم مــن وجهــة نظــر المعلمــن 
والمعلمات

• الكشــف عــن الفــروق في مســتوى وجهــات النظــر عــر متغــر 	
الجنــس.

       أهمية الدراسة: تتضح أهمية الدراسة في الجانبين التاليين:

      الجانــب النظــري: تكمــن الأهميــة النظريــة مــن خــال الكشــف 
التعلــم ومعرفــة  برامــج صعــوبات  تطبيــق  الضعــف في  عــن مكامــن 
خــال  مــن  البرامــج  هــذه  لأهــداف  الطلبــة  هــؤلاء  تحقيــق  مــدى 
الكشــف عــن التأثــرات الســلبية الــي تكــون متزامنــة مــع تطبيــق هــذه 
البرامــج مــن خــال وجهــة نظــر المعلمــن العاديــن ومعلمــي صعــوبات 
التعلــم في المرحلــة الابتدائيــة ممــا يســهم بشــكل كبــر في رفــع مســتوى 

هــذه  أهميــة  تتضــح  المعلمــن بهــذه الآثار والحــد منهــا. كمــا  وعــي 
الدراســة مــن خــال البحــث عــن هــذه المشــكلة مــن خــال دراســة 
فئــة صعــوبات التعلــم كونهــم العــدد الأكــر مــن فئــات التربيــة الخاصــة 
والمدمجــن في مــدارس التعليــم العــام، مــن خــال اعتبــار أن الآثار 
الســلبية بجوانبهــا النفســية والاجتماعيــة هــي نتيجــة تفاعــل واتصــال 
طلبــة صعــوبات التعلــم بأقرانهــم العاديــن، علــى ســبيل المثــال فــإن 
عــدد برامــج صعــوبات التعلــم في إدارة تعليــم مدينــة الــرياض 402 
برنامــج تهــدف لخدمــة 4756 وهــو يمثــل مــا نســبته 53.3 % مــن 
عــدد الطلبــة ذوي الإعاقــة. )وزارة التعليــم، 2023(. وبالتــالي فــإن 
دراســة هذه الفئة ســوف يســاهم بشــكل كبير في زيادة الإثراء المعرفي 

حــول الآثار الســلبية لبعــض فئــات التربيــة الخاصــة الأخــرى. 
         الجانب التطبيقي: تتضح جلياً أهمية هذه الدراسة تطبيقياً 
مــن خــال إعــداد مقيــاس لــآثار الســلبية علــى الجوانــب النفســية 
والاجتماعيــة والأكاديميــة لتطبيــق برامــج صعــوبات التعلــم مــن وجهــة 
نظــر المعلمــن تتحقــق فيــه الخصائــص الســيكومترية لهــذا المقيــاس، 
كمــا ســوف تُســهم هــذه الدراســة في مســاعدة المعلمــن العاديــن 
ومعلمــي صعــوبات التعلــم في التعــرف علــى الجوانــب الســلبية الغــر 
صعــوبات  برامــج  تطبيــق  لآليــة  الــذات  وتقديــر  أكاديميــة كالتنمــر 
التعلــم في المــدارس العاديــة. كمــا ســوف تُســهم هــذه الدراســة في 
التعلــم  صعــوبات  في  المطبقــة  البرامــج  هــذه  تحقيــق  مــدى  معرفــة 
للأهــداف الإســراتيجية والأساســية لعمليــة الدمــج، كمــا أنهــا ســوف 
تســلط الضــوء للقائمــن بإعــداد هــذه البرامــج إلى إمكانيــة تعديلهــا 
والاجتماعيــة  النفســية  المشــكلات  تتــافى  أنهــا  تطويرهــا بحيــث  أو 

والأكاديميــة لطلبــة صعــوبات التعلــم. 

      مصطلحات الدراسة:
      معلمي صعوبات التعلم:

       هو المعلم المؤهل في التربية الخاصة على مستوى البكالوريوس أو 
أعلــى في مســار صعــوبات التعلــم ويشــرك بصــورة مباشــرة في تدريــس 
الطلبــة الذيــن لديهــم صعــوبات التعلــم، وكذلــك يقــدم الاستشــارات 
التربويــة لمعلمــي التعليــم العــام فيمــا يتعلــق بتدريــس وتقييــم الطــاب 

الذيــن لديهــم صعــوبات تعلــم )وزارة التعليــم، 2020(. 
الطلبــة ذوي  بأنهــم معلمــي  الباحثــان إجرائيــاً       وأيضــا عرفهــم 
صعــوبات التعلــم والذيــن ينخرطــون بشــكل مباشــر في غــرف المصــادر 

في المــدارس الابتدائيــة العاديــة بمنطقــة حائــل.

      طلبة صعوبات التعلم:
      هــم الطلبــة الــذي لديهــم تــدني واضــح في المهــارات الأكاديميــة 
التعلــم  تــدني في توظيــف اســراتيجيات  وغــر الأكاديميــة، ولديهــم 
تســبب لهــم عــدم القــدرة علــى مســايرة أقرانهــم في التحصيــل الدراســي 
دون وجــود نــوع آخــر مــن أنــواع الإعاقــة، ولم تُُجــدِ معهــم أســاليب 
التعليــم العــام في الفصــل، وليــس لديهــم ظــروف أســرية ممــا يســتدعي 

التحاقهــم ببرامــج صعــوبات التعلــم )وزارة التعليــم، 2020(. 
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الخصائص السيكومترية لمقياس الآثار النفسية والاجتماعية والأكاديمية لبرامج 
صعوبات التعلم بالمدارس الحكومية الابتدائية في المملكة العربية السعودية

ويمكــن تعريفهــم إجرائيــا بأنهــم الطلبــة الذيــن يعانــون مــن تــدني واضــح 
بعــض المهــارات الأكاديميــة وغــر الأكاديميــة ممــا يســبب تميــز واضــح 
بــن أقرانهــم في التحصيــل الدراســي ويكــون ســبب ذلــك عــدم وجــود 
إعاقــة أخــرى مصاحبــة، ممــا يســتلزم إلحاقهــم ببرامــج صعــوبات التعلــم 

المســاندة لتعويــض العجــز لديهــم.

      برامج صعوبات التعلم: 

     عُرفت برامج صعوبات التعلم بأنها »البرامج الخاصة بصعوبات 
التعلــم والملحقــة في بعــض مــدارس التعليــم العــام للمرحلــة الابتدائيــة 
والمتوســطة والثانويــة والــي تشــمل مجموعــة مــن الخــرات والأنشــطة 

التعليميــة والعلميــة والأدائيــة )البتــال والقحطــاني، 2017: 55(.
     كمــا تم تعريــف برامــج صعــوبات التعلــم علــى انهــا تلــك البرامــج 
أفضــل  تقــديم  خــال  مــن  التعليــم  فاعليــة  زيادة  إلى  تهــدف  الــي 
الخدمــات التربويــة التدريســية أو الاستشــارية للطلبــة ذوي صعــوبات 
التعلــم بعــد اكتشــافهم وتشــخيص حالاتهــم ووضــع خطــط صعــوبات 

التعلــم التربويــة المناســبة لهــم وتنفيذهــا )وزارة التعليــم، 1435(.
     وتعُرف إجرائياً في هذه الدراسة بأنها البرامج الخاصة المنفذة في 
غــرف المصــادر في المــدارس الابتدائيــة والــي تحتــوي علــى مجموعــة مــن 
الخدمــات التعليميــة والتشــخيصية وتصميــم الخطــط التربويــة الفردية. 

      حدود الدراسة:

• الســيكومترية لمقيــاس الآثار 	 الحــدود الموضوعيــة: الخصائــص 
التعلــم  لبرامــج صعــوبات  النفســية والاجتماعيــة والأكاديميــة 
بالمــدارس الحكوميــة الابتدائيــة في المملكــة العربيــة الســعودية.

• الحــدود الزمانيــة: طبقــت هــذه الدراســة في الفصــل الدراســي 	
الثالــث للعــام 2023.

• في 	 التعلــم  صعــوبات  ومعلمــات  معلمــي  البشــرية:  الحــدود 
العاديــن. والمعلمــات  والمعلمــن  الابتدائيــة  المرحلــة 

• في 	 حائــل  مدينــة  في  الابتدائيــة  المــدارس  المكانيــة:  الحــدود 
الســعودية. العربيــة  المملكــة 

      الإطار النظري والدراسات السابقة:
      أولا: الإطار النظري

الاجتماعيــة  الآثار  عمليــة  تفُســر  الــي  النظــريات  تعــددت       
والنفســية الســلبية المصاحبــة لدمــج الطلبــة ذوي الإعاقــة في المــدارس 
متنوعــة  نظــريات  إلى  الإشــارة  تمــت  المثــال  ســبيل  وعلــى  العاديــة، 
مــن الممكــن أن تكــون مفســرة لهــذه الظواهــر الاجتماعيــة والنفســية 
للأطفــال ذوي الإعاقــة في مــدارس الدمــج، مثــل النظريــة الســلوكية، 
ونظريــة الإحبــاط، ونظريــة التحليــل النفســي وغيرهــا. وهــذه النظــريات 
المذكــورة آنفــاً هــي تفســر الآثار النفســية والاجتماعيــة الســلبية الــي 
يتعــرض لهــا الطلبــة ذوي الإعاقــة وتصورهــا علــى طريقــة ردة الفعــل 
وليســت مفســرة لأســباب هذه الظاهرة، وهذا ما ســوف يأتي لاحقاً 

في الدراســات الســابقة، حيــث أن معظــم الأدبيــات الســابقة تناولــت 
هــذه النظــريات.

     ولعــل أهــم النظــريات الــي تفســر أســباب حــدوث ظاهــرة تعــرض 
الطلبــة ذوي الإعاقــة لبعــض الســلوكيات الــي تؤثــر عليهــم اجتماعيــاً 
 Othering theory Spivak,( الغيريــة  النظريــة  هــي  ونفســياً 
1985( والــي صاغــت هــذا المفهــوم علــى أســاس نظــري منهجــي 
عنــد إنشــائها، إلا أن مفهــوم الغيريــة أو مفهــوم »الآخــر« يعتمــد في 
تفســراته علــى العديــد مــن الطــرق الفلســفية التقليديــة. هــذه النظريــة 
ربمــا  أو  الأشــخاص  بعــض  تعريــف  فيهــا  يتــم  الــي  الظاهــرة  تفســر 
المجموعــات ويتــم وصفهــم علــى أنهــم لا يتفقــون مــع معايــر مجموعتهــم 
والــي ينظــرون لهــا علــى أنهــا مجموعــة أساســية داخليــة ومتماســكة، 
بينمــا يتــم النظــر للمجموعــة الأخــرى أو الأفــراد الآخريــن علــى أنهــم 
مجموعــة غيريــة وتختلــف عنهــم علــى أســاس هــذه المعايــر الــي وضعوهــا 

وبالتــالي ينظــر إليهــم علــى أنهــم مجموعــة خارجيــة. 
     هــذه النظريــة تفســر مفاهيــم الانتمــاء بــن الأفــراد والمجموعــات 
علــى  مبنيــة  أســس  علــى  البــن  بينهــم  حــدود  خلــق  أســاس  علــى 
أو مســتوى  الصحيــة،  المســاواة  عــدم  أو  الأقليــة،  الأكثريــة مقابــل 
التحصيــل الدراســي وغيرهــا مــن المعايــر. وتعتــر هــذه النظريــة مــن 
الإعاقــة  الطلبــة ذوي  تعّــرض  تفســر  في  النظــريات وضوحــاً  أكثــر 
مــن أقرانهــم العاديــن أو المعلمــن العاديــن لبعــض التأثــرات النفســية 
والاجتماعيــة الســلبية الــي تكــون مصاحبــة لهــم في عمليــة الدمــج في 
المــدارس العاديــة، مثــل التنمــر أو عــدم التقبــل الاجتماعــي وعــدم 
التفاعــل. الأمــر المهــم في هــذه تفســر هــذه الظاهــرة هــو أن هــذه 
أقليــة  مقابــل  الأكثريــة  هــم  يعتــرون  مــن مجموعــات  تصــدر  الآثار 
ذو  أنهــم  يعتقــد  مــن مجموعــات  تصــدر  أو  الإعاقــة،  الطلبــة ذوي 
مســتوى تحصيــل دراســي عــالي مقارنــة الطلبــة ذوي الإعاقــة، وبالتــالي 
هنــاك وضوحــاً بينــاً للنظريــة الغيريــة الــي تفســر هــذه الظاهــرة والمبنيــة 
مــن  مختلفتــن  مجموعتــن  بــن  اجتماعيــة  تفاعليــة  عمليــات  علــى 

الأفــراد. 

     ثانيا: الدراسات السابقة
     منــذ بــدء عمليــة دمــج الطلبــة ذوي الإعاقــة في مــدارس التعليــم 
العــام توالــت الدراســات والأبحــاث لتقييــم هــذه التجربــة مــن أجــل 
تقــديم أفضــل الخدمــات المســاندة الممكنــة للأطفــال ذوي الإعاقــة. 
البعــض مــن هــذه الدراســات تنــاول الآثار النفســية والاجتماعيــة الــي 
قــد تلحــق بهــؤلاء الطلبــة في مــدراس التعليــم العــام. والــي حاولــت 
أن تصمــم وتقنــن بعــض المقاييــس لقيــاس بعــض مــن هــذه الظواهــر 

النفســية والاجتماعيــة الســلبية. 
     ومــن هــذه الدراســات، دراســة إبراهيــم )2107( الــي هدفــت 
إلى بنــاء مقيــاس التنمــر المصــور لــدى الطلبــة في مرحلــة الروضــة »مــا 
قبل المدرســة«. قامت الدراســة بتصميم مقياس مكون من 27 فقرة 
هدفــت إلى قيــاس عــدة أنــواع مــن التنمــر: كالتنمــر النفســي والتنمــر 
المباشــر والتنمــر الغــر مباشــر، مســتندةً في بنــاء المقيــاس علــى نظريــة 
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د. حاتم بن حمدي بن حميد القريقري        أ.د. سعيد بن عبدالله مبارك الدوسري

التعلــم الاجتماعــي وعلــى الدراســات الســابقة الــي تناولــت تعريفــات 
التنمر. أشــارت هذه الدراســة إلى أن ســبب التنمر في مرحلة ما قبل 
المدرســة قــد يعُــزى إلى تقليــد الطلبــة لبعــض الشــخصيات الإلكترونيــة 
والألعــاب التقنيــة في ظــل وجــود طاقــة حركيــة لا يتــم اســتثمارها في 
المنهــج المدرســي لهــؤلاء الطلبــة، والــذي مــن شــأنه أن يقلــل مــن هــذه 

الطاقــة المخزنــة لديهــم.
       وفي دراسة أخرى قام بها السعدي وخزاعلة )2018( هدفت 
إلى كشــف التنمر المدرســي الذي يتعرض له طلاب ذوي صعوبات 
التعلــم في ســلطنة عمــان وعلاقتــه بالتكيــف النفســي والاجتماعــي 
من خلال إعداد مقياس للتنمر المدرســي ومقياس للتكيف النفســي 
والاجتماعــي شملــت 150 طالــب وطالبــة مــن فئــة صعــوبات التعلــم. 
قيــاس  إلى  فقــرة هدفــت   30 مــن  المدرســي  التنمــر  مقيــاس  تكــون 
أربعــة أنــواع مــن التنمــر، التنمــر الجســمي، والتنمــر اللفظــي، والتنمــر 
الاجتماعــي، والتنمــر ضــد ممتلــكات الغــر لطلبــة ذوي صعــوبات 
إرتباطيــة  علاقــة  وجــود  إلى  الدراســة  هــذه  نتائــج  أشــارت  التعلــم. 
عكســية دالــة إحصائيــاً بــن التنمــر المدرســي الــذي يتعــرض لــه طلبــة 

صعــوبات التعلــم في المــدارس العاديــة والتكيــف النفســي. 
      وفي دراســة مشــابهه أُجريــت في مدينــة إربــد قــام بهــا مســاعدة 
تعــرض  مــدى  إلى كشــف  هدفــت   )2019( والقدومــي  وعبــدالله 
الطلبــة ذوي صعــوبات التعلــم مقارنــة بأقرانهــم العاديــن في المرحلــة 
فقــرة   26 ليشــمل  وتقنينــه  مقايــس  إعــداد  خــال  مــن  الابتدائيــة 
لقيــاس التنمــر الجســدي والتنمــر اللفظــي فقــط مــن خــال اســتعراض 
بعــض الأدبيــات الســابقة. أشــارت النتائــج إلى وجــود فــروق لصــالح 
الذكــور مــن طــاب صعــوبات التعلــم علــى كافــة البعديــن، الجســدي 

واللفظــي. 
       وفي دراسة مماثلة قام بها السيد )1442( حول تعرض الطلاب 
ذوي الإعاقــة الفكريــة للتنمــر وعلاقتــه ذلــك بالســلوك الانســحابي 
هــؤلاء  تدريــس  الســلبية عنــد  النفســية والاجتماعيــة  كأحــد الآثار 
الطلبــة في مــدارس الدمــج في منطقــة الأحســاء. صممــت الدراســة 
مقايــس يتكــون مــن 23 فقــرة تم بنــاءه علــى بعــض الأدبيــات الســابقة 
الــي تناولــت مفاهيــم وتعريفــات التنمــر، تطبيقــه علــى ضحــايا التنمــر 
ويتكــون مــن ثلاثــة اقســام: التنمــر اللفظــي، التنمــر الجســمي، والتنمــر 
بــن  الاجتماعــي. ظهــرت نتائــج هــذه الدراســة بأن هنــاك علاقــة 
تعــرض التلاميــذ ذوي الإعاقــة الفكريــة للتنمــر عنــد دمجهــم مــع أقرانهــم 
العاديــن وبــن قيامهــم ببعــض الســلوكيات الانســحابية. كمــا أشــارت 
هــذه الدراســة إلى أن هــذه الأعــراض قــد تكــون متواجــدة في مــدارس 

دمــج الطلبــة ذوي الإعاقــة الفكريــة الذكــور أكثــر مــن الإناث. 
      وفي نفس السياق للكشف عن سلوكيات التنمر التي يتعرض 
لهــا طالبــات صعــوبات التعلــم في المرحلــة الابتدائيــة العاديــة في مدينــة 
الدمــام مــن وجهــة نظــر المعلمــات والأمهــات، قــام العتيــي وأبوجــادو 
)2020( بإعــداد مقيــاس مكــون مــن 29 فقــرة وتم تقنينــه لقيــاس 
ثلاثــة أنــواع مــن تعــرض الطالبــات للتنمــر في مــدارس التعليــم العــام، 
وهــو التنمــر الجســدي )9( فقــرات، والتنمــر اللفظــي )11( فقــرة، 

والتنمــر الاجتماعــي )9( فقــرات مــن خــال دراســة وعــرض لمجموعــة 
مــن الأدبيــات الســابقة. شملــت الدراســة 35 معلــم ومعلمــة صعــوبات 
تعلــم، و256 معلمــة تعليــم عــام و139 مــن أمهــات الطالبــات ذوي 
صعــوبات التعلــم. أظهــرت النتائــج إلى أن الطالبــات ذوي صعــوبات 
التنمــر  مــن  متعــددة  أنمــاط  العاديــن  أقرانهــن  مــن  يتعرضــن  التعلــم 
الاجتماعــي، ومــن ثم التنمــر اللفظــي، ويليهــا مرتبــة التنمــر الجســدي. 
ومــن هــذه الأنمــاط، التعــرض للتجاهــل مــن قبــل الأقــران العاديــن في 
الفصــل العــادي، والتعــرض كثــرة المقاطعــة أثنــاء الحديــث أو المشــاركة 
في البعــد اللفظــي، والتعــرض للتنمــر الجســدي ومنهــا تخريــب وإخفــاء 

المســتلزمات الدراســية. 
       كمــا هدفــت دراســة القحطــاني )2022( إلى معرفــة مســتوى 
تعــرض الطــاب ذوي صعــوبات التعلــم للتنمــر في مــدارس التعليــم 
العــام مــن وجهــة نظــر المعلمــن في منطقــة مكــة المكرمــة. تم تصميــم 
خــال  مــن  التعلــم  صعــوبات  لطلبــة  المدرســي  التنمــر  مقيــاس 
الدراســات الســابقة مكــون مــن 22 فقــرة علــى ثلاثــة أنــواع للتنمــر: 
التنمــر الجســدي )9( فقــرات، التنمــر اللفظــي )5( فقــرات، والتنمــر 
الاجتماعــي )8( فقــرات طبُقــت علــى 90 مــن معلمــي الطلبــة ذوي 
صعــوبات التعلــم. أظهــرت نتائــج هــذه الدراســة إلى أن الطلبــة ذوي 
صعــوبات التعلــم يتعرضــون لكافــة أنــواع التنمــر المذكــورة في المقيــاس 
بنــاء علــى الــوزن النســي كالتــالي: التنمــر الجســدي )80 %(، التنمــر 

اللفظــي )78.98 %(، ثم التنمــر الاجتماعــي )77 %(. 

       التعقيب على الدراسات السابقة:

بأن  جليــاً  يتضــح  الســابقة  الدراســات  عــرض  خــال  مــن        
جميــع الدراســات الآنــف ذكرهــا تناولــت التنمــر فقــط كجانــب ســلبي 
مــن مجموعــة الآثار الســلبية النفســية والاجتماعيــة لطــاب صعــوبات 
التعلــم في المــدارس العاديــة، كمــا أنهــا أغفلــت بعــض الجوانــب الســلبية 
الأخــرى كالتســميات الغــر رسميــة وعــدم تفاعــل المعلمــن العاديــن 
وانخفــاض ســقف توقعاتهــم الأكاديميــة تجــاه الطــاب ذوي صعــوبات 
عــن ســابقاتها حيــث  الدراســة  هــذه  بــه  مــا تختلــف  التعلــم. وهــذا 
أنهــا تتنــاول جميــع الآثار النفســية والاجتماعيــة والأكاديميــة الــي قــد 

يتعــرض لهــا الطــاب ذوي صعــوبات التعلــم في المــدارس العاديــة.
اســتخدام  طريقــة  في  الســابقة  الدراســات  تباينــت         كمــا 
النظــريات المفســرة لتعــرض الطــاب ذوي صعــوبات التعلــم لبعــض 
فدراســة  العاديــن،  أقرانهــم  مــن  والاجتماعيــة  النفســية  التأثــرات 
بنــاء  في  الاجتماعــي  التعلــم  نظريــة  اســتخدمت   )2017( إبراهيــم 
مقيــاس التنمــر المدرســي وبعــض الدراســات الســابقة الــي تناولــت 
يُســتدرك  الروضــة. وبالتــالي  الطلبــة في مرحلــة  التنمــر عنــد  مفهــوم 
على هذه النظرية في تفســرها للتنمر الذي قد يتعرض له الطلبة في 
مرحلــة مــا قبــل المدرســة إلى أنهــا فســرت هــذه الســلوكيات إلى تقليــد 
الطلبــة المتنمريــن إلى ســلوكيات والديهــم وبعــض النمــاذج التلفزيونيــة، 

معتمــدة إلى أهميــة النمذجــة والمحــاكاة في تفســر هــذه الظاهــرة. 
     وتــرى هــذه الدراســة الحاليــة إلى أن واقــع تعــرض الطلبــة ذوي 
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الخصائص السيكومترية لمقياس الآثار النفسية والاجتماعية والأكاديمية لبرامج 
صعوبات التعلم بالمدارس الحكومية الابتدائية في المملكة العربية السعودية

صعــوبات التعلــم لبعــض الآثار النفســية والاجتماعيــة الســلبية ومنهــا 
التنمــر إلى أنهــا عمليــة معقــدة لا يجــب اختــزال تفســرها إلى نظريــة 
التعلــم الاجتماعــي فقــط، حيــث أنــه لا يمكــن اختــزال أســباب هــذه 
الآثار إلى عمليــة النمذجــة والمحــاكاة. وبالتــالي هــذه الدراســة الحاليــة 
اســتخدمت  أنهــا  حيــث  الاعتبــار  عــن  في  الجانــب  هــذا  أخــذت 
النظريــة الغيريــة )Othering Theory Spivak, 1985(. هــذه 
النظريــة فســرت الأفــراد أو المجموعــات المتنمريــن بأنهــم ينظــر إليهــم 
كمجموعــة قويــة ومتماســكة مــن خــال مجموعــة معايــر وضعوهــا 
لتفســر مفهــوم الانتمــاء لهــم، وبالتــالي المجموعــة المتنمــر عليهــم هــم 
عــدم  أو  الأقليــة،  مقابــل  الأكثريــة  مثــل  المعايــر  لهــذه  أقــل تحقيقــاً 
يعتــر  وهــذا  الدراســي،  التحصيــل  مســتوى  أو  الصحيــة،  المســاواة 

اختــاف جوهــري لهــذه الدراســة عــن مثيلاتهــا الســابقة. 
      كما اتضح جلياً بأن الدراسات السابقة إختلفت في تعريفاتها 
وتقســيماتها لأنــواع التنمــر، فدراســة إبراهيــم )2017( حــددت أنــواع 
التنمــر إلى ثلاثــة أنــواع، التنمــر النفســي والتنمــر المباشــر والتنمــر الغــر 
مباشــر. بينما دراســة الســيد )1442( ذكرت أن التنمر يمكن قياســه 
مــن خــال ثلاثــة اقســام: التنمــر اللفظــي، التنمــر الجســمي، والتنمــر 
أنــواع  ثلاثــة  إلى   )2022( القحطــاني  اشــارت  الاجتماعــي. كمــا 
للتنمــر: التنمــر الجســدي، التنمــر اللفظــي، والتنمــر الاجتماعــي. هــذا 
الاختــاف قــد يعُــزى إلى حقيقــة اختــاف العامــل الثقــافي، والعامــل 
الســابقة،  الدراســات  هــذه  فيــه  صممــت  الــذي  والجغــرافي  البيئــي 
والمرحلــة الدراســة الــي يــدرس بهــا طــاب ذوي صعــوبات التعلــم. كمــا 
أن الســبب الآخــر في اختــاف أنــواع وتعــدد أبعــاد هــذه المقاييــس 
الســابقة إلى تباين أهداف هذه الدراســات، فبعض هذه الدراســات 
هدفــت إلى كشــف مســتوى التنمــر الــذي يتعــرض لــه الطــاب ذوي 
صعــوبات التعلــم في المــدارس العاديــة )القحطــاني، 2022(، وبعضهــا 
هدفــت إلى كشــف تعــرض الطــاب العاديــن للتنمــر مقارنــة بأقرانهــم 

ذوي صعــوبات التعلــم )مســاعدة وآخــرون، 2019(.
      وهــذه الأهــداف الســابقة تختلــف عــن هــذه الدراســة الحاليــة 
لمقيــاس  الســيكومترية  الخصائــص  معرفــة  إلى  تهــدف  أنهــا  حيــث 
الاثار النفســية والاجتماعيــة والأكاديميــة الســلبية الــي يتعــرض لهــا 
الطــاب ذوي صعــوبات التعلــم مــن أقرانهــم العاديــن والمعلمــن في 
المــدارس العاديــة. وممــا ســبق عرضــه مــن الأدبيــات الســابقة يتضــح 
أنهــا أســهمت في إثــراء الأدبيــات الســابقة في ظاهــرة تعــرض الطــاب 
بينمــا الدراســة الحاليــة تم اجراؤهــا  للتنمــر،  التعلــم  ذوي صعــوبات 
للكشــف عن جميع الآثار النفســية والاجتماعية والأكاديمية الســلبية 
في  التعلــم  صعــوبات  لطــاب  الدمــج  أهــداف  تخالــف  قــد  الــي 
المــدارس العاديــة في منطقــة حائــل، وحســب إطــاع الباحثــن لهــذه 
الدراســة أنــه لم يســبق أن تم إجــراء دراســات مــن هــذا النــوع وبهــذه 
الأهــداف في مدينــة حائــل وبالتــالي ســيكون الإســهام المعــرفي لهــذه 
الدراســة ذا قيمــة جوهريــة لتوجيــه المعلمــن في معرفــة مــدى تحقــق 
أهــداف الدمــج لطــاب صعــوبات التعلــم، مــن خــال اســتخدام 

مقيــاس هــذه الدراســة. 

     منهجية الدراسة وإجراءاتها:
      منهــج الدراســة: اســتخدمت الدراســة الحاليــة المنهــج الوصفــي 
بســبب ملائمتــه لموضــوع الدراســة وأهــداف البحــث المتمثلــة في بنــاء 
مقيــاس لــآثار النفســية والاجتماعيــة والأكاديميــة مــن تطبيــق برامــج 
صعــوبات التعلــم في المــدارس العاديــة للمرحلــة الابتدائيــة والتحقــق 

مــن خصائصــه الســيكومترية.

       أداة الدراسة وبناء المقياس: 

     مــن أجــل تحقيــق أهــداف الدراســة تم بنــاء مقيــاس لــآثار النفســية 
والاجتماعية والأكاديمية من تطبيق برامج صعوبات التعلم في مدارس 
التعليــم العــام حيــث تم إعــداد 38 فقــرة لقيــاس أربعــة أبعــاد مختلفــة 
وهــي كالتــالي: أولاً: إحســاس الطلبــة بوصمــة العــار مــن تطبيــق برامــج 
التعلــم »المؤشــرات الاكاديميــة« ويشــمل إخفــاء القصــور  صعــوبات 
الاكاديمــي بمــا في ذلــك الواجبــات الدراســية ومناقشــتها مــع الأقــران 
والمشــاركات الصفيــة، ثانيــاً: تقديــر الــذات والثقــة بالنفــس »المؤشــرات 
النفســية« ويشــمل احتماليــة الفشــل او الإحبــاط ومؤشــرات الرضــى 
الــذاتي ، ثالثــاً: الآثار المترتبــة علــى توقعــات الأقــران الآخريــن وتفاعلهــم 
الاجتماعــي »تنمــر الاقــران« ويشــمل التهكــم والســخرية ومحــاولات 
تكويــن الصداقــات وآثار غــرف المصــادر والتنمــر اللفظــي مــن خــال 
الألقــاب الغــر رسميــة، رابعــاً: الآثار المترتبــة علــى توقعــات المعلمــن 
المعلمــن  توقعــات  ويشــمل  الآخريــن  المدرســة  ومنســوبي  العاديــن 
العاديــن وتعاملهــم الســلبي واســتعدادهم للعمــل مــع الطلبــة المنضمــن 

لبرامــج صعــوبات التعلــم )جــدول1(. 
     تم بنــاء المقيــاس مــن خــال اســتعراض واســع للأدبيــات الســابقة 
حــول  الســابقة  الأدبيــات  خــال  مــن  الآثار  هــذه  تناولــت  الــي 
وصمــة العــار لــذوي الإعاقــة وكيفيــة نشــأتها مــن خــال التفاعــات 
الاجتماعيــة الــي تكــون فيهــا موازيــن القــوى بــن الأطــراف المتفاعلــة 
غــر متســاوية، ومــن خــال الأدبيــات الســابقة في مســتوى تقديــر 
الــذات وأســبابه مــن خــال انعــكاس ذلــك ســلبياً علــى تفاعــات 
الأقــران والمعلمــن العاديــن ومنســوبي المدرســة الآخريــن، وذلــك في 
محاولــة مــن الباحــث لقيــاس شــامل لمجموعــة الآثار المترتبــة مــن تطبيــق 
برامــج صعــوبات التعلــم في مــدارس التعليــم العــام. تم بنــاء المقيــاس 
ليكــون الإجابــة عليــه وفقــاً لمقيــاس ليكــرت الخماســي )أتفــق بشــدة، 
أتفــق، محايــد، أعــارض، أعــارض بشــدة( وتكــون الدرجــات عليــه )5، 
4، 3، 2، 1( بالترتيــب. ونظــراً لوجــود شــح كبــر في الدراســات الــي 
تناولــت هــذه القضيــة في البيئــة الســعودية بشــى عواملهــا المختلفــة 
البيئــة، والثقافيــة، ونظــام التعليــم، فقــد تم بنــاء عبــارات المقيــاس بحيــث 
تم الأخــذ في عــن الاعتبــار تجنــب العبــارات العاميــة والمصطلحــات 
والاختصــارات والغمــوض واللغــة العاطفيــة والعبــارات المتداخلــة والــي 
قــد تحمــل معــاني مختلفــة، لضمــان دقــة الاســتجابة وضمــات شمــول 
معظــم هــذه الآثار بشــكل دقيــق يســاهم في تحقيــق أهــداف هــذا 
فئــة صعــوبات  طبيعــة وخصائــص  مــع  يتناســب  وبشــكل  البحــث 

التعلــم في المرحلــة الابتدائيــة.



السنة السادسة، العدد 19، المجلد الثاني، سبتمبر 2023   244245
                                       السنة السادسة، العدد 19، المجلد الثاني، سبتمبر 2023

د. حاتم بن حمدي بن حميد القريقري        أ.د. سعيد بن عبدالله مبارك الدوسري

       مجتمع الدراسة وعينته: 
التعلــم  ومعلمــات صعــوبات  معلمــي  مــن  الدراســة  مجتمــع  يتكــون 
العاديــة  المــدارس  في  الأساســية  المــواد  ومعلمــات  معلمــي  وبعــض 
الابتدائيــة الــي يطبــق فيهــا برامــج صعــوبات التعلــم في مدينــة حائــل. 
وبلغــت العينــة المســتهدفة )143( معلــم ومعلمــة مــن خــال الإجابــة 
توزيعــه عشــوائياً، وكان  الكترونيــاً، حيــث تم  المرفــق  المقيــاس  علــى 
التحليــل الإحصائــي  لعمليــة  )123( مكتملــة  الاســتجابات  عــدد 
وهــو مــا يمثــل )86 %( مــن الفئــة المســتهدفة مــن معلمــي ومعلمــات 

المــواد الأساســية في المــدارس الــي يطبــق بهــا برامــج صعــوبات التعلــم. 
المعلمــن  وتوجهــات  آراء  علــى  مبنيــة  الاســتجابات  أن  ولكــون 
مــن  والأكاديميــة  والنفســية  الاجتماعيــة  الآثار  لمعرفــة  والمعلمــات 
تطبيــق برامــج صعــوبات التعلــم في المــدارس العاديــة، فقــد تم بنــاء 
والعمــر،  والمتغــرات كالجنــس،  الخصائــص  بعــض  ليشــمل  المقيــاس 
والمؤهــل الدراســي، وســنوات الخــرة، والمســتوى الدراســي للأطفــال 
الــدورات  أو  العمــل  التعلــم، ومشــاركتهم في ورش  ذوي صعــوبات 

التدريبيــة حــول قضــايا صعــوبات التعلــم )جــدول 2(. 

      تحليل البيانات
     تم التحليــل باســتخدام برنامــج SPSS نســخة 26 وبرنامــج 
للمقيــاس  البنائــي  الصــدق  مــن  التحقــق  تم   .24 نســخة   Amos

باســتخدام التحليــل العاملــي بنوعيــة الاستكشــافي والتوكيــدي. وتم 
التحقــق مــن ثبــات المقيــاس باســتخدام معامــل ألفــا كرونبــاخ ومعامــل 
الوصفــي كالوســط  الإحصــاء  اســتخدام  تم  ماكدونالــدز.  أوميجــا 
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الحســابي والانحــراف المعيــاري للتقييــم مســتوى النظــرة تجــاه الإعاقــة 
هنــاك  إذا كان  مــا  ولمعرفــة  والمعلمــات.  المعلمــن  نظــر  مــن وجهــة 
اختلاف في تقييم النظرة بين المعلمين والمعلمات، فقد تم اســتخدام 

نمــوذج تحليــل المتوســطات الكامنــة.

      نتائج الدراسة:
      الصدق البنائي:

النفســية  لــآثار  لمقيــاس  البنائــي  الصــدق  مــن  التحقــق  تم      
في  التعلــم  برامــج صعــوبات  تطبيــق  مــن  والأكاديميــة  والاجتماعيــة 
مــدارس التعليــم العــام عــن طريــق اســتخدام التحليــل العاملــي بنوعيــة 
الاستكشــافي والتوكيــدي كمــا هــو موضــح في الجــدول )3(. وقبــل 
إجــراء التحليــل العاملــي الاستكشــافي تم التأكــد مــن شــروط تطبيقــه 
 KMO اختبــار .Bartlett’s واختبــار KMO عــن طريــق اختيــار
والواحــد،  الصفــر  بــن  قيمــة  وتــراوح  العينــة،  مــدى كفايــة  يحــدد 
حيــث تــدل القيمــة الأكــر مــن )0.5( علــى كفايــة العينــة لإجــراء 
التحليــل العاملــي. أمــا اختبــار Bartlett’s فيســتخدم للتحقــق مــن 
وجــود ارتبــاط بــن فقــرات المقيــاس تكفــي لإجــراء التحليــل العاملــي 
)تيغــزة، 2012(. وبلغــت قيمــة اختبــار KMO) 0.843(. ويــدل 
لاختبــار  الإحصائيــة  الدلالــة  مــع  وتتفــق  مرتفعــة،  ملاءمــة  علــى 
علــى  يــدل  ممــا   )Bartlett’s ) χ2 =3294.33, p < 0.001
وجــود ارتباطــات معنويــة بــن فقــرات المقيــاس تكفــي لإجــراء التحليــل 
العاملــي. تم اجــراء التحليــل العاملــي الاستكشــافي باســتخدام طريقــة 
واختيــار  للمقيــاس  العاملــي  البنــاء  مــن  للتحقــق  الاساســية  المحــاور 

الفقــرات الــي يزيــد تشــبعها بالعامــل علــى )0.40(.
     أظهــرت النتائــج الموضحــة في جــدول )3( عــن وجــود أربعــة 
فقــرات كانــت   )6( وحــذف  فقــرة،   )32( عليهــم  تشــبع  عوامــل 
تشــبعاتها أقــل مــن )0.40(، وبلغــت قيمــة التبايــن الكلــي )56.50 %( 
أســتحوذ العامــل الأول علــى )32.66 %( مــن التبايــن الكلــي، وبلــغ 
الجــذر الكامــن لــه )12.41( وتشــبع عليــه )10( فقــرات تراوحــت 
قيــم تشــبعاتها بــن )0.555-0.785(. ومــن خــال فحــص محتــوى 
الــي  الأكاديميــة  المؤشــرات  علــى  تركــز  أنهــا  وُجــد  الفقــرات  هــذه 

مــن خلالهــا يشــعر الطلبــة بالخجــل ووصمــة العــار مــن الصعــوبات 
مناقشــة  الطفــل  تجنــب  مثــل  يواجهوهــا،  الــي  الاكاديميــة  والعوائــق 
الدراســية  الواجبــات  إخفــاء  أو  الأقــران  أمــام  الأكاديميــة  صعوباتــه 
إحســاس  البعــد  تســمية  يمكــن  ولذلــك  الصفيــة،  المشــاركة  وعــدم 
الطلبــة بوصمــة العــار مــن تطبيــق برامــج صعــوبات التعلــم »المؤشــرات 

الاكاديميــة«.
     أمــا بالنســبة للعامــل الثــاني فقــد فســر نســبة )11.15 %( مــن 
 )7( مــن  وتكــون   ،)4.24( الكامــن  الجــذر  وبلــغ  الكلــي  التبايــن 
فقــرات تراوحــت قيــم تشــبعاتها بــن )0.592-0.822(، وتتضمــن 
الرضــى  ومســتوى  الــذات  تقديــر  العــام  محتواهــا  الفقــرات في  هــذه 
والنزعــة  النفســي،  الإحبــاط  او  بالفشــل  العــام  والشــعور  الــذاتي 
الداخليــة لعــدم تغيــر الســلوكيات أو المســتوى الأكاديمــي توافقــاً مــع 
الصــورة النمطيــة الــي يعاملــه الأقــران بهــا، لذلــك يمكــن تســمية هــذا 
العامــل بعامــل تقديــر الــذات والثقــة بالنفــس »المؤشــرات النفســية«.

     العامــل الثالــث فتكــون مــن )9( فقــرات، وبلغــت قيمــة الجــذر 
الكلــي،  التبايــن  مــن   )%  7.29( فســر  وقــد   )2.77( الكامــن 
وتراوحــت قيــم تشــبع هــذه الفقــرات بــن )0.561-0.788( ويــدور 
مضمــون هــذه الفقــرات حــول تصنيفــات صعــوبات التعلــم المباشــرة 
والغــر مباشــرة، مثــل ترددهــم المتكــرر علــى غــرف المصــادر ومــا ينبثــق 
منــه مــن مصطلحــات غــر مباشــرة متداولــة بــن الأقــران وتأثــرات ذلــك 
علــى تكويــن الصداقــات والتفاعــات الاجتماعيــة وتعرضهــم للتهكــم 
علــى  المترتبــة  الآثار  العامــل  هــذا  تســمية  يمكــم  لذلــك  والســخرية، 
توقعــات الأقــران الآخريــن وتفاعلهــم الاجتماعــي »تنمــر الاقــران«. 

تراوحــت  فقــرات،   )6( علــى  الرابــع  العامــل  اشــتمل  أخــراً       
قيــم تشــبعاتها بــن )0.707-0.848(، وكان الجــذر الكامــن لهــذا 
 )% 5.40( الكلــي  التبايــن  مــن  تفســره  ونســبة   )2.02( العامــل 
تطبيــق  تأثــرات  حــول  محتواهــا  في  العامــل  هــذا  فقــرات  وتتضمــن 
برامــج صعــوبات التعلــم علــى المعلمــن العاديــن وغيرهــم مــن منســوبي 
المدرســة الاخريــن وطريقــة تعاملهــم مــع الطلبــة ذوي صعــوبات التعلــم، 
لذلــك يمكــن تســميته بعامــل الآثار المترتبــة علــى توقعــات المعلمــن 

العاديــن ومنســوبي المدرســة الآخريــن.
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       كمــا تم إجــراء التحليــل العاملــي التوكيــدي بطريقــة الإحتماليــة 
الرباعــي  العاملــي  النمــوذج  مــن مطابقــة  للتحقــق  القصــوى وذلــك 
تطبيــق  مــن  والأكاديميــة  والاجتماعيــة  النفســية  الآثار  للمقيــاس 
برامــج صعــوبات التعلــم في المــدارس العاديــة للمرحلــة الابتدائيــة مــع 
مــن  للبيــانات  النمــوذج  مطابقــة  مــدى  علــى  الحكــم  البيــانات. تم 
خــال اســتخدام مؤشــرات المطابقــة الأقــل تأثــراً بحجــم العينــة وهــي: 
مؤشر جذر متوسطات مربعات البواقي المعيارية SRMR، ومؤشر 
 RMSEA ومؤشــر جــذر مربعــات البواقــي CFI المطابقــة المقــارن
 SRMR الدوســري، 2018؛ عامر، 2018(. تتراوح قيمة مؤشــر(
بــن الصفــر والواحــد حيــث تشــر القيمــة القريبــة مــن الصفــر إلى 
تطابــق أفضــل للنمــوذج مــع البيــانات، والقيمــة المقبولــة هــي )0.08( 
فأقــل )Blunch, 2008(. مؤشــر CFI فتــراوح قيمتــه بــن الصفــر 
تطابــق  إلى  الواحــد  مــن  القريبــة  المرتفعــة  القيمــة  وتشــر  والواحــد، 
للنمــوذج،  القريبــة مــن الصفــر إلى مطابقــة رديئــة  أفضــل، والقيمــة 
 .)Hu & Bentler, 1999( فأكثــر   )0.90( المقبولــة  والقيمــة 
أمــا بالنســبة لمؤشــر RMSEA، فــإذا كانــت قيمتــه )0.05( فأقــل 

دل علــى أن النمــوذج يطابــق تمامــاً البيــانات، وإذا كانــت محصــورة 
بــن )0.05 و0.08( دل علــى أن النمــوذج يطابــق بدرجــة كبــرة 
علــى  دل  و0.10(   0.08( بــن  محصــورة  وإذا كانــت  البيــانات، 
تطابــق متوســط أو مقبــول، أمــا إذا زادت عــن )0.10( فيــدل علــى 

.)Browne & Cudeck, 1993( عــدم تطابــق

      أظهــرت النتائــج الموضحــة في الجــدول )4( أن جميــع المؤشــرات 
كانــت في المــدى المقبــول، فقيمــة مؤشــر SRMR بلغــت )0.06(. 
مؤشــر  قيمــة  أيضــاً   .)0.90( بلغــت   CFI مؤشــر  قيمــة  أمــا 
 ،)0.087-0.069( ثقــة  بحــدود   )0.078( RMSEA كانــت 
جميــع  أيضــاً  البيــانات.  مــع  للمقيــاس  النمــوذج  تطابــق  يؤكــد  ممــا 
معامــات الانحــدار المعياريــة لفقــرات المقيــاس ذو دلالــة إحصائيــة 
التحليــل  نتائــج  فــإن  وبالتــالي  و0.89(.   0.49( بــن  وتراوحــت 
البنــاء للمقيــاس  العاملــي الاستكشــافي والتوكيــدي أكــدت صــدق 
الآثار النفســية والاجتماعيــة والأكاديميــة مــن تطبيــق برامــج صعــوبات 

العاديــة للمرحلــة الابتدائيــة. المــدارس  التعلــم في 
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      الثبات

طريــق  عــن  وأبعــاده  الكلــي  المقيــاس  ثبــات  مــن  التأكــد  تم      
الاتســاق الداخلــي باســتخدام معامــل ألفــا كرونبــاخ ومعامــل أوميجــا 
ماكدونالــدز، والنتائــج موضحــة في الجــدول )5(. أســفرت النتائــج 
ان قيــم معامــات الثبــات للمقيــاس الكلــي كانــت مرتفعــة، حيــث 

بلغــت قيمــة معامــل ألفــا )0.935(، وبلغــت قيمــة معامــل اوميجــا 
ألفــا  بطريقــة  المقيــاس  الثبــات لأبعــاد  معامــات  )0.943(. كذلــك 
بــن  تراوحــت  أوميجــا  وبطريقــة   ،)0.921-0.883( بــن  تراوحــت 
)0.883-0.922(. وهــذه قيــم ثبــات مرتفعــة تــدل علــى وجــود بنــاء 
متجانــس مــن الفقــرات لقيــاس الآثار النفســية والاجتماعيــة والأكاديميــة 
من تطبيق برامج صعوبات التعلم في المدارس العادية للمرحلة الابتدائية.
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الخصائص السيكومترية لمقياس الآثار النفسية والاجتماعية والأكاديمية لبرامج 
صعوبات التعلم بالمدارس الحكومية الابتدائية في المملكة العربية السعودية

     مســتوى الآثار النفســية والاجتماعيــة والأكاديميــة لبرامــج 
صعــوبات التعلــم والفــروق في النظــرة بــن المعلمــن والمعلمــات

       نتائــج تقييــم مســتوى الآثار النفســية والاجتماعيــة والأكاديميــة 
والمعلمــات  المعلمــن  نظــر  وجهــة  مــن  التعلــم  صعــوبات  لبرامــج 
المعلمــن  نظــرة  مســتوى  أن  يتضــح   .)6( الجــدول  في  موضحــة 
لبرامــج  والأكاديميــة  والاجتماعيــة  النفســية  الآثار  تجــاه  والمعلمــات 
الحســابي  الوســط  بلــغ  حيــث  متوســطة  التعلــم كانــت  صعــوبات 
)3.70( وبانحــراف معيــاري )0.57(. كمــا تم تقييــم وجهــات نظــر 
المعلمــن والمعلمــات تجــاه الآثار النفســية والاجتماعيــة والأكاديميــة 

للمرحلــة  العاديــة  المــدارس  التعلــم في  برامــج صعــوبات  مــن تطبيــق 
الابتدائية حســب أبعاد المقياس، وأســفرت النتائج أن بعد إحســاس 
الطلبــة بوصمــة العــار مــن تطبيــق برامــج صعــوبات التعلــم »المؤشــرات 
الاكاديميــة« جــاء في الترتيــب الأول بوســط حســابي بلــغ )3.96(، 
يليــه بعــد تقديــر الــذات والثقــة بالنفــس »المؤشــرات النفســية« بوســط 
حســابي بلــغ )3.76(، ثم بعــد الآثار المترتبــة علــى توقعــات الأقــران 
الآخريــن وتفاعلهــم الاجتماعــي »تنمــر الاقــران« بوســط حســابي بلــغ 
)3.66(، وأخــرا بعــد الآثار المترتبــة علــى توقعــات المعلمــن العاديــن 

ومنســوبي المدرســة الآخريــن بوســط حســابي بلــغ )3.25(.

المعلمــن  نظــر  وجهــات  الفــروق في  عــن  الكشــف  تم       كمــا 
والمعلمــات تجــاه الآثار النفســية والاجتماعيــة والأكاديميــة مــن تطبيــق 
الابتدائيــة  للمرحلــة  العاديــة  المــدارس  في  التعلــم  صعــوبات  برامــج 
باســتخدام نمــوذج تحليــل المتوســطات الكامنــة، والــذي يعتــر أحــد 
تحليــل  نمــوذج  اســتخدام  وتم  البنائيــة.  بالمعــادلات  النمذجــة  أنــواع 
المتوســطات الكامنــة بــدلًا مــن الطــرق التقليديــة كاختبــار ت واختبــار 
تحليــل التبايــن نظــراً لقدرتهــا علــى تقديــر أخطــاء القيــاس بينمــا تفــرض 
الطــرق التقليديــة قيــاس المتغــرات بــدون أخطــاء، وبالتــالي تؤثــر علــى 

مصداقيــة ودقــة النتائــج )الدوســري، 2021(.
      يعتمــد نمــوذج تحليــل المتوســطات الكامنــة علــى اختيــار إحــدى 
قيمــة  تثبيــت  يتــم  حيــث  مرجعيــة  المقارنــة كمجموعــة  مجموعــات 
متوســطها الكامــن عنــد قيمــة الصفــر. ويتــم تقديــر قيمــة المتوســط 
الإحصائيــة  الدلالــة  اختبــار  ويتــم  الاخــرى.  للمجموعــة  الكامــن 
للفــرق في قيمــة المتوســط الكامــن بــن المجموعتــن مــن خــال النســبة 
الحرجــة، حيــث تــدل النســبة الحرجــة الموجبــة إلى أن المجموعــة المقارنــة 
لديهــا متوســط كامــن أعلــى مــن المجموعــة المرجعيــة. بالمقابــل، النســبة 
الحرجــة الســلبية تعــي أن المتوســط الكامــن للمجموعــة المقارنــة أقــل 

مــن المجموعــة المرجعيــة )Byrne, 2016(. وفي هــذه الدراســة تم 
اختيــار المعلمــن كمجموعــة مرجعيــة والمعلمــات كمجموعــة مقارنــة.

عــدم وجــود   )7( الجــدول  الموضحــة في  النتائــج  أظهــرت         
بعــدي  في  والمعلمــات  المعلمــن  بــن  إحصائيــة  دلالــة  ذات  فــروق 
إحســاس الطلبــة بوصمــة العــار مــن تطبيــق برامــج صعــوبات التعلــم 
الكامــن=  المتوســط  قيمــة  في  )الفــرق  الأكاديميــة«  »المؤشــرات 
0.061، الخطــأ المعيــاري= 0.096، النســبة الحرجــة= 0.629( 
ومنســوبي  العاديــن  المعلمــن  توقعــات  علــى  المترتبــة  الآثار  وبعــد 
المدرســة الآخريــن )الفــرق في قيمــة المتوســط الكامــن= 0.294، 
الخطــأ المعيــاري= 0.165، النســبة الحرجــة= 1.779(. في حــن 
المعلمــن  مــن  أعلــى  متوســط كامــن  علــى  المعلمــات  حصلــت 
النفســية«  »المؤشــرات  بالنفــس  والثقــة  الــذات  تقديــر  بعــدي  في 
)الفــرق في قيمــة المتوســط الكامــن= 0.229، الخطــأ المعيــاري= 
علــى  المترتبــة  الآثار  وبعــد   )2.271 الحرجــة=  النســبة   ،0.101
توقعــات الأقــران الآخريــن وتفاعلهــم الاجتماعــي »تنمــر الاقــران« 
)الفــرق في قيمــة المتوســط الكامــن= 0.455، الخطــأ المعيــاري= 

.)2.890 الحرجــة=  النســبة   ،0.157
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        مناقشــة النتائــج:
النفســية  الآثار  مقيــاس  بنــاء  إلى  الحاليــة  الدراســة  هدفــت       
والاجتماعيــة والأكاديميــة مــن تطبيــق برامــج صعــوبات التعلــم في 
المعلمــن  نظــر  وجهــة  مــن  الابتدائيــة  للمرحلــة  العاديــة  المــدارس 
والمعلمــات بمــا يلائــم طبيعــة وخصائــص فئــة صعــوبات التعلــم وبمــا 
يناســب العوامــل الأخــرى مثــل البيئــة والثقافــة والنظــام التعلمــي في 
المملكــة العربيــة الســعودية والتحقــق مــن خصائصــه الســيكومترية 
للتعــرف  الدراســة  لــه، كمــا ســعت هــذه  البنائــي  العامــل  ومعرفــة 
علــى مســتوى هــذه الآثار مــن وجهــات نظــر المعلمــن والمعلمــات 
والكشــف عــن الفــروق الفرديــة في مســتوى وجهــات النظــر عــر 
متغــر الجنــس. أظهــرت النتائــج أن المقيــاس يتمتــع بمســتوى عــالي 
العاملــي  التحليــل  نتائــج  أوضحــت  والصــدق، كمــا  الثبــات  مــن 
صورتــه  في  تكــون  حيــث  للمقيــاس  والتوكيــدي  الاستكشــافي 

النهائيــة مــن )32( فقــرة موزعــة علــى أربعــة ابعــاد وهــي: 
العــار مــن تطبيــق       البعــد الأول: إحســاس الطلبــة بوصمــة 
مــن  ويتكــون  الاكاديميــة«  »المؤشــرات  التعلــم  صعــوبات  برامــج 

فقــرات.  )10(
»المؤشــرات  بالنفــس  والثقــة  الــذات  تقديــر  الثــاني:  البعــد      

فقــرات.   )7( مــن  ويتكــون  النفســية« 
    البعــد الثالــث: الآثار المترتبــة علــى توقعــات الأقــران الآخريــن 

وتفاعلهــم الاجتماعــي »تنمــر الاقــران« ويتكــون مــن )9( فقــرات.
    البعــد الرابــع: الآثار المترتبــة علــى توقعــات المعلمــن العاديــن 

ومنســوبي المدرســة الآخريــن ويتكــون مــن )6( فقــرات. 
     وهــذا يؤكــد أن المقيــاس يمكــن اســتخدامه في المــدارس العاديــة 
الابتدائيــة الــي يطبــق بهــا برامــج صعــوبات التعلــم للكشــف عــن 
الطــاب  تعــرض  عــدم  مــن  والتأكــد  البرامــج  هــذه  فعاليــة  مــدى 
تكــون مصاحبــة  الــي  لــآثار  التعلــم  والطالبــات ذوي صعــوبات 
والنفســي  الأكاديمــي  الجانــب  علــى  البرامــج  هــذه  تطبيــق  عنــد 

والاجتماعــي.
     كمــا كشــفت النتائــج أن مســتوى نظــرة المعلمــن والمعلمــات 
والمعلمــات  المعلمــن  أن  الأبعــاد حيــث  متوســطة في كل  كانــت 
بوصمــة  يشــعرون  التعلــم  صعــوبات  ذوي  الطلبــة  بأن  يعتقــدون 
العــار مــن خــال بعــض المؤشــرات الأكاديميــة، كمحاولــة الطلبــة 
الأكاديميــة  عوائقهــم  مناقشــة  وعــدم  المدرســية  الواجبــات  إخفــاء 
أن  يعتقــدون  والمعلمــات  المعلمــن  أن  الأقــران، كمــا  وأمــام  مــع 
لطلبــة  الأقــران  معاملــة  تغــر  هــو  البرامــج  هــذه  تطبيــق  آثار  مــن 
ذوي صعــوبات التعلــم مــن حيــث التفاعــات الاجتماعيــة وقلــة 
فــرص بنــاء الصداقــات والتعــرض لبعــض أشــكال التنمــر اللفظــي. 
وتفســر الدراســة الحاليــة ســبب إحســاس الطلبــة بالخجــل ووصمــة 
وخصائــص  طبيعــة  إلى  الأكاديميــة  المؤشــرات  خــال  مــن  العــار 
التعلــم حيــث أنهــم يظهــرون أشــكال متنوعــة مــن  فئــة صعــوبات 

القصــور الأكاديمــي وهــذا قــد يكــون عامــل اختــاف واضــح بينهــم 
للانتقــاص  مدعــاة  بأنــه  يعُتــر  قــد  ممــا  العاديــن،  الأقــران  وبــن 

وســبب مــن الأســباب الباعثــة لتنمــر الأقــران الآخريــن.
  stigma theory وممــا يفســر هــذه النتيجــة هــو أن نظريــة     
الآثار  خفــض  محاولــة  في  الرئيــس  العامــل  أن  إلى  أشــارت 
مــع  الاجتماعــي  تفاعلهــم  خــال  مــن  الإعاقــة  لــذوي  الســلبية 
 Algraigray( لديهــم  النقــص  بواعــث  إخفــاء  هــو  الأقــران 
بشــكل كبــر  متوافقــة  النتائــج  وهــذه   .)and Boyle, 2017
الطلبــة  أشــارت إلى أن  القحطــاني )2022( حيــث  مــع دراســة 
ذوي صعــوبات التعلــم يتعرضــون بشــكل مباشــر لأنــواع متعــددة 
مــع  الاجتماعــي  التفاعــل  فــرص  في  وقلــة  اللفظــي  التنمــر  مــن 
هــذه  تطبيــق  أن  إلى  الأمــر  هــذا  يرجــع  وقــد  العاديــن.  الأقــران 
أيضــاً  وإنمــا  العاديــن،  الأقــران  علــى  فقــط  تؤثــر  لا  البرامــج 
هــذه  نتائــج  أظهرتــه  مــا  وهــذا  العاديــن،  والمعلمــات  المعلمــن 
الدراســة، حيــث أن الأقــران العاديــن قــد يشــاهدون بعــض مــن 
او  ســلبية  بطريقــة  فصولهــم  للأطفــال في  المعلمــن  معاملــة  نمــاذج 
عمليــة  يوكــد  الأمــر  وهــذا  التعلــم،  صعــوبات  طلبــة  مــع  مختلفــة 
الاجتماعيــة  الســلوكيات  بعــض  ممارســة  في  والمحــاكاة  النمذجــة 
الســلبية »نظريــة التعلــم الاجتماعــي« )الدوســري والتنــم والبوحمــد 
والعتيــي، 2022(. وبالتــالي فــإن هــذه المؤشــرات الأكاديميــة الــي 
أحــد  يعتــر  قــد  والــذي  الأكاديمــي  الضعــف  وجــود  علــى  تــدل 
الفــوارق في موازيــن القــوى بــن الأطــراف المتفاعلــة »طلبــة ذوي 
الصعــوبات مــع الأقــران« هــو أحــد الآثار الأكاديميــة المصاحبــة 

التعلــم. صعــوبات  برامــج  لتطبيــق 
برامــج  وعمــل  لتأســيس  الرئيســية  الأهــداف  أحــد  إن      
للطلبــة  الأكاديمــي  القصــور  علــى  التغلــب  هــو  التعلــم  صعــوبات 
ذوي صعــوبات التعلــم ومحاولــة تقــديم الدعــم الــكافي مــن التدخــل 
ولكــن  العقبــات،  هــذه  لتجــاوز  المصــادر  غــرف  في  الأكاديمــي 
الآثار  مــن  متنوعــة  جملــة  إلى  أشــارت  الدراســة  هــذه  نتائــج 
يضــع  الــذي  الأمــر  البرامــج،  هــذه  لتطبيــق  المصاحبــة  الأكاديميــة 
البرامــج. كمــا أشــارت  عــدة تســاؤلات عــن مــدى فاعليــة هــذه 
المعلمــات  نظــر  اختــاف في وجهــات  إلى  الدراســة  هــذه  نتائــج 
تجــاه بعــد تقديــر الــذات والثقــة في النفــس وبعــد توقعــات الأقــران 
الآخريــن وتفاعلهــم مــع الطالبــات ذوي صعــوبات التعلــم، حيــث 
أن المعلمــات يعتقــدون بأن تطبيــق هــذه برامــج صعــوبات التعلــم 
مســتوى  تتعلــق  نفســية  آثار  يصاحبــه  قــد  العاديــة  المــدارس  في 
تفاقــم  يســاهم في  قــد  وهــذا  أنفســهم  وثقتهــم في  الــذات  تقديــر 

الطلبــة. هــؤلاء  لــدى  »الأكاديميــة«  الأساســية  المشــكلة 
إلى  المعلمــات  نظــرة  في  التفــاوت  هــذا  الدراســة  وتفســر        
لــآثار  للتعــرض  التعلــم  صعــوبات  ذوي  الطالبــات  قابليــة  أن 
النفســية مــن تطبيــق هــذه البرامــج يعــود إلى أن أغلــب الســلوكيات 
اللفظــي  التنمــر  هــي  الأقــران  قبــل  مــن  لهــا  يتعــرض  الــي  الســلبية 
مــع   مــن تســميات غــر رسميــة، وهــذا متوافــق  ومــا يطلــق عليهــم 



السنة السادسة، العدد 19، المجلد الثاني، سبتمبر 2023   252253
                                       السنة السادسة، العدد 19، المجلد الثاني، سبتمبر 2023

الخصائص السيكومترية لمقياس الآثار النفسية والاجتماعية والأكاديمية لبرامج 
صعوبات التعلم بالمدارس الحكومية الابتدائية في المملكة العربية السعودية

دراســات ســابقة متنوعــة )حســن، 2018؛ داود، 2018(. وقــد 
النفســي  للبعــد  المعلمــات  نظــرة  ســبب  الحاليــة  الدراســة  تفســر 
الطالبــات  أن  هــو  المعلمــن  مــن  أكــر  بشــكل  بالنفــس  والثقــة 
عمــا  للتعبــر  أكــر  بشــكل  يميلــون  لا  التعلــم  صعــوبات  ذوي 
وبعــض  الاجتماعــي  التفاعــل  في  الفــرص  قلــة  مــن  لــه  يتعرضــون 
أشــكال التنمــر اللفظــي ولديهــم نزعــة أكــر لإخفــاء الصعــوبات 
الاكاديميــة الــي تواجههــم بشــكل أكثــر مــن الطلبــة الذكــور ذوي 
 Rose et( دراســة  إليــه  أشــارت  مــا  وهــذا  التعلــم،  صعــوبات 
طيــف  إضطــراب  ذوي  الذكــور  الطــاب  أن  في   )al, 2017
التوحــد وصعــوبات التعلــم يميلــون بشــكل أكــر للكشــف وإخبــار 

للتنمــر.  تعرضهــم  عنــد  المعلمــن 
     وعلــى الرغــم أن هــذه الدراســة حققــت أهدافهــا وأســهمت 
الموضــوع، إلا  النظــري والتطبيقــي لهــذا  بشــكل كبــر في الجانــب 
أنــه ممــا يجــب الإشــارة إليــه هــو حــدود الدراســة والعينــة، حيــث أنهــا 
طبُقــت في مدينــة حائــل وعلــى عــدد )123( معلــم ومعلمــة، وقــد 
يكــون للإســهام المعــرفي أكثــر أهميــة لــو تم تطبيــق هــذه الدراســة 
في أماكــن جغرافيــة مختلفــة وعلــى عــدد أكــر مــن المشــاركين في 
هــذا البحــث. وقــد يكــون للجانــب التطبيقــي دور أكــر في أن 
مــن  الفئــات  بقيــة  يلائــم  بشــكل  تطبيقهــا  يتــم  الدراســة  هــذه 
البرامــج  ونوعيــة  والخصائــص  الطبيعــة  حيــث  مــن  الإعاقــة  ذوي 
لــذوي  المقدمــة  البرامــج  فاعليــة  لتقييــم  والســلوكية  الأكاديميــة 
الخدمــات  أفضــل  لتوفــر  أهدافهــا  تحقــق  مــدى  ومعرفــة  الإعاقــة 
الدراســة  هــذه  توصــي  وبالتــالي  الإعاقــة.  ذوي  لطلبــة  الممكنــة 
الجوانــب  هــذه  لتغطيــة  والأبحــاث  الدراســات  مــن  المزيــد  بإجــراء 
والــي لم تؤخــذ في عــن الاعتبــار في هــذه الدراســة وكانــت غــر 

أهدافهــا.  مــع  متوافقــة 

      توصيــات الدراســة:
     مــن خــال النتائــج، ومــع قلــة الدراســات في هــذا الموضــوع، 
والاجتماعيــة  النفســية  الآثار  كشــف  في  المقاييــس  ونــدرة 
والأكاديميــة لتطبيــق برامــج صعــوبات التعلــم، فــان هــذه الدراســة 

بالتــالي: توصــي 
• التطبيقيــة 	 الأغــراض  في  المقيــاس  هــذا  اســتخدام  إمكانيــة 

الابتدائيــة  العاديــة  المــدارس  في  التعلــم  صعــوبات  لبرامــج 
للأهــداف  البرامــج  هــذه  تحقيــق  مــدى  عــن  والكشــف 
الأكاديمــي  الدعــم  توفــر  أنهــا  حيــث  مســبقاً في  المرســومة 
صعوباتهــم  علــى  للتغلــب  الفئــة  هــذه  لتمكــن  المناســب 

الأكاديميــة.
• صعــوبات 	 برامــج  تطبيــق  فاعليــة  تقييــم  إعــادة  ضــرورة 

والمعلمــات  المعلمــن  أدوار  تقييــم  حيــث  مــن  التعلــم 
لمســاعدتهم  التعلــم  صعــوبات  فئــة  تدريــس  في  المشــاركين 
والأكاديميــة  والاجتماعيــة  النفســية  الآثار  علــى  للتغلــب 

البرامــج. هــذه  تطبيــق  عنــد 

• المقيــاس 	 هــذا  مــن  الاســتفادة  والمرشــدين  للباحثــن  يمكــن 
في الأغــراض البحثيــة والإرشــادية حيــث يســهم في كشــف 
صعــوبات  لــذوي  المطبقــة  البرامــج  في  القصــور  نوعيــة 
التعلــم، وتوضيــح مكامــن الضعــف في تنفيذهــا، وهــو مــا 

البرامــج.  لهــذه  تقويميــة  أداة  اعتبــاره  يمكــن 
• والمعلمــات 	 المعلمــن  قبــل  مــن  المقيــاس  هــذا  اســتخدام 

والمشــرفين علــى تطبيــق برامــج صعــوبات التعلــم في إدارات 
ويشــمل  الاســتخدام  ســهلة  أداة  بوصفــه  الخاصــة  التربيــة 
جوانــب أكاديميــة ونفســية واجتماعيــة متنوعــة قــد يســاهم 
في حفــظ الوقــت والجهــد لتحديــد مــا إذا برامــج صعــوبات 

عاليــة.  بفاعليــة  تطبيقهــا  يتــم  التعلــم 
• المقيــاس 	 هــذا  اســتخدام  المســتقبلية  للدراســات  يمكــن 

أكــر  عــدد  اســتهداف  الاعتبــار  عــن  في  يؤُخــذ  حيــث 
مــن معلمــي ومعلمــات صعــوبات التعلــم ومعلمــي التعليــم 
الدراســي  المؤهــل  مثــل  أخــرى  متغــرات  ودراســة  العــام، 
والعمــر وغيرهــا حيــث مــن الممكــن الحصــول علــى نتائــج 

أكــر.  بشــكل  التعميــم  لهــا  يمكــن 

     المراجــع:

     أولًا: المراجــع العربيــة

المصــور  التنمــر  مقيــاس  بنــاء   .)2017( يونــس.  ايمــان  إبراهيــم، 
التربويــة  البحــوث  مجلــة  الروضــة.  طفــل  لــدى 

 )55(.  677-648. والنفســية. 
 .)2017( ســيف.  ضحــى  والقحطــاني،  محمــد  زيــد  البتــال، 
معوقــات الإشــراف التربــوي علــى برامــج صعــوبات 
التعلــم کمــا يراهــا المشــرفون والمشــرفات في المملکــة 
التربيــة الخاصــة والتأهيــل.  الســعودية. مجلــة  العربيــة 

 .19)5(.  85-47

الاستكشــافي  العاملــي  التحليــل   .)2012( أمحمــد.  تيغــزة، 
بتوظيــف  ومنهجيتهمــا  مفاهيمهــا  والتوكيــدي: 
دار  عمــان:   .LISREL وليــزرل   SPSS حزمــة 

لمســرة. ا
حســن، دنيــا جمــال عبدالعزيــز. )2018(. ســلوك التنمــر وعلاقتــه 
الــذاتي  والتحكــم  الاجتماعــي  الــذكاء  مــن  بــكل 
وبعــض المتغــرات الديمجرافيــة لــدى طــاب المرحلــة 
منشــورة. كليــة  غــر  ماجســتير  رســالة  الإعداديــة. 

التربيــة. جامعــة عــن شمــس. 
الخصائــص   .)2018( محمــد.  شــحاته  محمــد  مؤمنــة  داود، 
المرحلــة  طــاب  مــن  المتنمريــن  لــدى  الشــخصية 
ســيكومترية-كلينيكية«.  »دراســة  الإعداديــة 
التربيــة.  كليــة  منشــورة.  غــر  ماجســتير  رســالة 
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مصــر.  شمــس.  عــن  جامعــة 
الدوســري، أفنــان والتنــم، عبدالعزيــز والبوحمــد، حســن والعتيــي، 
بالنواحــي  وعلاقتــه  التنمــر   .)2022( وفــاء. 
الإعاقــة  ذوي  الطلبــة  لــدى  والاجتماعيــة  النفســية 
الفکريــة  التربيــة  معاهــد  في  الملتحقــن  العقليــة 
مــن وجهــة  الدمــج في محافظــة الأحســاء  ومــدارس 
الباحثــن  شــباب  مجلــة  والمعلمــات.  المعلمــن  نظــر 
بســوهاج.  العليــا  للدراســات  التربويــة  العلــوم  في 

.12)12(.  500-471

البنائيــة  بالمعــادلات  النمذجــة   .)2018( ســعيد.  الدوســري، 
 :AMOS الإحصائــي  البرنامــج  باســتخدام 

كينــدل.  امــازون  وتطبيقــات.  مفاهيــم 
بالمعــادلات  النمذجــة  اســتخدام   .)2021( ســعيد.  الدوســري، 
مراجعــة  العربيــة:  النفســية  البحــوث  في  البنائيــة 
النفســية.  للعلــوم  الســعودية  المجلــة  وتوصيــات. 

.61-43  .67 ســعود.  الملــك  جامعــة 
الزهــراني، أحمــد بــن عبــدالله وعرفــة، عبدالباقــي محمــد. )2020(. 
العربيــة  المملكــة  في  الخاصــة  التربيــة  برامــج  تطويــر 
الســعودية وفــق رؤيــة المملكــة 2030. مجلــة العلــوم 
بــن ســعود. .229- التربويــة بجامعــة الامــام محمــد 

1)44(  288

أحمــد  خزاعلــة،  و  هــال،  بــن  علــى  بــن  عبدالعزيــز  الســعدي، 
وعلاقتــه  المدرســي  التنمــر   .)2018( خالــد. 
طلبــة  لــدى  والاجتماعــي  النفســي  بالتكيــف 
جامعــة  مجلــة  عمــان.  ســلطنة  التعلــم في  صعــوبات 
 2)1(  .185-195. للبحــوث  العربيــة  عمــان 
الســعودية  الجمعيــة  تجربــة   .)2021( عايــد.  ياســر  الســميري، 
الأشــخاص  إدمــاج  في  )جســر(  الخاصــة  للتربيــة 
حائــل:  بمنطقــة  المحلــي  المجتمــع  في  الإعاقــة  ذوي 
للعلــوم  الإســامية  الجامعــة  مجلــة  نوعيــة.  دراســة 

.8)1(.  290-330 والاجتماعيــة.  التربويــة 
الســيد، احمــد رجــب محمــد. )1442(. التعــرض للتنمــر وعلاقتــه 
بالســلوك الانســحابي لــدى التلاميــذ ذوي الإعاقــة 
الدمــج. مجلــة  الفكريــة بالمرحلــة الابتدائيــة بمــدارس 

العلــوم التربويــة. 8-1. )1(26.
للعلــوم  البنائيــة  المعادلــة  نمذجــة   .)2018( عبدالناصــر.  عامــر، 
والتطبيقــات  الأســس  والاجتماعيــة:  النفســية 
للنشــر.  نايــف  جامعــة  دار  الــرياض:  والقضــايا. 
العتيــي، نــوال بنــت هليــل بــن دخيــل، وأبــو جــادو، محمــود محمــد 
تتعــرض  الــي  التنمــر  ســلوكيات   .)2020( علــي. 
المرحلــة  في  التعلــم  صعــوبات  ذوات  الطالبــات  لهــا 
والأمهــات  المعلمــات  نظــر  وجهــة  مــن  الابتدائيــة 
في مدينــة الدمــام. مجلــة جامعــة فلســطين للأبحــاث 

 10)3(.  397-365 والدراســات. 

 .)2020( محمــود.  محمــد  الطنطــاوي  عــوض،  عــادل  الغامــدي، 
للتعلــم  الشــامل  التصميــم  تطبيــق  لمتطلبــات  دراســة 
مجلــة  الدمــج.  برامــج  في  الإعاقــة  ذوي  للطــاب 
 .180-141  2)10(. التربيــة  في  العلمــي  البحــث 
المدرســي  التنمــر  واقــع   .)2022( مناحــي.  عبــدالله  القحطــاني، 
لــدى الطلبــة ذوي صعــوبات التعلــم مــن وجهــة نظــر 
 .113-81 أســيوط.  التربيــة  مجلــة كليــة  المعلمــن. 

 .38)10(

محيــي الديــن، ريهــام. )2019(. دمــج الأطفــال ذوي الإعاقــة في 
بــن الواقــع والمأمــول. المجلــة  العــام  التعليــم  مــدارس 

.84-65  .)1(56 القوميــة.  الاجتماعيــة 
والقدومــي،  يحــي،  أيمــن  وعبــدالله،  عــارف،  رافــع  مســاعدة، 
ببعــض  وعلاقتــه  التنمــر   .)2019( عــزات.  خولــة 
صعــوبات  ذوي  طلبــة  مــن  عينــة  لــدى  المتغــرات 
إربــد. مجلــة جامعــة  تربيــة قصبــة  التعلــم في مديريــة 
 363-331 والدراســات.  للأبحــاث  فلســطين 

 .9)2 (.

وزارة التعليم. )1435(. دليل الارشادات الخاص بمعلم صعوبات 
مســرجع  التعلــم.  صعــوبات  نظــام  علــى  التعلــم 
الإلكــروني:   الموقــع  مــن   2023/07/23 بتاريــخ 

 https://tinyurl.com/mwn6y8m2

وزارة التعليــم. )2020(. دليــل معلــم صعــوبات التعلــم في المرحلــة 
مــن   15/05/2023 بتاريــخ  مســرجع  الابتدائيــة. 
https://moe.gov.sa/ar/ الالكــروني:  الموقــع 
education/generaleducation/Pages/

PeopleWithSpecialNeeds.aspx

بمنطقــة  للتعليــم  العامــة  الإدارة   .)2022( التعليــم.  وزارة 
بتاريــخ  مســرجع  الخاصــة.  التربيــة  إدارة  الــرياض، 
https:// الإلكــروني:  الموقــع  مــن   2023/ 7/23

 tinyurl.com/47ey2wsx
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