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الملخص
هــدف البحــث إلى التعــرف علــى فاعليــة برنامــج إرشــادي لتنميــة الوعــي الأســري للحــد مــن الطــاق قائــم علــى توجهــات رؤيــة المملكــة 2030. 
واتبعــت الدراســة المنهــج الوصفــي التحليلــي والمنهــج شــبه التجريــي، واســتخدمت الدراســة مقيــاس الوعــي الأســري، وبرنامــج إرشــادي لتنميــة 
الوعــي الأســري، وتكونــت العينــة مــن )232( مــن الســيدات حديثــات الــزواج، وتكونــت العينــة التجريبيــة مــن )25( مــن الســيدات حديثــات 
الــزواج. وكان مــن أهــم النتائــج وجــود فــروق دالــة إحصائيــاً عنــد مســتوى معنويــة )0.001( بــن متوســطات القيــاس القبلــي والبعــدي في 
الوعــي الأســري لــدى الســيدات حديثــات الــزواج لصــالح القيــاس البعــدي تعــزي للبرنامــج الإرشــادي، وكان أثــر البرنامــج كبــر في تنميــة الوعــي 
الأســري للحــد مــن الطــاق، كمــا تبــن عــدم وجــود فــروق دالــة إحصائيــاً بــن متوســطات القيــاس البعــدي والتبعــي في الوعــي الأســري لــدى 
الســيدات حديثــات الــزواج تعــزي للبرنامــج الإرشــادي. وكان مــن أهــم توصيــات الدراســة تفعيــل البرنامــج الإرشــادي لتنميــة الوعــي الأســري 

علــى الســيدات حديثــات الــزواج في مناطــق أخــرى بالمملكــة العربيــة الســعودية. 

Abstract
The research aimed to identify the effectiveness of an indicative program for developing family aware-
ness to reduce divorce based on the directions of the Kingdom’s Vision 2030. The study followed 
the analytical descriptive approach and the semi-experimental approach. The study used the family 
awareness scale, and an indicative program for developing family awareness. The sample consisted of 
(232) women recently married, and the experimental sample consisted of (25) newly married women. 
One of the most important results there were statistically significant differences at a significant level 
(0.001) between the averages of the pre and post measurement in family awareness among newly mar-
ried women in favor of the post measurement attributed to the counseling program. One of the most 
important recommendations of the study was activating the indicative program for developing family 
awareness among newly married women in other regions of the Kingdom of Saudi Arabia. 

 فاعلية برنامج إرشادي لتنمية الوعي الأسري للحد من الطلاق قائم على
 توجهات رؤية المملكة العربية السعودية 2030 * 

The effectiveness of a counseling program for developing family awareness to reduce 
divorce based on the directions of the Kingdom of Saudi Arabia’s vision 2030

 Keywords: family awareness, divorce, Saudi Arabia’s vision 2030. 
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     المقدمة :
  لقــد كان الاهتمــام بالإنســان في المملكــة العربيــة الســعودية 
كبــراً لكونــه الركيــزة لأي تنميــة ونهضــة شــاملة فــا يتصــور نهضــة 
بنــاء  وتحقيــق  الإنســان  وهــي  الأساســية  الركيــزة  بــدون  حضاريــة 
الإنســان الســعودي بشــكل متكامــل يتطلــب رعايتــه الرعايــة الشــاملة 
ذات الأبعــاد الثلاثــه الأساســية أولهــا: تعليمــه ليكــون متســلحاً بالعلــم 
الصحيــح القائــم علــى النهــج القــويم وهــو الإســام، ثانيهــا: تحقيــق 
الصحــة البدنيــة والعقليــة لكــي يتمكــن مــن المســاهمة في نهضــة وطنــه 
ومنافســة الــدول المتقدمــة بقــوة، ثالثهــا: تقــديم الرعايــة الاجتماعيــة 

إليــه بشــكل متكامــل بــدءاً مــن مولــده وحــى عجــزه.
عرفهــا  للتربيــة  اجتماعيــة  مؤسســة  أقــدم  الأســرة  ولمــا كانــت 
الإنســان فهــي المحضــن الأول الــذي يتــولى رعايــة وتهذيــب وتعليــم 
النشــئ وتزويدهــم بالخــرات والمعــارف والمهــارات الحياتيــة، كمــا تبــذل 
جهــوداً متواصلــة لتنميــة شــخصية أبنائهــا وتحديــد معالمهــا الرئيســية 
يتفاعــل  الــي  الجماعــات  أول  فهــي  ذواتهــم  لتحقيــق  ومســاعدتهم 
معهــا الطفــل ويمــارس فيهــا ألــوان الأخــذ والعطــاء والتأثــر الشــديد 
بالكبــار، لــذا فإنــه يمكــن النظــر إلى الأســرة علــى أنهــا كيــان متعــدد 
الأبعــاد يســتهدف تعليــم الأبنــاء العديــد مــن المجــالات الاجتماعيــة 

 .)7  :2018 )الموســوي،  والسياســية  والاقتصاديــة  والأخلاقيــة 
وتمثــل الأســرة الســعودية المعاصــرة الخليــة الاجتماعيــة الصغــرى 
ذات الوظائف النسقية الكبرى في البناء الاجتماعي السعودي التي 
تتكــون مــن جيلــن الأبويــن والأبنــاء فقــط وتقــوم بالوظيفــة البيولوجيــة 
في تزويــد المجتمــع الســعودي بالعناصــر البشــرية، وتــؤدي وظيفــة المــربي 
العربيــة  اللغــة  تكســبهم  للأبنــاء  الثقــافي  الإرث  نقــل  التنشــيطية في 
والعــادات العرفيــة والضوابــط الأســرية والتعاليــم الدينيــة والممارســات 
الســلوكية وكيفيــة التعامــل والاتصــال مــع الآخريــن والأقــرباء والغــرباء 
والــي تبــدأ في مرحلــة الطفولــة مــروراً بالشــباب وحــى مرحلــة الرشــد 
والنضــج )الســدحان، 2018: 29(. إلا أن قيــام الأســرة بوظائفهــا 
الصعوبــة  غايــة في  أمــر  هــو  الحاضــر  وقتنــا  الصحيــح في  بالشــكل 
نظــراً لمطالــب الحيــاة الحديثــة ومــا تســببه مــن ضغــوط وأزمــات نفســية 
واجتماعيــة واقتصاديــة مختلفــة وطبيعــة التوجهــات والقيــم الــي تبــى 
مــن  الأســرة  تعــد  فلــم  الأســرة.  في  الاجتماعيــة  العلاقــات  عليهــا 
الثوابــت نتيجــة التعــرض لــكل مــن المؤثــرات والتغــرات المحليــة والعالميــة 
ملحــة  ضــرورة  هنــاك  أصبحــت  حيــث   .)26  :2012 )كفــافي، 
لإعــادة فهمهــا في إطــار تغيــر المنطقــة ووظائفهــا ومــا تقــوم بــه عــر 
فــرات تاريخيــة طويلــة وذلــك التغيــر الــذي يلحــق بالأســرة وأدوارهــا لا 
يمثــل خصوصيــة محليــة أو تختــص بــه مجتمعــات دون غيرهــا وإنمــا هــو 
تغيــر تشــهده كافــة المجتمعــات لأســباب ترتبــط بالظــروف والتغــرات 
بــكل  آخــر  جانــب  مــن  العولمــة  وبتأثــرات  جانــب  مــن  الداخليــة 
ماتحملــه مــن تناقضــات وتحــديات بحيــث بات الســؤال عــن أدوار 
الأســرة ووظائفهــا الــي تتبــدل ســؤال ملــح في ظــل مجتمعــات تتغــر 
حدودهــا الاقتصاديــة والسياســية والثقافيــة، ومجتمــع أصبــح يوصــف 
بأنــه مجتمــع الأزمــة وأيضــاً مجتمــع المخاطــر الــي يصعــب التنبــؤ بهــا 

)الموســوي، 2018: 12(. وعلــى مســتوى المملكــة العربيــة الســعودية 
فإننــا نجــد أن بعــض الأســر لا تــؤدي المطلــوب منهــا بشــكل يتواكــب 
مــع متطلبــات التغيــر الاجتماعــي وهنــا مكمــن الخطــر لأن ذلــك 

بالطبــع ســينعكس علــى مســرة المجتمــع.
وإيمــاناً بأهميــة مســرة المجتمــع الســعودي قامــت القيــادة السياســية 
برســم الملامــح الأساســية لهــا في العديــد مــن التوجهــات وأبرزهــا رؤيــة 
المملكــة العربيــة الســعودية 2030 والــي ترتكــز في بنيانهــا علــى ثلاثــه 
محاور أساسية وهي: مجتمع حيوي، واقتصاد مزدهر، ووطن طموح. 
فلقــد ورد في مقدمــة رؤيــة المملكــة 2030 أنهــا تبــدأ مــن المجتمــع وإليــه 
تنتهــي حيــث نجــد أن المحــور الأول المجتمــع الحيــوي يشــكل أساســاً 
لتحقيــق الرؤيــة وتأســيس قاعــدة صلبــة للازدهــار الاقتصــادي، أمــا 
المحــور الثــاني الاقتصــاد المزدهــر فهــو يركــز علــى توفــر الفــرص للجميــع 
عــر بنــاء منظومــة تعليميــة مرتبطــة باحتياجــات ســوق العمــل وتنميــة 
الفــرص للجميــع مــن رواد الأعمــال والمنشــأت الصغــرة إلى الشــركات 
الكــرى، والمحــور الثالــث الوطــن الطمــوح مركــزاً علــى القطــاع العــام 
لرســم ملامــح الحكومــة الفاعلــة مــن خــال تعزيــز الكفــاءة والشــفافية 
والمســاءلة وتشــجيع ثقافــة الأداء لتمكــن المــوارد والطاقــات البشــرية 
وتهيئــة البيئــة اللازمــة للمواطنــن وقطــاع الأعمــال والقطــاع غــر الربحــي 
التحــديات  مواجهــة  في  المبــادرة  زمــام  وأخــذ  مســؤولياتهم  لتحمــل 
واقتنــاص الفــرص. فإنــه يمكــن القــول بأن تلــك الرؤيــة قــد أكــدت 
علــى أن الوصــول إلى مجتمــع حيــوي بنيانــه متــن لا يمكــن أن يكتمــل 
إلا في ضــوء الاهتمــام بالأســرة واعتبارهــا نــواة المجتمــع حيــث أنهــا 
تمثــل الحاضنــة الأولى للأبنــاء والراعــي الرئيســي لاحتياجاتهــم والحامــي 
للمجتمــع مــن التفــكك. ولعــل أبــرز مــا يميــز المجتمــع الســعودي هــو 
الالتــزام بالمبــادئ والقيــم الإســامية وقــوة روابطــه الأســرية وامتدادهــا 
وتلــك   .)29  :2016  ،2030 الســعودية  العربيــة  المملكــة  )رؤيــة 
المســرة لا يمكــن أن تكتمــل مــا لم يكــن هنــاك تركيــزاً علــى إحيــاء 
الــدور الخــاص بالأســرة والاهتمــام بــه والتأكيــد علــى كونهــا العمــاد 
الــي ترتكــز عليــه كافــة مبــادرات التجديــد والتطويــر، وهــذا يحثنــا علــى 
تزويــد الأســرة بعوامــل النجــاح اللازمــة لتمكينهــا مــن رعايــة أبنائهــا 
وتنميــة ملكاتهــم وقدراتهــم حــى يكونــوا عناصــر فاعلــة في بنــاء المجتمــع 

وحمايتهــا مــن التفــكك والانهيــار.
إلا أن الأســرة تواجــه مجموعــة مــن المشــكلات الاجتماعيــة والــى 
تســبب عــدم قدرتهــا علــى أداء وظائفهــا الاجتماعيــة للأبنــاء وســوء 
العلاقــات والصــراع داخــل الأســرة، والتفــكك والنزاعــات والخلافــات 
الأســرية والعنــف الأســري )العيســوي، 2004: 53(، ومشــكلات 
نفســية تؤثــر علــى الكيــان الأســري  ككل مثــل الوســاوس القهريــة 
والانفصــام والاكتئــاب، أو قــد تظهــر لــدى بعــض أفرادهــا اضطــرابات 
تتضمــن  والــي  الصحيــة  الخــوف والقلــق والمشــكلات  مثــل  نفســية 
تعــرض أحــد أفــراد الأســرة إلى المــرض ممــا يجعلــه غــر قــادر علــى أداء 
أدواره، وأخــراً المشــكلات الاقتصاديــة تتضمــن عــدم القــدرة علــى 
إشــباع الاحتياجــات الماديــة وضعــف الدخــل وبطالــة رب الأســرة 
تعــوق  قــد  المشــكلات  هــذه  286( كل   :2011 القــادر،  )عبــد 
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 د. ندى بنت زويد ضيف الله المطيري      أ.د. ذهب بنت نايف الشمري
   أ.د. إيمان صلاح إبراهيم رزق

الأســرة عــن أداء أدوارهــا ووظائفهــا علــى النحــو الــذي يمكنهــا مــن 
القيــام بدورهــا في بنــاء مجتمــع حيــوي قــادر علــى القيــام بمســؤولياته 

في عمليــات التنميــة.
ويحمــل في  الاجتماعيــة،  الأمــراض  أخطــر  مــن  الطــاق  ويعــد 
مــن الأضــرار الــي تخيــب آمــال المجتمعــات وتقدمهــا.  طياتــه كثــراً 
والله ســبحانه وتعــالى حلــل الطــاق ولكنــه بغضــه، والله ســبحانه 
يبغــض ويمقــت كل مــا يســيء للعلاقــة الإنســانية، والطــاق لايقتصــر 
تفــكك لأســرة كاملــة،  وإنمــا  وامــرأة  بــن رجــل  علــى نهايــة علاقــة 
فالطــاق مــن أخطــر التحــديات الــى تهــدم الأســرة وتقضــي علــى 
تأهيــل  فــإن  لــذا   ،)65  :2004 )العيســوي،  ووظائفهــا  أدورهــا 
وتوعيــة الأســرة وتبصــرة ركنيهــا ممثــل في الزوجــن بالحقــوق والواجبــات 
نموهــم  ومطالــب  الأبنــاء  واحتياجــات  الوالــدي  الــدور  ومتطلبــات 
وكيفيــة  الأســرية  الحيــاة  ومشــكلات  الســليمة  الرعايــة  وأســاليب 
مواجهتهــا والتعامــل معهــا أصبــح مــن الضــرورة بمــكان لكــي نعيــد 
للأســرة مكانتهــا ووظائفهــا وأدوارهــا الــي تمكنهــا مــن القيــام بدورهــا 
في تحقيــق رؤيــة المملكــة العربيــة الســعودية 2030، فالأســرة الواعيــة 
تحقــق بــن أبنائهــا الأمــن النفســي والجســدي والغذائــي والاقتصــادي 
والصحــي وتبــث الطمأنينــة والســكينة. فهــي تجــد الجســر الــذي يصــل 
بــن حاجــات أبنائهــا الطبيعيــة والفكريــة والعاطفيــة والاقتصاديــة ولا 
ومــا  وجهتهــا  تعــرف  أســرة  فهــي  الفطريــة  بالاســتعدادات  تكتفــي 
عليهــا أن تفعلــه وتحــاول أن تبلــغ وجهتهــا وتســعى جاهــدة لتحقيــق 

التنميــة )الســدحان، 2018: 68(.  دورهــا في 

المشكلة:
تعــد الأســرة العربيــة بصفــة عامــة والأســرة الســعودية بصفــة خاصــة 
مــن أهــم النســق الاجتماعيــة المنوطــة بعــدد مــن الأدوار والوظائــف 
والبدنيــة  الصحيــة  الحيــاة  اكتمــال  مقدمتهــا  والــي يأتي في  الحيويــة 
والعقليــة والنفســية والاجتماعيــة لأفرادهــا، والــي لــن تتحقــق علــى 
الوجــه الأمثــل في غيــاب الوعــي الأســري الســليم. إلا أن مســتجدات 
العصــر المتلاحقــة قــد أخلــت بشــكل أو بآخــر بأدوار ووظائــف هــذا 
النســق ويتضــح ذلــك جاليــاً باســتقراء الفريــق البحثــي للإحصــاءات 
والطــاق  الــزواج  لمعــدلات  للإحصــاء  العامــة  الهيئــة  مــن  المنشــورة 
بالمملكــة وفــق أخــر إصــدار لهــا لعــام 2020، فعلــى الرغــم مــن أن 
مشــكلة الطــاق في المجتمــع الســعودي حظيــت بالبحــث مــن قبــل 
باحثــن  قبــل  ومــن  المختلفــة،  الحكوميــة  المؤسســات  مــن  العديــد 
مــن مختلــف التخصصــات إلا ان الإحصائيــات تــدل علــى ارتفــاع 
لإجمــالي  العــام  الطــاق  معــدل  بلــغ  حيــث  المســتمرة،  معدلاتهــا 
لــكل 1000 مــن  الســكان في المملكــة )15 ســنة فأكثــر( 18.2 
الســكان بارتفــاع قــدره 10.1 % عــن عــام 2019م. فيمــا بلــغ معــدل 
الطلاق العام للسكان السعوديين 64.3 لكل 1000  من السكان 
عــام  عــن  قــدره 8.13 %  فأكثــر( بارتفــاع  الســعوديين )15 ســنة 
2019م، هــذا وســجلت منطقــة الجــوف أعلــى معــدل للطــاق العــام 
للســكان الســعوديين )15 ســنة فأكثــر( حيــث بلــغ 5.07، تليهــا 
منطقــة حائــل بمعــدل 4.47، وأخــراً منطقــة الحــدود الشــمالية بمعــدل 

العــام  للطــاق  معــدل  أدنى  فيمــا ســجلت منطقــة جــازان   ،4.42
للســكان الســعوديين بمعــدل 2.50، تليهــا منطقــي الباحــة والمنطقــة 
الشــرقية بمعــدل 2.84 )الهيئــة العامــة للإحصــاء، 2020: 2(. وهــذا 
يعــد بمثابــة إنــذار خطــر أن تحتــل منطقــة حائــل الترتيــب الثــاني علــى 
مســتوى مناطــق المملكــة فى ارتفــاع معــدلات الطــاق العــام للســكان 
الســعوديين الأمــر الــذي يهــدد اســتقرار وتماســك الأســر الســعودية 
بهــذه المنطقــة ويحــول دون القيــام بدورهــا في تنشــئة النشــئ مــن جانــب 
الســعودية  العربيــة  المملكــة  رؤيــة  تحقيــق  بدورهــا فى  القيــام  ويعــوق 
بيّنــت  آخــر. كمــا  جانــب  مــن  حيــوي  مجتمــع  بنــاء  فى   2030
الدراســات أن حالات الطلاق في المجتمع الســعودي تمثل 8.46 % 
مــن المطلقــن و5.46 مــن المطلقــات تنحصــر أعمارهــن بــن ســن 25 
و39 ســنة، فيمــا تتناقــص النســبة تدريجيــاً كلمــا ارتفــع العمــر إلى أن 
يصــل لأدنى نســبة وتبلــغ 1.6 % للمطلقــن، و1.2 % للمطلقــات 
هــذا وقــد   .)54  :2016 )الشــيعاني،  ســنة  العمريــة 74-70  لفئــة 
بذلــت العديــد مــن الــوزارات جهــوداً ملموســة لمواجهــة هــذه الظاهــرة 
والحــد منهــا ومــن تلــك الــوزارات وزارة العــدل الــى أنشــأت مكاتــب 
الصلــح منــذ العــام 1426ه بقــرار مــن معــالي وزيــر العــدل بتاريــخ 
11/ 2/ 1426 ه ورقــم )1179( والــى كان لهــا أثــر إيجــابي في الحــد 
مــن الطــاق، إلا أنهــا تعــاني مــن ضعــف الإمــكانات وقلــة العاملــن 
المتخصصــن فيهــا وضعــف خــرة بعــض القضــاة في مجــال الإصــاح 
القضــاة في  تدريــب وتأهيــل  مــن  لابــد  لذلــك  الأســري،  والتوفيــق 
هــذا المجــال بالاســتعانة بالمختصــن )الدرعــان وعبــد المــولى والعــوفي، 
2020: 98( كمــا قامــت وزارة العمــل والتنميــة الاجتماعيــة بتقــديم 
برنامــج الإرشــاد الأســري هــو البرنامــج الوحيــد المعــي بحــل المشــكلات 
الأســرية المختلفــة ومنهــا الخلافــات الزوجيــة والطــاق لكنــه يقتصــر 
العمــل  وزارة  حــرص  مــن  وانطلاقــاً  الهاتفيــة،  الاستشــارات  علــى 
الوقائيــة  إســهاماتها الاجتماعيــة  تفعيــل  والتنميــة الاجتماعيــة علــى 
والإرشــادية تم إنشــاء مركــز الإرشــاد الأســري للتعامــل المهــي والعلمــي 
مــع المشــكلات الــي يواجههــا بعــض أفــراد المجتمــع الســعودي وتقــديم 

الإرشــادات المناســبة لهــم )وزارة العــدل، 2022 (. 
بدراســة  اهتمــت  والبحــوث  الدراســات  مــن  العديــد  أن  كمــا 
ومنهــا  الســعودي  المجتمــع  في  المبكــر  للطــاق  المؤديــة  العوامــل 
واهتمــت   .)2022( الشــهراني  درســة   ،)2021( الصــويان  دراســة 
دراســات أخــرى بتفعيــل برامــج إرشــادية للحــد مــن الطــاق ومنهــا 
دراســة العمــرو )2020(، ودراســة قنــازع )2021(، ودراســة القرالــة 
)2022(، ودراســة إبراهيــم وخطــاب )2019( الــى قامــت بتفعيــل 
برنامــج إرشــادي لإدارة الخلافــات الزوجيــة. كمــا اهتمــت العديــد مــن 
الدراســات بتنميــة الوعــي الأســري ومنهــا دراســة أحمــد )2019(، 
ودراســة الحــربي وآل ســليم ونصيــف )2020(، ودراســة صــالح وأحمــد 
)2022(. كما قامت العديد من الدراســات بقياس مســتوى الوعي 
والوعــي  الادخــاري  والوعــي  المســتدام  والاســتهلاك  الاســتهلاكي 
الاســتثماري للأســرة الســعودية ومســتوى التخطيــط الأســري ومنهــا 
دراســة الزهــراني، ناصــر )2017(، ودراســة الزهــراني، نــورة )2017 أ( 
)2017ب( والحازمــي )2020(. وكذلــك اهتمــت الدراســات بــدور 
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 فاعلية برنامج إرشادي لتنمية الوعي الأسري للحد من الطلاق
 قائم على توجهات رؤية المملكة العربية السعودية 2030 

الأســرة الســعودية في تحقيــق برنامــج التحــول الوطــي 2020 ورؤيــة 
المملكــة 2030 ومنهــا دراســة العويضــي )2018( ودراســة القــرني 
 ،)2019( )2019(، ودراســة موســى  العنــزي  )2018(، ودراســة 
ودراســة الحلــي )2020(، ودراســة مختــار )2020(. وبالتعمــق في 
أدبيــات البحــث ونتائــج هــذه الدراســات والإحصــاءات والتقاريــر 
وتوصيــات البحــوث الســابقة اتضــح ارتفــاع معــدلات الطــاق في 
خاصــة،  بصفــة  حائــل  وبمنطقــة  عامــة  بصفــة  الســعودي  المجتمــع 
هــذه  مــن  بالوقايــة  المعنيــة  الاجتماعيــة  المؤسســات  دور  وضعــف 
الظاهــرة، وأهميــة تعزيــز وتنميــة الوعــي الأســري لحديثــات الــزواج الفئــة 
الــى ارتفعــت فيهــا معــدلات الطــاق الــذي يحــول دون قيــام الأســرة 
بدورهــا في تحقيــق رؤيــة المملكــة العربيــة الســعودية 2030. لــذا فانــه 
يمكــن تحديــد مشــكلة الدراســة الحاليــه في الســؤال الرئيســي التــالي مــا 
فاعليــة برنامــج إرشــادي لتنميــة الوعــي الأســري للحــد مــن الطــاق 

قائــم علــى توجهــات رؤيــة المملكــة العربيــة الســعودية 2030؟ 

أسئلة الدراسة:

القائــم .1	 الطــاق  مــن  للحــد  الوعــي الأســري  مــا مســتوى 
الســيدات  لــدى   2030 المملكــة  رؤيــة  توجهــات  علــى 

حائــل؟ منطقــة  في  الــزواج  حديثــات 
مســتوى .2	 عنــد  إحصائيــة  دلالــة  ذات  فــروق  توجــد  هــل 

معنويــة )0.05( في الوعــي الأســري للحــد مــن الطــاق 
القائم على توجهات رؤية المملكة 2030 لدى السيدات 
حديثــات الــزواج في منطقــة حائــل تعــزي لعمــل الزوجــة؟

عنــد .3	 إحصائيــة  دلالــة  ذات  ارتباطيــة  علاقــة  توجــد  هــل 
الوعــي الأســري  بــن مســتوى  مســتوى معنويــة )0.05( 
للحــد مــن الطــاق القائــم علــى توجهــات رؤيــة المملكــة 
2030 لــدى الســيدات حديثــات الــزواج في منطقــة حائــل 
وبعــض المتغــرات الديموجرافيــة )العمــر، مســتوى التعليــم، 

الدخــل الشــهري للأســرة(؟
مســتوى .4	 عنــد  إحصائيــة  دلالــة  ذات  فــروق  توجــد  هــل 

معنويــة )0.05( بــن متوســطات القيــاس القبلــي والقيــاس 
البعــدي فى الوعــي الأســري للحــد مــن الطــاق قائــم علــى 
توجهــات رؤيــة المملكــة 2030 لــدى الســيدات حديثــات 

الــزواج في منطقــة حائــل تعــزي للبرنامــج الإرشــادي؟
مســتوى .5	 عنــد  إحصائيــة  دلالــة  ذات  فــروق  توجــد  هــل 

معنويــة )0.05( بــن متوســطات القيــاس البعــدي والقيــاس 
التتبعــي فى الوعــي الأســري للحــد مــن الطــاق القائــم علــى 
توجهــات رؤيــة المملكــة 2030 لــدى الســيدات حديثــات 

الــزواج في منطقــة حائــل تعــزي للبرنامــج الإرشــادي؟

الأهداف:    

تهــدف الدراســة الحاليــة بصفــة رئيســية إلى التعــرف علــى فاعليــة 
برنامج إرشــادي لتنمية الوعي الأســري للحد من الطلاق قائم على 

توجهــات رؤيــة المملكــة العربيــة الســعودية 2030، والــذي تنبثــق منــه 
مجموعــة مــن الأهــداف الفرعيــة وهــي:

تحديــد مســتوى الوعــي الأســري للحــد مــن الطــاق قائــم .1	
الســيدات  لــدى   2030 المملكــة  رؤيــة  توجهــات  علــى 

الــزواج في منطقــة حائــل. حديثــات 
مــن .2	 للحــد  الأســري  الوعــي  في  الفــروق  عــن  الكشــف 

الطــاق قائــم علــى توجهــات رؤيــة المملكــة 2030 لــدى 
الســيدات حديثــات الــزواج في منطقــة حائــل تعــزي لعمــل 

الزوجــة.
الوعــي الأســري .3	 بــن مســتوى  دراســة العلاقــة الارتباطيــة 

المملكــة  رؤيــة  توجهــات  علــى  قائــم  الطــاق  مــن  للحــد 
2030 لــدى الســيدات حديثــات الــزواج في منطقــة حائــل 
وبعــض المتغــرات الديموجرافيــة )العمــر، مســتوى التعليــم، 

الدخــل الشــهري للأســرة(.
القبلــي .4	 القيــاس  متوســطات  بــن  الفــروق  عــن  الكشــف 

والبعــدي فى الوعــي الأســري للحــد مــن الطــاق قائــم علــى 
توجهــات رؤيــة المملكــة 2030 لــدى الســيدات حديثــات 

الــزواج في منطقــة حائــل تعــزي للبرنامــج الإرشــادي.
دراســة الفــروق بــن متوســطات القيــاس البعــدي والتتبعــي .5	

فى الوعــي الأســري للحــد مــن الطــاق قائــم علــى توجهــات 
رؤيــة المملكــة 2030 لــدى الســيدات حديثــات الــزواج في 

منطقــة حائــل تعــزي للبرنامــج الإرشــادي.

الأهمية: تمثلت أهمية الدراسة الحالية في محورين رئيسيين وهما:

الأهمية النظرية:

تقــدم الدراســة أدباً نظــرياً يتنــاول الوعــي الأســري القائــم .1	
علــى توجهــات رؤيــة المملكــة العربيــة الســعودية 2030، 

والــذي يمكــن أن يثــري مكتبــة الجامعــات العربيــة.
تنبــع أهميــة الدراســة الحاليــة مــن مناقشــتها لمتغــر الوعــي .2	

أثــر إيجــابي في التخفيــف مــن حــده  لــه  الأســري والــذي 
الطــاق. إلى  تــؤدي  الــي  الزوجيــة  المشــكلات 

تســتمد الدراســة أهميتهــا مــن أهميــة عينتهــا وهــي حديثــات .3	
الــزواج وهــي الفئــة الأكثــر عرضــة للاضطــرابات والخلافــات 

الأسرية.

الأهميه التطبيقية:

يمكــن الاســتفادة مــن البرنامــج الإرشــادي في تنميــة الوعــي .1	
الأســري الــذي أعــده الفريــق البحثــي للحــد مــن الطــاق 
الســعودية  العربيــة  المملكــة  رؤيــة  توجهــات  علــى  والقائــم 
أخــرى  عينــات  لــدى  الأســري  الوعــي  تنميــة  في   2030

ومناطــق أخــرى.
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 د. ندى بنت زويد ضيف الله المطيري      أ.د. ذهب بنت نايف الشمري
   أ.د. إيمان صلاح إبراهيم رزق

قــد يتــم الاســتفادة مــن مقيــاس الوعــي الأســري الــذي أعــده .2	
الفريق البحثي ضمن أدوات الدراسة.

تتوافــق هــذه الدراســة مــع متطلبــات رؤيــة المملكــة العربيــة .3	
أدوارهــا  وتعزيــز  بالأســرة  الاهتمــام  في   2030 الســعودية 
ووظائفهــا لبنــاء مجتمــع حيــوي قــادر علــى القيــام بمســؤولياته 

فى تحقيــق التنميــة المرجــوة.
الأســريين .4	 المرشــدين  الدراســة  هــذه  نتائــج  تســاعد  قــد 

وتأهيــل  تدريــب  أجــل  مــن  الجهــود  مــن  المزيــد  بــذل  في 
الســيدات المتزوجــات حديثــاً مــن خــال تنميــة المعــارف 

الأســري. بالوعــي  المرتبطــة  والقيــم  والمهــارات 

الفروض:

مســتوى الوعــي الأســري للحــد مــن الطــاق القائــم علــى .1	
توجهــات رؤيــة المملكــة 2030 لــدى الســيدات حديثــات 

الــزواج في منطقــة حائــل متوســط.
لا توجــد فــروق ذات دلالــة إحصائيــة عنــد مســتوى معنويــة .2	

القائــم  الطــاق  الوعــي الأســري للحــد مــن  )0.05( في 
الســيدات  لــدى   2030 المملكــة  رؤيــة  توجهــات  علــى 
حديثــات الــزواج في منطقــة حائــل تعــزي لعمــل الزوجــة.

عنــد .3	 إحصائيــة  دلالــة  ذات  ارتباطيــة  علاقــة  توجــد  لا 
الوعــي الأســري  بــن مســتوى  مســتوى معنويــة )0.05( 
للحــد مــن الطــاق القائــم علــى توجهــات رؤيــة المملكــة 
2030 لــدى الســيدات حديثــات الــزواج في منطقــة حائــل 
وبعــض المتغــرات الديموجرافيــة )العمــر، مســتوى التعليــم، 

الشــهري للأســرة(. الدخــل 
مســتوى .4	 عنــد  إحصائيــة  دلالــة  ذات  فــروق  توجــد  لا 

معنويــة )0.05( بــن متوســطات القيــاس القبلــي والقيــاس 
البعــدي فى الوعــي الأســري للحــد مــن الطــاق القائــم علــى 
توجهــات رؤيــة المملكــة 2030 لــدى الســيدات حديثــات 

الــزواج في منطقــة حائــل تعــزي للبرنامــج الإرشــادي.
مســتوى .5	 عنــد  إحصائيــة  دلالــة  ذات  فــروق  توجــد  لا 

معنويــة )0.05( بــن متوســطات القيــاس البعــدي والقيــاس 
التتبعــي فى الوعــي الأســري للحــد مــن الطــاق القائــم علــى 
توجهــات رؤيــة المملكــة 2030 لــدى الســيدات حديثــات 

الــزواج في منطقــة حائــل تعــزي للبرنامــج الإرشــادي.

الإطار النظري: 

الوعي الأسري: 
»الإلمــام  بأنــه  الأســري  الوعــي   )2014( الحليــم  عبــد  عرفــت 
بالقــدر الــكافي مــن المعلومــات والمهــارات لتحســن العلاقــة بــن أفــراد 
الأســرة والارتقــاء بمســتواها الاقتصــادي والاجتماعــي ووقايتهــا مــن 
الأزمــات قبــل حدوثهــا لتوفــر حيــاة كريمــة لأفــراد الأســرة« )49(. 

وعرفــه بطــرس )2007( بأنــه »مســاعدة أفــراد الأســرة علــى تحقيــق 
الاســتقرار والتوافــق الأســري وحــل المشــكلات الأســريه، ويهــدف إلى 
نشــر الوعــي حــول أســباب الحيــاة الأســرية الســليمة والأصــول العلميــة 
في تنشــئة الأبنــاء ووســائل تربيتهــم ورعايتهــم ونموهــم والمســاعدة في 
حــل المشــكلات« )67(. لــذا فــإن تأهيــل وتوعيــة الأســرة وتبصــرة 
الــدور  ومتطلبــات  والواجبــات  بالحقــوق  الزوجــن  في  ممثــل  ركنيهــا 
الرعايــة  وأســاليب  نموهــم  ومطالــب  الأبنــاء  واحتياجــات  الوالــدي 
والتعامــل  مواجهتهــا  وكيفيــة  الأســرية  الحيــاة  ومشــكلات  الســليمة 
مكانتهــا  للأســرة  نعيــد  لكــي  بمــكان  الضــرورة  مــن  أصبــح  معهــا 
ووظائفهــا وأدوارهــا الــي تمكنهــا مــن القيــام بدورهــا في تحقيــق رؤيــة 
المملكــة العربيــة الســعودية 2030، فالأســرة الواعيــة تحقــق بــن أبنائهــا 
الأمــن النفســي والجســدي والغذائــي والاقتصــادي والصحــي وتبــث 
الطمأنينــة والســكينة. فهــي تجــد الجســر الــذي يصــل بــن حاجــات 
تكتفــي  ولا  والاقتصاديــة  والعاطفيــة  والفكريــة  الطبيعيــة  أبنائهــا 
بالاســتعدادات الفطريــة فهــي أســرة تعــرف وجهتهــا ومــا عليهــا أن 
تفعلــه وتحــاول أن تبلــغ وجهتهــا وتســعى جاهــدة لتحقيــق دورهــا في 

.)68  :2018 )الســدحان،  التنميــة 

أبعاد الوعي الأسري:

ويتمثــل في  الاجتماعــي  الوعــي  وهــي:  أبعــاد  الأســري  للوعــي 
مجموع المفاهيم والتصورات والأراء والمعتقدات الشــائعة لدى الأفراد 
في بيئــة اجتماعيــة معينــة )حلــس وصابــر، 2002: 142(، الوعــي 
الاقتصــادي ويشــكل الوعــي الاقتصــادي أهميــه قصــوى لضمــان حيــاة 
كريمــة للأســره فكلمــا ارتقــى هــذا الوعــي كانــت الأســرة أكثــر قــدرة 
علــى التصــرف المــالي المتــوازن بــن الاســتهلاك والاســتثمار لأموالهــا 
مــن  الاقتصــادي  مســتواها  رفــع  لكيفيــة  الزوجــة  إدراك  ويتمثــل في 
الصناعــات  ببعــض  والقيــام  الأســري  الاســتهلاك  ترشــيد  خــال 
الأســرية والاســتفادة منهــا مــادياً )نــور الديــن، 2004: 49(، والوعــي 
الصحــي ويتمثــل في تزويــد الأســرة بالمعــارف والمهــارات والاتجاهــات 
قبــل  لأطفالهــا  المناســبة  للرعايــة  إدراكهــا  وزيادة  لتثقيفهــا  الإيجابيــة 
الــولادة وبعدهــا ومبــادئ حفــظ الصحــة والحفــاظ علــى البيئــة والوقايــة 
مــن الحــوادث )زيــدان، 2012: 34(، والوعــي الوقائــي ويتمثــل في 
فهــم ومعرفــة المعلومــات والمفاهيــم الصحيحــة الخاصــة بالأســرة ومنهــا 
مقومات الأســرة الناجحه وهي الدعائم التي تقوم بها الأســرة وتدعم 
بنيانهــا وتســعد أفرادهــا وتلــك المقومــات إذا مــا توفــرت في الأســرة 
تحقــق تضامنهــا وتدعــم بنيانهــا وشــعر أفرادهــا بالســعادة وابتعــدت 
عــن أســباب الاضطــراب والتفــكك الأســري )حفــي، 2016: 64(.

العوامل المؤدية للطلاق:
العوامــل  فمنهــا  للطــاق  المؤديــة  العوامــل  مــن  العديــد  توجــد 
في  الرغبــة  ومنهــا  الزوجــة،  أو  بالــزوج  المتعلّقــة  والذاتيــة  النفســية 
تعــدد الزوجــات مــع عــدم العــدل، والفــارق في الســن بــن الزوجــن، 
والأوضــاع الصحيــة، الجســمية، والنفســية الــي تعيــق الفــرد عــن دوره 
الــوازع الديــي  الأســري، والانحرافــات الســلوكية والخلقيــة، وضعــف 
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 فاعلية برنامج إرشادي لتنمية الوعي الأسري للحد من الطلاق
 قائم على توجهات رؤية المملكة العربية السعودية 2030 

اقتصاديــة  أســباب  للطــاق  415(. وكذلــك   :2022 )الشــهراني، 
واجتماعيــة ومنهــا: ضعــف الدخــل، عــدم اســتطاعة تحمّــل تكاليــف 
المعيشــة، وعــدم القــدرة علــى تأمــن الســكن، والوفــاء بمســتلزمات 
الأســرة، واســتقلال المــرأة بدخلهــا الشــهري، ونزولهــا لميــدان العمــل 
وعــدم تبعيتهــا للــزوج، والاختــاف في المكانــة الاجتماعيــة، ســواء 
الوظيفيــة،  المكانــة  الأســرة،  )مكانــة  موروثــة  أو  مكتســبة،  كانــت 
المكانــة التعليميــة(، واختيــار كل منهمــا للآخــر لمصلحــة ماديــة أو 
معنويــة، وعــدم بنــاء الاختيــار علــى أســاس هــدف الــزواج الســليم، 
عــدم التوافــق في الفكــر والمســتوى الثقــافي والنظــرة إلى الحيــاة، وعــدم 
بــن الأطــراف )الصــويان، 2021:  المتفــق عليهــا  الشــروط  احــرام 

 .)435

الأثار السلبية للطلاق:

علــى  أثاره  وأخطرهــا  الســلبية  الأثار  مــن  العديــد  للطــاق 
الأبنــاء ومنهــا ســوء التكيّــف النفســي والاجتماعــي، الفشــل دراســياً 
التربيــة،  لأســاليب  الافتقــاد  الأحيــان،  مــن  في كثــر  واجتماعيــاً 
ضعــف  الجرائــم،  لارتــكاب  عرضــة  يجعلهــم  ممــا  الســليمة  والتنشــئة 
البنــاء النفســي والــذاتي والحــدة والعنــف، عــدم الشــعور بالأمــن مــع 
الآخريــن، فقــدان النمــوذج والقــدوة للاحتــذاء بــه، إضطــرابات في 
النمــو الانفعــالي والعقلــي )كفــافي، 2012: 79(، كمــا يعانــون مــن 
الكبــت والضغــوط الــي تؤثـِّـر علــى علاقاتهــم الاجتماعيــة. الشــعور 
بالنقــص، البــؤس، الإحبــاط، الحقــد، اللامبــالاة، الفتــور، وفقــدان 
وهــذا كلــه  والعصيــان،  التمــرد  وإعــان  الاســتيعاب،  علــى  القــدرة 
تســببه الصدمــة النفســية لانفصــال الوالديــن. كل هــذه الأثار مــن 
شــأنها خروج نشــئ غير ســوي وغير قادر على المســاهمة في عمليات 
التنميــة )العيســوي، 2004: 83(. وعلــى الرغــم مــن الصــورة الذهنيــة 
الســلبية عــن الطــاق في جميــع المجتمعــات علــى اختــاف دياناتهــا 
وثقافاتها إلا ان معدلات الطلاق في المجتمع السعودي في تزايد مستمر 
خاصــة في الســنوات الأولى مــن الــزواج )الشــهراني، 2022: 428(. 

الدراسات السابقة: 

فيمــا يلــي عــرض لأهــم الدراســات الــى تناولــت الوعــي الأســري 
وأبعــاده، وكذلــك الرســات الــى اســتهدفت فاعليــة البرامــج الارشــادية 
لتنميــة هــذا الوعــي، وقــد تم اســتعراض هــذه الدراســات مــن الأقــدم 

للأحــدث.

• دراســة الزهــراني، ناصــر )2017( بعنــوان »واقــع تحقيــق الأســرة 	
الســعودية لمفهــوم الاســتهلاك المســتدام دراســة ميدانيــة مطبقــة 
علــى عينــة مــن الأســر الســعودية »، هــدف البحــث بشــكل 
رئيــس إلى الكشــف عــن واقــع تحقيــق الأســرة الســعودية لمفهــوم 
مراجعــة  محاولــة  خــال  مــن  وذلــك  المســتدام  الاســتهلاك 
عــادات المجتمــع الســعودي الاســتهلاكية في حياتهــم اليوميــة 
بشــكل عــام وكذلــك فيمــا يتعلــق بممارســتهم في اســتهلاك 
وكذلــك  المســتدام،  بالاســتهلاك  المرتبطــة  الجوانــب  بعــض 

إحصائيــة  دلالــة  ذات  فــروق  وجــود  مــدى  عــن  الكشــف 
الخصائــص  بعــض  وبــن  للاســتهلاك  الســائد  النمــط  بــن 
الديموجرافيــة لعينــة الدراســة، وبلغــت عينــة الدراســة )1345( 
أســرة ســعودية تم اختيارهــا بالطريقــة العشــوائية البســيطة، وتم 
جمــع البيــانات عــن طريــق الاســتبانة، واســتخدمت الدراســة 
طريقــة المســح الاجتماعــي. وكشــفت الدراســة عــن مجموعــة 
مــن النتائــج أبرزهــا انخفــاض الوعــي الاســتهلاكي عنــد الأســر 
الســعودية إذ أن الغالبيــة العظمــى منهــم ينجذبــون نحــو شــراء 
بالإعــانات  متأثريــن  لشــرائها  مخططــن  يكونــوا  لم  أشــياء 
والتخفيضــات الــي تقدمهــا المتاجــر، وعلــى الرغــم مــن ارتفــاع 
الاســتهلاكي  النمــط  هــذا  أن  غــر  الأســرة  دخــل  مســتوى 
الســلبي أجــر معظمهــم علــى الاســتدانة واســتخدام بطاقــات 
الائتمــان لتأمــن بعــض المتطلبــات. وكانــت أكثــر الجوانــب 
والاتصــالات.  والشــرب  الأكل  الأســر  عليهــا  تنفــق  الــي 
أن  الدراســة  أشــارت  المســتدام  بالاســتهلاك  يتعلــق  وفيمــا 
الجانــب،  بهــذا  الاهتمــام  تــدني  علــى  تــدل  مؤشــرات  هنــاك 
حيــث اهتمــت الأســر بجوانــب الجــودة والعلامــة التجاريــة عنــد 
التفكــر في اقتنــاء الجهــاز والســيارة بينمــا أهملــت الاهتمــام في 
البعــد البيئــي الــذي ســيؤثر بشــكل ســلبي علــى البيئــة. كمــا 
وجــد أن هنــاك هــدر كبــر في العديــد مــن الجوانــب يعكــس 
عــدم وعــي الأســرة الســعودية بخطــر الاســتهلاك بهــذه الصــورة 

الــي لا تدعــي اســتدامة المــوارد القابلــة للنفــاذ.
• في 	 »القيــم  بعنــوان  أ(   2017( نــورة  الزهــراني،  دراســة 

الأســرة  رضــا  علــى  وانعكاســها  التكنولوجــي  التطــور  ضــوء 
التعــرف علــى تأثــر القيــم  الســعودية«، هــدف البحــث إلى 
الأســرية في ضــوء متغــرات العصــر وانعكاســها علــى الرضــا 
عــن الحيــاة مــن خــال التعــرف علــى الفــروق في كل مــن القيــم 
الأســرية والرضــا عــن الحيــاة بــن عينــة البحــث تبعــاً لمتغــرات 
الدراســة )المســتوى التعليمــي لــأم والأب، مهنــه الأب، عمــل 
الأم، عــدد أفــراد الأســرة، الدخــل الشــهري(، وأيضــاً العلاقــة 
الارتباطية بين القيم الأســرية في ضوء متغيرات العصر والرضا 
عــن الحيــاة، والأهميــة النســبية لأكثــر العوامــل تأثــراً علــى القيــم 
الأســرية لــدى عينــة البحــث، والأهميــة النســبية لأكثــر العوامــل 
تاثــراً علــى الرضــا عــن الحيــاة. ومــن أهــم النتائــج الــي توصــل 
إليهــا البحــث وجــود فــروق ذات دلالــة إحصائيــة بــن متوســط 
درجــات أفــراد العينــة في كل مــن القيــم الأســرية والرضــا عــن 
الحيــاة تبعــاً لمتغــرات الدراســة. كمــا وجــدت علاقــة ارتباطيــة 
بــن القيــم الأســرية ومحــاور الرضــا عــن الحيــاة، واختلفــت نســبة 
مشــاركة العوامــل المؤثــرة علــى كل مــن القيــم الأســرية والرضــا 

عــن الحيــاة. 
• دراســة الزهــراني، نــورة )2017 ب( بعنــوان »تحــديات الثقافــة 	

تكنولوجيــا  ضــوء  في  الســعودية  الأســرة  لربــة  الاســتهلاكية 
العولمــة«، وهدفــت الدراســة إلى التعــرف علــى أثــر تكنولوجيــا 
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 د. ندى بنت زويد ضيف الله المطيري      أ.د. ذهب بنت نايف الشمري
   أ.د. إيمان صلاح إبراهيم رزق

الســعودية،  الأســرة  لربــة  الاســتهلاكية  الثقافــة  علــى  العولمــة 
البحــث في  أفــراد عينــة  بــن  الفــروق  التعــرف علــى  وكذلــك 
)المســتوى  الدراســة  لمتغــرات  تبعــاً  الاســتهلاكية  الثقافــة 
التعليمــي، العمــر، العمــل، مــدة الــزواج، عــدد أفــراد الأســرة، 
والدخــل الشــهري للأســرة(. تمثلــت عينــة الدراســة في )250( 
امــرأة ســعوديه مــن مســتويات اقتصاديــة واجتماعيــة مختلفــه، 
ولقــد تم اختيارهــن بطريقــه عشــوائيه، وتمثلــت أدوات الدراســة 
في اســتمارة البيــانات العامــة واســتبيان الثقافــة الاســتهلاكية 
المنهــج  البحــث  واتبــع  العولمــة.  التكنولوجيــا  تاثــر  واســتبيان 
الوصفــي التحليلــي. ومــن أهــم نتائــج الدراســة وجــود تبايــن 
للمســتوى  تبعــاً  الاســتهلاكية  الثقافــة  في  احصائيــاً  دال 
التعليمــي. وكانــت الفــروق لصــالح المســتوى التعليمــي المرتفــع، 
كمــا وجــد تبايــن دال احصائيــاً في الثقافــة الاســتهلاكية تبعــاً 
الاكــر. كمــا  العمــر  لصــالح  الفــروق  العمــر. وكانــت  لمتغــر 
وجــدت فــروق ذات دلالــة إحصائيــة بــن متوســط درجــات 
أفــراد عينــة الدراســة في الثقافــة الاســتهلاكية تبعــاً لمتغــر العمــل 
لصــالح العامــات، كمــا وجــد تبايــن دال إحصائيــاً بــن أفــراد 
عينة الدراســة في الثقافة الاســتهلاكية تبعاً لمدة الزواج وكانت 
الفروق لصالح مدة الزواج الأكثر من 15 سنة. كما وجدت 
فــروق ذات دلالــة إحصائيــة بــن متوســط درجــات أفــراد عينــة 
الدراســة في الثقافة الاســتهلاكية تبعاً لمتغير عدد أفراد الأســرة 
وكانــت الفــروق لصــالح عــدد أفــراد الأســرة أقــل مــن 4 أفــراد. 
كمــا وجــد تبايــن دال إحصائيــاً بــن متوســط درجــات أفــراد 
الدخــل  لمتغــر  تبعــاً  الاســتهلاكية  الثقافــة  الدراســة في  عينــة 

الشــهري وكانــت الفــروق لصــالح الدخــل المتوســط.
• تنميــة 	 الأســرة في  بعنــوان »دور   )2018( العويضــي  دراســة 

رأس المــال الاجتماعــي كأحــد أهــداف رؤيــة المملكــة العربيــة 
الســعودية 2030« ركــزت هــذه الدراســة علــى التعــرف علــى 
دور الأســرة الســعودية في تنميــة رأس المــال الاجتماعــي كأحــد 
أهــداف رؤيــة المملكــة العربيــة الســعودية 2030 وذلــك مــن 
خــال تحديــد أبعــاد راس المــال الاجتماعــي المرتبطــه بالأســرة 
الأســرة  أفــراد  وعــي  مســتوى  علــى  والتعــرف  الســعودية، 
وتحديــد  الاجتماعــي،  المــال  رأس  وابعــاد  بمفهــوم  الســعودية 
دور أفــراد الأســرة الســعودية في تنميــة رأس المــال الاجتماعــي، 
ودراســة بعــض الخصائــص الاجتماعيــة والاقتصاديــة للأفــراد 
بعــض  بــن  الارتباطيــة  العلاقــة  دراســة  وكذلــك  المبحوثــن 
أفــراد  وعــي  ومســتوى  والاقتصاديــة  الاجتماعيــة  الخصائــص 
الأســرة الســعودية بمفهــوم وأبعــاد رأس المــال الاجتماعــي. وقــد 
اشــتملت الدراســة علــى عينــة بلغــت )170( أســرة ســعودية 
البيــانات،  لجمــع  كأداة  الاســتبانة  الدراســة  واســتخدمت 
أهــم  وكانــت  التحليلــي.  الوصفــي  المنهــج  الدراســة  واتبعــت 
بمفهــوم  الســعودية  الأســرة  أفــراد  وعــي  مســتوى  أن  النتائــج 
وأبعــاد رأس المــال الاجتماعــي متوســط إلى مرتفــع. حيــث أن 
مســتوى الوعــي بمفهــوم رأس المــال الاجتماعــي يرتفــع كلمــا 

ارتفــع المســتوى التعليمــي والاقتصــادي. كمــا يوجــد اختــاف 
في نســبة مشــاركة العوامــل المؤثــرة علــى الوعــي بمفهــوم وأبعــاد 
التعليمــي  المســتوى  يعتــر  حيــث  الاجتماعــي  المــال  رأس 
أكثــر العوامــل المؤثــرة علــى الوعــي بمفهــوم وأبعــاد رأس المــال 
الاجتماعــي يليــه العمــل بينمــا يأتي الدخــل في المرتبــة الثالثــة. 
المــال  تنميــة رأس  الســعودية في  الأســرة  أفــراد  أن دور  كمــا 
الاجتماعــي يرتفــع بارتفــاع المســتوى التعليمــي والاقتصــادي، 
الوعــي  بــن مســتوى  ارتباطيــة طرديــة  كمــا وجــدت علاقــة 
بمفهــوم وأبعــاد رأس المــال الاجتماعــي ودور أفــراد الأســرة في 
تنميــة رأس المــال الاجتماعــي فكلمــا زاد الوعــي بمفهــوم وأبعــاد 
رأس المــال الاجتماعــي كلمــا زاد دور أفــراد الأســرة في تنميــة 

المــال الاجتماعــي.  رأس 
• دراســة القــرني )2018( بعنــوان »استشــراف الــدور التربــوي 	

للأســرة الســعودية في ضــوء رؤيــة المملكــة 2030«. هدفــت 
الدراســة إلى استشــراف الــدور التربــوي للأســرة الســعودية في 
ضــوء رؤيــة المملكــة 2030، كمــا هدفــت إلى تســليط الضــوء 
علــى إبــراز الأدوار التربويــة للأســرة والتعــرف علــى المحــاور الــي 
ترتكــز عليهــا رؤيــة المملكــة 2030، وتحديــد الأدوار التربويــة 
الــي وردت في رؤيــة المملكــة ويمكــن للأســرة الســعودية القيــام 
بهــا لتنميــة شــخصية أبنائهــا. إعتمــدت الدراســة علــى المنهــج 
الوصفــي الاســتنباطي القائــم علــى مراجعــة الدراســات المتعلقــة 
بموضــوع البحــث والمتمثلــة في الأدوار التربويــة المختلفــة للأســرة 
وتحليلهــا واســتنتاج أبــرز الأفــكار الــي تضمنتهــا واســتعراض 
أبــرز ملامــح رؤيــة المملكــة 2030 واســتنباط الأدوار التربويــة 
مــن  عــدد  هنــاك  أن  الدراســة إلى  الــي تضمنتهــا. توصلــت 
ينبغــي علــى الأســرة  والــي   2030 التربويــة في رؤيــة  الأدوار 
الســعودية القيــام بهــا ولعــل أبــرز تلــك الأدوار الالتــزام بالمبــادئ 
والقيــم الاســامية وترســيخ القيــم الإيجابيــة في نفــوس الأبنــاء 

والتأكيــد علــى ضــرورة استكشــاف المواهــب والقــدرات.
• دراســة العنــزي )2019( بعنــوان »دور الأســرة في تعزيــز الأمــن 	

الفكري«، هدفت الدراسة إلى التعرف على أدوار الأسرة في 
تعزيــز الأمــن الفكــري وتحديــد أبــرز التحــديات الــي تواجههــا 
في هــذا النطــاق وإبــراز أفكارهــا عــن الأمــن الفكــري ودوره 
قــادرة علــى تعزيــز الأمــن الفكــري  في المجتمــع وهــل الأســرة 
والمخاطــر.  الجنــوح  مــن  المجتمــع  وبالتــالي  أبنائهــا  وحمايــة 
وبلغــت عينــة الدراســة )384( مفــردة بأخــذ عينــة عشــوائية 
بمدينــه  الثانويــة  المرحلــة  في  الطالبــات  أمهــات  مــن  بســيطة 
الــرياض، إعتمــدت الدراســة علــى أداة الاســتبيان كأداة لجمــع 
الاجتماعــي.  المســحي  المنهــج  الدراســة  إتبعــت  المعلومــات. 
وكان مــن أهــم نتائــج الدراســة أن الأســرة يقــع علــى عاتقهــا 
دور كبــر في تحقيــق الأمــن الفكــري للأبنــاء، كمــا أن لهــا دور 
وقائــي في تحقيــق هــذا الأمــن عليهــا أن تفعلــه في جميــع المراحــل 
العمريــة للأبنــاء، ولكــن الأســرة تواجــه العديــد مــن المعيقــات 
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 فاعلية برنامج إرشادي لتنمية الوعي الأسري للحد من الطلاق
 قائم على توجهات رؤية المملكة العربية السعودية 2030 

والتحــديات الــي تحــول دون دورهــا في تحقيــق الأمــن الفكــري. 
• التخطيــط الأســري 	 دراســة موســى )2019( بعنــوان »واقــع 

وعلاقتــه بتحقيــق أهــداف برنامــج التحــول الوطــي 2020«. 
التخطيــط  بــن  العلاقــة  علــى  التعــرف  إلى  الدراســة  هدفــت 
الأســري وتحقيــق أهــداف برنامــج التحــول الوطــي، وكذلــك 
الكشــف عــن الفــروق في التخطيــط الأســري تبعــاً للمتغــرات 
علــى  والتعــرف  للأســر،  والثقافيــة  والاقتصاديــة  الاجتماعيــة 
أولــويات العوامــل المؤثــرة علــى التخطيــط الأســري. وتمثلــت 
عينة الدراســة في )400( أســرة من المملكة العربية الســعودية، 
بهــدف  إلكترونيــة  اســتبيان  اســتمارة  الدراســة  واســتخدمت 
أهــداف  وكذلــك  الأســري  التخطيــط  واقــع  علــى  التعــرف 
التحــول الوطــي، واتبعــت الدراســة المنهــج الوصفــي التحليلــي. 
وكان مــن أهــم نتائــج الدراســة وجــود علاقــة ارتباطيــة طرديــة 
بــن التخطيــط الأســري وبــن تحقيــق أهــداف برنامــج التحــول 
الوطــي ممــا يــدل علــى أن وعــي الأســر بالتخطيــط الأســري 
أســهم في تحقيــق أهــداف التحــول الوطــي، كذلــك وجــدت 
تبعــاً  الأســري  التخطيــط  في  إحصائيــة  دلالــة  ذات  فــروق 
التخطيــط  في  تأثــراً  العوامــل  أكثــر  الدراســة وكان  لمتغــرات 
الأســري المســتوى التعليمــي والعمــر والمهنــة والدخــل الشــهري.

• دراسة أحمد )2019(. بعنوان »نحو برنامج مقترح للممارسة 	
العامة لتنمية الوعي الأسري للفتيات المقبلات على الزواج«. 
هدفــت الدراســة إلى تحديــد المعــارف والمهــارات والقيــم اللازمــة 
للوعــي الأســري للفتيــات المقبــات علــى الــزواج، والتوصــل 
إلى برنامــج مقــرح للممارســة العامــة لنشــر الوعــي الأســري 
الــزواج. وتمثلــت عينــة الدراســة في  للفتيــات المقبــات علــى 
)86( مفــردة بحثيــة مقصــودة مــن الفتيــات المقيمــات بالمدينــة 
الجامعيــة التابعــة للمعهــد العــالي للخدمــة الاجتماعيــة بأســوان، 
واســتخدام الدراســة مقياس الوعي الأســري. واتبعت الدراســة 
الفتيــات  مشــكلات  واقــع  عــن  للكشــف  الوصفــي  المنهــج 
المقبــات علــى الــزواج. وكان مــن أهــم النتائــج الــي توصلــت 
إليهــا الدراســة ضــرورة اهتمــام المقبــات علــى الــزواج بطبيعــة 
الاختــاف بــن شــخصية الرجــل والمــرأه، وأهميــة معرفــة مــزايا 
إجــراء الفحــوص الطبيــة قبــل الــزواج، وكذلــك ضــرورة تقبــل 
الزوجيــة والعمــل علــى احتوائهــا،  الحيــاة  الزوجــة لمشــكلات 
وتجنــب دخــول أي أحــد للمنــزل إلا بعــد إذن الــزوج، كذلــك 
تتــدرب علــى كيفيــة الاعتــذار عنــد  الزوجــة أن  يجــب علــى 
التــدرب  وضــرورة  الــزوج،  واحــرام لحظــات صمــت  الخطــأ، 
الوقــت  إدارة  علــى  والتــدرب  الآخــر،  مســامحة  علــى كيفيــة 
داخــل المنــزل، وتجنــب كثــرة الجــدال مــع الــزوج. كمــا أكــدت 
الدراســة علــى أهميــة المجــالات المختلفــة للوعــي الأســري لــدى 
الفتيــات المقبــات علــى الــزواج. وتوصلــت الدراســة إلى تصــور 
مقــرح مــن منظــور الممارســة العامــة لتفعيــل دور تنميــة الوعــي 

المعــرفي والمهــاري والقيمــي للأســرة.

• دارســة إبراهيــم وخطــاب )2019( بعنــوان »فاعليــة برنامــج 	
إرشــادي لإدارة الخلافــات بــن الزوجــن«. هدفــت الدراســة 
إلى التعــرف علــى فاعليــة برنامــج إرشــادي في إدارة الخلافــات 
الزوجيــة لــدى عينــة مــن الأزواج والزوجــات. أجريــت الدراســة 
اختيــار  وتم  وزوجــة،  زوج   )300( مــن  مكونــة  عينــة  علــى 
الزوجيــة  الخلافــات  مســتوى  أصحــاب  مــن  زوجــة   )30(
المرتفــع. تم تطبيــق البرنامــج عليهــن. واتبعــت الدراســة المنهــج 
ذات  فــروق  وجــود  النتائــج  أهــم  مــن  التجريــي. وكان  شــبه 
دلالــة إحصائيــة بــن متوســطات درجــات عينــة البحــث مــن 
الزوجــات في الخلافــات الزوجيــة في كل مــن النواحــي العاطفيــة 
الوظيفيــة  الــزوج والأبنــاء والنواحــي  مــع  والســلوكية والمعاملــة 
والتعليميــة تبعــاً لمتغــر عمــل الزوجــة، كمــا أوضحــت النتائــج 
الخلافــات  بــن  احصائيــة  دلالــة  ذات  فــروق  وجــود  عــدم 
الزوجيــة المتعلقــة بالــزوج بالنســبة لــكل مــن النواحــي العاطفيــة 
والســلوكية والمعاملــة مــع الأبنــاء والعلاقــات الحميميــة والنواحــي 
لاختــاف  تبعــاً  والتعليميــة  الوظيفيــة  والنواحــي  الاقتصاديــة 
متغــرات المســتوى الاجتماعــي والاقتصــادي والــي تمثلــت في 
)مــدة الزواج-الفــارق العمــري بــن الزوجــن، عــدد الأطفــال، 
عمل الزوجة، عمل الزوج، حجم الأســرة، المســتوى التعليمي 
للزوج، المســتوى التعليمي للزوجة، الدخل الشــهري(. ووجود 
فــروق ذات دلالــة إحصائيــة بــن متوســطات القيــاس القبلــي 
والقيــاس البعــدي في إدارة الخلافــات الزوجيــة لصــالح القيــاس 
البعــدي تعــزي لفاعليــة البرنامــج الإرشــادي لإدارة الخلافــات 

بــن الزوجــن.
• دراســة الحازمــي )2020( بعنــوان »دراســة الســلوك الادخــاري 	

ومعيقاتــه للأســرة الســعودية في ضــوء رؤيــة المملكــة 2030«. 
الســلوك  في  الفــروق  عــن  الكشــف  إلى  الدراســة  هدفــت 
الادخــاري للأســره الســعودية في ضــوء رؤيــة المملكــة 2030 
في  الفــروق  علــى  التعــرف  الدراســة، كذلــك  لمتغــرات  تبعــاً 
المملكــة  رؤيــة  الســعودية في ضــوء  الأســرة  ادخــار  معوقــات 
2030 تبعــاً لمتغــرات الدراســة، وأيضــاً التعــرف علــى العلاقــة 
بين السلوك الادخاري للأسرة السعودية ومعوقات الادخار. 
وتمثلــت عينــة الدراســة في )600( مفــردة بحثيــة مــن الأســر 
واقتصاديــة  اجتماعيــة  مســتويات  مــن  المكرمــة  مكــة  بمدينــة 
مختلفــة، وتمثلــت أدوات الدراســة في اســتمارة البيــانات العامــة 
معوقــات  واســتبيان  للأســرة،  الادخــاري  الســلوك  واســتبيان 
التحليلــي.  الوصفــي  المنهــج  الدراســة  واتبعــت  الادخــار. 
وكان مــن أهــم النتائــج الــي توصلــت إليهــا الدراســة وجــود 
فــروق ذات دلالــة إحصائيــة بــن متوســط درجــات أفــراد عينــة 
الدراســة في كل مــن الســلوك الادخــاري ومعوقــات الادخــار 
بــن  الدراســة. كمــا وجــدت علاقــة ارتباطيــة  لمتغــرات  تبعــاً 
الســلوك الادخــاري ومعوقــات الادخــار في ضــوء رؤيــة المملكــة 

.2030 الســعودية  العربيــة 
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• دراســة الحــربي، وآخــرون )2020( بعنــوان »اتجاهــات الأســرة 	
الســعودية نحــو الإرشــاد الأســري دراســة وصفيــة مســحية«، 
هدفــت الدراســة إلى دراســة معرفــة اتجاهــات الأســر الســعودية 
نحو الإرشــاد الأســري نظراً لزيادة التوتر في العلاقات الأســرية 
وكثــرة المشــكلات الأســرية وازدياد حــالات الطــاق، طبقــت 
الســعودية  الأســر  أفــراد  مــن  عشــوائيه  عينــة  علــى  الدراســة 
بمدينــه جــدة وكان عــدد أفــراد العينــة )351( فــرد مــن الأســر 
الاســتبيان  أداة  علــى  الدراســة  هــذه  واعتمــدت  الســعودية، 
لجمــع البيــانات، واتبعــت الدراســة المنهــج الوصفــي المســحي 
إليهــا  توصلــت  الــى  النتائــج  أهــم  مــن  وكان  الاجتماعــي. 
الدراســة أن أفراد العينة يملكون اتجاهات إيجابية نحو الإرشــاد 
الأســري في جميــع المراحــل قبــل الــزواج وأثنــاء الــزواج وبعــد انهــاء 
الــزواج ذات مســتوى مرتفــع، وأيضــاً ضــرورة توعيــة الأســرة 
الســعودية بمفهــوم خدمــات الإرشــاد الأســري مــن أهــم النتائــج 

الــي اتفــق عليهــا أغلبيــة أفــراد العينــة.
• بالتخطيــط 	 الأســرة  »وعــي  بعنــوان   )2020( مختــار  دراســة 

اســتقرارها في  علــى  وانعكاســه  المــالي  للدخــل  الاســراتيجي 
دراســة  إلى  البحــث  هــدف   .»2030 المملكــة  رؤيــة  ظــل 
العلاقــة بــن مســتوى وعــي الأســر بالتخطيــط الاســراتيجي 
اســتقرارها الأســري في ظــل  المــالي وانعكاســه علــى  للدخــل 
رؤيــة المملكــة 2030. وتكونــت عينــة الدراســة مــن )250( 
الأســر  ربات  مــن  عمديــة  بطريقــه  اختيارهــا  تم  أســرة  ربــة 
متكاملــة،  أســرة  في  وتعيــش  متزوجــة،  تكــون  أن  علــى 
ولديهــا  مختلفــة،  واجتماعيــة  اقتصاديــة  مســتويات  ومــن 
طفــل واحــد علــى الأقــل. واشــتملت أدوات البحــث علــى 
اســتمارة البيــانات العامــة، ومقيــاس وعــى الأســرة بالتخطيــط 
الاســراتيجي للداخــل المــالي. واتبــع البحــث المنهــج الوصفــي 
التحليلــي. وتوصلــت نتائــج البحــث إلى وجــود فــروق ذات 
دلالــة إحصائيــة في مســتوى وعــي ربات الأســر بالتخطيــط 
المتغــرات  لاختــاف  تبعــاً  المــالي  للدخــل  الاســراتيجي 
الديموجرافيــة المتمثلــة في مســتوى تعليــم الأم والعمــر والعمــل 
وعدد أفراد الأســرة والدخل الشــهري للأســرة لصالح المســتوى 
التعليمــي الأعلــى لــأم ولفئــات الســن الأكــر لــأم وعمــل 
الأم وعــدد أفــراد الأســرة الأقــل والدخــل الشــهري المرتفــع. كمــا 
وجــدت علاقــة ارتباطيــة ذات دلالــة إحصائيــة بــن مســتوى 
المــالي  وعــي ربات الأســر بالتخطيــط الاســراتيجي للدخــل 
ومتغــرات الدراســة عنــد مســتوى دلالــة )0.01(، كمــا تبــن 
أن المســتوى التعليمــي هــو العامــل الأكثــر تأثــراً في تفســر 
نســبة المشــاركة في وعــي ربــة الأســرة بالتخطيــط الاســراتيجي 

المــالي.  للدخــل 
• إرشــادي 	 برنامــج  بعنــوان »فاعليــة   )2020( العمــرو  دراســة 

وجــودي في زيادة التســامح وتخفيــض الطــاق العاطفــي لــدى 
الكشــف  الدراســة إلى  اليــأس«. هدفــت  النســاء في مرحلــة 

التســامح  زيادة  في  وجــودي  إرشــادي  برنامــج  فاعليــة  عــن 
وتخفيــض الطــاق العاطفــي لــدى النســاء في مرحلــة اليــأس في 
الأردن. وتكونــت عينــة الدراســة مــن )30( إمــرأه ممــن يــرددن 
علــى مركــز الإرشــاد الأســري. واتبعــت الدراســة المنهــج شــبه 
التجريــي. وأظهــرت النتائــج وجــود فــروق ذات دلالــة إحصائية 
التجريبيــة والضابطــة علــى  بــن متوســطات أداء المجموعتــن 
مقيــاس الطــاق العاطفــي البعــدي تعــزي للبرنامــج الإرشــادي 

ولصــالح المجموعــة التجريبيــة.
• دراســة الصــويان )2021( بعنوان«واقــع الطــاق في المجتمــع 	

خريطــة  علــى  التعــرف  إلى  الدراســة  وهدفــت  الســعودي«. 
الطــاق في المجتمــع الســعودي وفقــاً للمتغــرات الاجتماعيــة 
والثقافيــة، وتحديــد العوامــل الاجتماعيــة والثقافيــة والاقتصاديــة 
والتقنيــة المؤديــة للطــاق، واستشــراف حجــم واقــع الطــاق في 
المجتمع السعودي في السنوات الأخيرة. وتمثلت عينة الدراسة 
في )618( مفــردة بحثيــة و)65( حالــة مــن المطلقــن مــن أحــد 
الجنســن وتم اختيارهــم بطريقــة عمديــة، واســتخدمت الدراســة 
الاســتبانة ودراســة الحالــة لجمــع البيــانات، واتبعــت الدراســة 
المنهــج المســحي الاجتماعــي ومنهــج دراســة الحالــة، وتوصلــت 
الدراســة لعــدد مــن النتائــج كان مــن أهمهــا وجــود العديــد مــن 
التصــورات الإيجابيــة عــن الــزواج ومنهــا الأمــان الاقتصــادي 
وإنجــاب الأطفــال، وإشــباع رغبــة الوالديــن، وتحقيــق التعــاون 
والمشــاركة والاســتمرارية. كمــا أن لــدى العينــة تصــورات ســلبية 
عــن الطــاق وأنــه مرفــوض اجتماعيــاً، وأن مــن أهــم العوامــل 
وإهمــال  الأســرة  داخــل  التفاعــل  ضعــف  للطــاق  المؤديــة 
إقامــة  بضــرورة  الدراســة  وأوصــت  والزوجــة،  الــزوج  حقــوق 
مراكــز الاستشــارات والتوجيــه الأســرية علــى مســتوى الأحيــاء 
البرامــج  مــن خــال  الــزواج  المقبلــن علــى  وتثقيــف وتأهيــل 
الإرشــادية والنــدوات التثقيفيــة، واســتحداث برامــج علاجيــة 

تســتهدف العــاج الأســري.
• إرشــادي 	 برنامــج  »فاعليــة  بعنــوان:   )2021( قنــازع  دراســة 

قائــم علــى علــم النفــس الإيجــابي لخفــض الطــاق العاطفــي 
الكشــف  إلى  الدراســة  هدفــت  النســاء«.  مــن  عينــة  لــدى 
عــن فاعليــة برنامــج إرشــادي قائــم علــى علــم النفــس الإيجــابي 
لخفــض الطــاق العاطفــي. وتكونــت عينــة الدراســة مــن )30( 
ســيدة مــن جمعيــة معهــد تضامــن النســاء الأردني. إســتخدمت 
الإرشــادي  والبرنامــج  العاطفــي  الطــاق  مقيــاس  الدراســة 
القائــم علــى علــم النفــس الإيجــابي، واتبعــت الدراســة المنهــج 
فــروق  وجــود  عــدم  إلى  الدراســة  وتوصلــت  التجريــي.  شــبه 
ذات دلالــة إحصائيــة بــن متوســطات أداء أفــراد المجموعتــن 
التجريبيــة والضابطــة في التطبيــق القبلــي علــى مقيــاس الطــاق 
فــروق  بينمــا وجــدت  تعــزي للبرنامــج الإرشــادي.  العاطفــي 
ذات دلالــة إحصائيــة بــن متوســطات درجــات أفــراد المجموعــة 
الكليــة لمقيــاس  التجريبيــة والمجموعــة الضابطــة علــى الدرجــة 
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 فاعلية برنامج إرشادي لتنمية الوعي الأسري للحد من الطلاق
 قائم على توجهات رؤية المملكة العربية السعودية 2030 

الطــاق العاطفــي البعــدي تعــزي للتفاعــل بــن أثــر البرنامــج 
الــزواج والفئــة  التعليمــي وعــدد ســنوات  ومتغــرات المســتوى 

العمريــة لصــالح المجموعــة التجريبيــة.
• بإدارة 	 »الوعــي  بعنــوان   )2022( واحمــد  صــالح،  دراســة 

عينــة  لــدى  الأســري  بالاســتقرار  وعلاقتــه  الأســرية  الحيــاة 
مــن حديثــات الــزواج«. هدفــت الدراســة إلى التعــرف علــى 
العلاقــة بــن الوعــي بإدارة الحيــاة الأســرية والاســتقرار الأســري 
لعينــة مــن حديثــات الــزواج. واشــتملت عينــة الدراســة علــى 
الشــرقية،  مــن محافظــة  الــزواج  مــن حديثــات  )250( زوجــة 
وتكونــت الأدوات مــن اســتمارة اســتبيان تضمنــت الخصائــص 
الاجتماعيــة والاقتصاديــة للمبحــوثات وأســرهن وإدارة الحيــاة 
الأسرية والاستقرار الأسري، واتبعت الدراسة المنهج الوصفي 
الزوجــات  إدارة  أن  البحــث  نتائــج  وأظهــرت  التحليلــي، 
الحديثــات للــزواج للحيــاة الأســرية وكذلــك الاســتقرار الأســري 
كان متوســطاً. كمــا اتضــح وجــود فــروق ذات دلالــة إحصائيــة 
في  الــزواج  حديثــات  المبحــوثات  درجــات  متوســطات  بــن 
الوعــي بإدارة الحيــاة ومســتوى الاســتقرار الأســري تبعــاً لــكل 
مــن بيئــة الســكن لصــالح الزوجــات الحضــريات، ونمــط الإقامــة 
لصــالح الزوجــة الــي تعيــش في مســكن مســتقل، وعمــل الزوجــة 
لصــالح كبــرات  الزوجــة  تعمــل، وعمــر  الــي  الزوجــة  لصــالح 
العمــر، ومســتوى تعليــم الزوجــة لصــالح المســتويات التعليميــة 
المرتفعــة، والدخــل الشــهري للأســرة لصــالح الدخــول المرتفعــة. 
وعــي  مســتوى  بــن  موجبــة  ارتباطيــة  علاقــة  وجــدت  كمــا 
الأســرية ومحاورهــا  الحيــاة  بإدارة  الــزواج  الزوجــات حديثــات 
إدارة الأولــويات وتوظيــف المــوارد وإدارة العلاقــات الأســرية 

وإدارة الصحــة الإنجابيــة ومســتوى الاســتقرار الأســري.
• إرشــادي 	 برنامــج  »فاعليــة  بعنــوان   )2022( القرالــة  دراســة 

تحســن  في  الســليمة  العلاقــات  بيــت  نظريــة  إلى  مســتند 
الاســتقرار الأســري وتخفيــض الطــاق العاطفــي لــدى عينــة 
مــن النســاء المراجعــات لمركــز الإرشــاد الأســري في العاصمــة 
فاعليــة  عــن  الكشــف  إلى  الدراســة  هــذه  عمــان«. هدفــت 
برنامــج إرشــادي مســتند إلى نظريــة بيــت العلاقــات الســليمة 
العاطفــي  الطــاق  الأســري وتخفيــض  الاســتقرار  في تحســن 
لــدى عينــة مــن النســاء المراجعــات لمراكــز الإرشــاد الأســري 
في العاصمــة عمــان، وتمثلــت عينــة الدراســة في )23( ســيدة 
عــدد  بلــغ  تجريبيــة  واحــدة  مجموعتــن  إلى  تقســيمهن  تم 
أفرادهــا )12( ســيدة ومثلــت العينــة الضابطــة )11( ســيدة. 
ومقيــاس  العاطفــي  الطــاق  مقيــاس  الدراســة  واســتخدمت 
الاســتقرار الأســري والبرنامــج الإرشــادي المكــون مــن )20( 
جلســة استرشــادية تم تطبيــق البرنامــج الإرشــادي علــى أفــراد 
المجموعــة التجريبيــة بواقــع شــهرين، واتبعــت الدراســة المنهــج 
شــبه التجريــي. وكان مــن أهــم النتائــج الــي توصلــت إليهــا 
الطــاق  تخفيــض  في  الإرشــادي  البرنامــج  فاعليــة  الدراســة 

أفــراد المجموعــة  لــدى  العاطفــي وتحســن الاســتقرار الأســري 
حافــظ  البرنامــج  وأن  الضابطــة  بالمجموعــة  مقارنــة  التجريبيــة 
البعديــة.  المتابعــة  مــن  بعــد شــهر  النجــاح والاحتفــاظ  علــى 
ضــرورة  إلى  الباحــث  توصــل  الدراســة  نتائــج  علــى  وبنــاءً 
اســتخدام البرنامــج الإرشــادي المســتند إلى نظريــة العلاقــات 

الأســرية. الإرشــاديه  المراكــز  في  الســليمة 
• دراســة الشــهراني )2022( بعنــوان »العوامــل المؤديــة للطــاق 	

هدفــت  وصفيــة«،  دراســة  الســعودي  المجتمــع  في  المبكــر 
)الذاتيــة، الاجتماعيــة،  العوامــل  التعــرف علــى  الدراســة إلى 
المجتمــع  في  المبكــر  للطــاق  المؤديــة  النفســية(  الاقتصاديــة، 
مــن  للحــد  التوصــل إلى تصــور مقــرح  الســعودي. وكذلــك 
الطــاق المبكــر في المجتمــع الســعودي، وتمثلــت عينــة الدراســة 
بمدينــة  الــزواج  حديثــة  مطلقــة  ســعودية  ســيدة   )300( في 
المؤديــة  العوامــل  اســتبانة  الدراســة  واســتخدمت  الــرياض، 
للطــاق المبكــر، واتبعــت الدراســة المنهــج الوصفــي التحليلــي. 
وكان مــن أهــم النتائــج الــي توصلــت إليهــا الدراســة موافقــة 
وجــود  علــى  الــزواج  حديثــات  مــن  الســعوديات  المطلقــات 
عوامــل مؤديــة للطــاق المبكــر واحتلــت العوامــل الاجتماعيــة 
ثم  الذاتيــة  العوامــل  يليهــا  العوامــل  تلــك  في  الأول  الترتيــب 
العوامــل النفســية وأخــراً العوامــل الاقتصاديــة، كمــا توصلــت 
في  المبكــر  الطــاق  مــن  للحــد  مقــرح  تصــور  إلى  الدراســة 
المجتمــع الســعودي، وكان مــن أهــم توصيــات الدراســة ضــرورة 
وتبصيرهــن  الــزواج  حديثــات  الســعوديات  علــى  العمــل 
بأدوارهــن في الحيــاة الأســرية وكيفيــة مواجهــة مشــكلاتها مــن 

الإرشــادية.  والبرامــج  النــدوات  خــال 

التعليق على الدراسات السابقة:  

اتفقــت الدراســه الحاليــة مــن حيــث الهــدف مــع دراســة الزهــراني، 
التعــرف  نــورة )2017ب( في  الزهــراني،  ناصــر)2017 (، ودراســة 
والــذي  الســعودي  للمجتمــع  الاســتهلاكي  الوعــي  مســتوى  علــى 
يعــد أحــد مكــونات الوعــي الاقتصــادي للوعــي الأســري، ودراســه 
الزهــراني، نــورة )2017أ( في التعــرف علــى مســتوى القيــم الأســريه 
للأســر الســعودية، ودراســة العويضي )2018( في معرفه دور الأســرة 
في تنميــه راس المــال الاجتماعــي والــذي يعــد مؤشــرا هامــا الوعــي 
الاســري، ودراســة القــرني)2018 ( في التعــرف علــى الــدور التربــوي 
للأســرة الســعودية في تحقيــق رؤيــه المملكــه 2030 باعتبــاره مؤشــر 
هاما للوعي الاجتماعي، ودراســة العنزي )2019( في التعرف على 
الفكــري كأحــد مكــونات  دور الأســرة الســعودية في تعزيــز الامــن 
الوعــي الوقائــي، ودراســة موســى )2017( في التعــرف علــى واقــع 
التخطيــط الأســري والــذي يعــد مؤشــرا  للوعــي الاقتصــادي، ودراســة 
الحزم )2020( في التعرف على مستوى  السلوك الادخاري باعتباره 
أحد مكونات الوعي الاقتصادي، ودراسة مختار )2020 ( في التعرف 
علــى مســتوى التخطيــط الاســراتيجي للدخــل المــالي والــذي يمثــل 
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 د. ندى بنت زويد ضيف الله المطيري      أ.د. ذهب بنت نايف الشمري
   أ.د. إيمان صلاح إبراهيم رزق

حجر الزاوية للوعي الاقتصادي، ودراسة صالح وأحمد )2022( في 
التعــرف علــى الوعــي بإدارة الحيــاة الأســرية، ودراســة أحمــد )2019( 
في قيــاس فاعليــه برنامــج مقــرح لتنميــة الوعــي الأســري للمقبــات 
علــى الــزواج، ودراســة إبراهيــم وخطــاب )2019( في الكشــف عــن 
فاعليــة برنامــج إرشــادي لإداره الخلافــات الزوجيــة، ودراســة العمــرو 
إرشــادي  برنامــج  فاعليــه  في   )2021( قنــازع  ودراســة   ،)2020(
)2022( في  القرالــة  العاطفــي، ودراســة  الطــاق  مســتوى  لخفــض 
التعرف على فاعليه برنامج إرشــادي في تحســن الاســتقرار الأســري. 
ومــن حيــث الأداة اتفقــت الدراســه الحاليــة مــع دراســة كل مــن دراســة 
)2017ب(،  نــورة  الزهــراني،  ودراســة   ،)2017( ناصــر  الزهــراني، 
 ،)2018( العويضــي  ودراســة  )2017أ(،  نــورة  الزهــراني،  ودراســه 
ودراســة القرني )2018(، ودراســة العنزي )2019(، ودراســة موســى 
في   )2022( وأحمــد  صــالح   ،)2020( الحــزم  ودراســة   ،)2017(
اســتخدام الاســتبانة كأداة للبحــث. كمــا اتفقــت الداســة الحاليــة مــع 
دراســة أحمد )2019(، ودراســة إبراهيم وخطاب )2019(، ودراســة 
العمرو )2020(، ودراسة قنازع )2021(، ودراسة القرالة )2022( 
المتبــع  المنهــج  ومــن حيــث  للبحــث.  البرنامــج كأداة  اســتخدام  فى 
اتفقــت الدراســه الحاليــة مــع دراســة كل مــن دراســة الزهــراني، ناصــر 
)2017(، ودراســة الزهــراني، نــورة )2017ب(، ودراســه الزهــراني، 
القــرني  ودراســة   ،)2018( العويضــي  ودراســة  )2017أ(،  نــورة 
 ،)2017( )2019(، ودراســة موســى  العنــزي  )2018(، ودراســة 
ودراســة الحــزم )2020(، صــالح وأحمــد )2022( في اتبــاع المنهــج 
الوصفــي أو المســحي. كمــا اتفقــت الداســة الحاليــة مــع دراســة أحمــد 
العمــرو  ودراســة   ،)2019( وخطــاب  إبراهيــم  ودراســة   ،)2019(
القرالــة )2022( في  قنــازع )2021(، ودراســة  )2020(، ودراســة 

اتبــاع المنهــج شــبه التجريــي.
ومــن أهــم مايميــز البحــث الحــالي مــن حيــث الهــدف هــو التعــرف 
مــن  للحــد  الأســري  الوعــي  لتنميــة  إرشــادي  برنامــج  فاعليــة  علــى 
الطــاق قائــم علــى توجهــات رؤيــة المملكــة العربيــة الســعودية 2030، 
ومن حيث الأداة استخدام كلا من الاستبانة والبرنامج الارشادي. 

ومــن حيــث المنهــج اتبــاع المنهــج الوصفــي ةالشــبه التجريــي.

الأسلوب البحثى

أولًا: مصطلحات البحث العلمية والإجرائية

»برنامــج  بأنــه   :)2005( زهــران  يعرفــه  الإرشــادي:  البرنامــج 
مخطــط ومنظــم في ضــوء أســس علميــة لتقــديم الخدمــات الإرشــادية 
المباشــرة وغــر المباشــرة فــردياً وجماعيــاً لجميــع مــن تضمهــم المؤسســة 
بهــدف مســاعدتهم في تحقيــق النمــو الســوي والقيــام بالاختيــار الواعــي 
المتعقــل ولتحقيــق التوافــق النفســي داخــل المؤسســة وخارجهــا ويقــوم 
بتخطيطــه وتنفيــذه وتقييمــه لجنــة وفريــق مــن المســؤولين المؤهلــن« 

.)499(

يعــرف البرنامــج الإرشــادي إجرائيــاً: بأنــه برنامــج مخطــط ومنظــم 

في ضــوء اســس نفســية وعلميــة وتربويــة وفلســفية واجتماعيــة يســتند 
إلى فنيــات ومهــارات الوعــي الأســري ويضــم مجموعــة مــن المعــارف 
الأنشــطة  وبعــض  المنتقــاة  والقيميــة  والمعرفيــة  الســلوكية  والخــرات 
للســيدات  إرشــادية  خدمــات  لتقــديم  المنظمــة  الفنيــة  والمهــارات 

حديثــات الــزواج بمنطقــة حائــل.
الوعــي   )2014( الحليــم  عبــد  عرفــت  الأســري:  الوعــي 
والمهــارات  المعلومــات  مــن  الــكافي  بالقــدر  »الإلمــام  بأنــه  الأســري 
لتحســن العلاقــة بــن أفــراد الأســرة والارتقــاء بمســتواها الاقتصــادي 
والاجتماعــي ووقايتهــا مــن الأزمــات قبــل حدوثهــا لتوفــر حيــاة كريمــة 

.)49( الأســرة«  لأفــراد 
وعرفه بطرس )2007( بأنه »مســاعدة أفراد الأســرة على تحقيق 
الاســتقرار والتوافــق الأســري وحــل المشــكلات الأســريه، ويهــدف إلى 
نشــر الوعــي حــول أســباب الحيــاة الأســرية الســليمة والأصــول العلميــة 
في تنشــئة الأبنــاء ووســائل تربيتهــم ورعايتهــم ونموهــم والمســاعدة في 

حــل المشــكلات« )67(.
علــى  القائــم  الطــاق  مــن  للحــد  الأســري  الوعــي  ويعــرف 
توجهــات رؤيــة المملكــة 2030 إجرائيــاً بأنــه: مســتوى المعــارف 
والمهــارات والقيــم الــى تعــزز العلاقــة بــن الزوجــن، وبــن الوالديــن 
والأبنــاء لتحقيــق التوافــق الأســري الــذي يدعــم التماســك والاســتقرار 
الأســري وينــأى بالأســرة عــن أســباب التفــكك والطــاق، ويمكنهــا 
أهــم محــاور رؤيــة  أحــد  بنــاء مجتمــع حيــوي  فاعليــة دورهــا في  مــن 
أبعــاد  أربعــة  الأســري  وللوعــي   .2030 الســعودية  العربيــة  المملكــة 

وهــي:
الوعــي الاجتماعــي ويعــرف إجرائيــاً بأنــه: مســتوى المعــارف 
والمهــارات والقيــم لــدى الســيدات حديثــات الــزواج والمتعلقــة بالمفاهيــم 
البيئــة  في  الأفــراد  لــدى  الشــائعه  والمعتقــدات  والأراء  والتصــورات 
والأدوار  والواجبــات  الحقــوق  معرفــة  في  تتمثــل  والــى  الاجتماعيــة 
وأســاليب التنشــئة الســليمة للأبناء وســبل إشــباع وحاجات ومطالب 

النمــو في جميــع المراحــل العمريــة.
 الوعــي الاقتصــادي ويعــرف إجرائيــاً بأنــه: مســتوى المعــارف 
والمهــارات والقيــم لــدى الســيدات حديثــات الــزواج والمتعلقــة بالقــدرة 
علــى التصــرف المــالي المتــوازن بــن الاســتهلاك والادخــار والاســتثمار، 
الاســتهلاك  ترشــيد  خــال  مــن  الاقتصــادي  المســتوى  وتحســن 
الأســري والقيــام ببعــض الصناعــات الأســرية والاســتفادة منهــا مــادياً. 
المعــارف  مســتوى  بأنــه:  إجرائيــاً  ويعــرف  الصحــي  الوعــي   
والمتعلقــة  الــزواج  حديثــات  الســيدات  لــدى  والقيــم  والمهــارات 
بأســاليب الرعايــة الصحيــة المناســبة لأطفالهــا قبــل الــولادة وبعدهــا 
ومبــادئ حفــظ الصحــة والحفــاظ علــى البيئــة والوقايــة مــن الحــوادث 

والســامة.  الأمــن  مقومــات  وتوفــر 
المعــارف  مســتوى  بأنــه:  إجرائيــاً  ويعــرف  الوقائــي  الوعــي 
والمتعلقــة  الــزواج  حديثــات  الســيدات  لــدى  والقيــم  والمهــارات 
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 فاعلية برنامج إرشادي لتنمية الوعي الأسري للحد من الطلاق
 قائم على توجهات رؤية المملكة العربية السعودية 2030 

بمقومــات الأســرة الناجحــة والــى تدعــم بنيانهــا وتســعد أفرادهــا وتحقــق 
تضامنها وتشــعر أفرادها بالســعادة وتبعدها عن أســباب الاضطراب 

الأســري. والتفــكك 
تعــرف فاعليــة البرنامــج الارشــادي إجرائيــا بأنهــا: حجــم تأثــر 
المعــارف والمهــارات والقيــم  تنميــة مســتوى  البرنامــج الارشــادي في 
الــى تعــزز مســتوى الوعــي الأســري لــدى الســيدات حديثــات الــزواج 

للحــد مــن الطــاق. 

ثانياً: منهج البحث

شــبه  والمنهــج  التحليلــى  الوصفــى  المنهــج  الحــالى  البحــث  إتبــع 
فالمنهــج  أهدافهــا،  وتحقيــق  الدراســة  لطبيعــة  لمناســبتهما  التجريــي 
الوعــي  الدقيــق والتفصيلــى لمســتوى  الوصــف  يقــوم علــى  الوصفــي 
الأســري للحــد مــن الطــاق القائــم علــى توجهــات رؤيــة المملكــة 
أو     Quantitative وصفــاً كميــاً     2030 الســعودية  العربيــة 
وصفــاً نوعيــاً Qualitative، والمنهــج شــبه التجريبــى لقيــاس فاعليــة 
البرنامــج الإرشــادي في تنميــة الوعــي الأســري للحــد مــن الطــاق 

الســعودية 2030.  العربيــة  المملكــة  القائــم علــى توجهــات رؤيــة 

ثالثاً: حدود البحث: 

الحــدود البشــرية: لقــد تضمنــت الحــدود البشــرية للبحــث فى 
)232( زوجــة مــن الســيدات حديثــات الــزواج والــاتي لم تتجــاوز 
مــدة زواجهــن ثــاث ســنوات، ولقــد تم إختيارهــن بطريقــة عمديــة 
مــن الســيدات المتزوجــات بمنطقــة حائــل بالمملكــة العربيــة الســعودية 
وذلــك لأن أعلــى نســب الطــاق تتــم في هــذه الفــرة مــن الــزواج 
التجريبيــة  المجموعــة  أمــا  والبحــوث.  للدراســات  وفقــاً  غيرهــا  عــن 
الــزواج  الســيدات حديثــات  مــن  ســيدة   )25( عددهــن  بلــغ  فقــد 
أظهــرن  والــاتي  ســنوات  ثــاث  مــدة زواجهــن  تتجــاوز  لم  والــاتي 
القائــم  الطــاق  الوعــي الأســري للحــد مــن  مســتوى منخفــض فى 
علــى توجهــات رؤيــة المملكــة العربيــة الســعودية 2030 والــاتي مثلــن 

الدراســة. مــن عينــة  الإرباع الأدنى 
الحــدود الزمنيــة: تم جمــع البيــانات مــن مجتمــع الدراســة وتطبيــق 
مقيــاس الوعــي الأســري للحــد مــن الطــاق القائــم علــى توجهــات 
البرنامــج  وتنفيــذ  القبلــي  القيــاس  لتســجيل   2030 المملكــة  رؤيــة 
شــوال  منتصــف  مــن  الزمنيــة  الفــرة  البعــدي فى  القيــاس  وتســجيل 
1443هـــ وحــى نهايــة ذي القعــدة 1443هـ، وبعــد مــرور شــهرين 
تم تطبيــق مقيــاس الوعــي الأســري للحــد مــن الطــاق القائــم علــى 
بنهايــة  التتبعــي  القيــاس  لتســجيل   2030 المملكــة  رؤيــة  توجهــات 

1444هـ. صفــر 

الحــدود الجغرافيــة: حــدد الفريــق البحثــي منطقــة حائــل لتكــون 
الحــدود الجغرافيــة لعينــة الدراســة وذلــك لكونهــا ثاني مناطــق المملكــة 
في ارتفــاع معــدلات الطــاق وفقــاً لتقاريــر الهيئــة العامــة للاحصــاء.

رابعاً: أداة البحث:
تمثلت أداة البحث في ثلاثة أدوات وهي:

اســتمارة البيــانات الديموجرافيــة: تم إعــداد هــذه الاســتمارة .1	
البيــانات  مــن  مجموعــة  علــى  تحتــوي  جدوليــة  صــورة  فى 

الديموجرافيــة الــي تحقــق أهــداف الدراســة. واشــتملت علــى 
فئــات  إلى خمــس  تصنيفــه  تم  والــذي  العمــر  عــن  بيــانات 
 25 مــن  أقــل  إلى   20 مــن  عامــاً،   20 مــن  )أقــل  عمريــة 
عامــاً، مــن 25 إلى أقــل مــن 30 عامــاً، مــن 30 إلى أقــل 
مــن 35 عامــاً، مــن 35 إلى 40 عامــاً(، وبيــان عــن المســتوى 
التعليمــى والــذي تم تصنيفــه إلى أربعــة مســتويات )ثانــوي، 
عمــل  عــن  وبيــان  عليــا(،  دراســات  بكالوريــوس،  دبلــوم، 
الزوجــة والــذي صنــف إلى )عاملــة، غــر عاملــة(، وبيــان 
عــن الدخــل الشــهري والــذي تم تصنيفــه إلى أربــع فئــات 
دخليــة )أقــل مــن خمســة ألاف ريال، مــن -5000 أقــل مــن 
10000ريال، مــن 10000ريال– أقــل مــن 15000ريال، 

مــن 15000 ريال فأكثــر(.
القائــم علــى .2	 الطــاق  مــن  للحــد  الوعــي الأســري  مقيــاس 

توجهــات رؤيــة المملكــة 2030: أعــد هــذا المقيــاس فى ضــوء 
حديثــات  للســيدات  الأســري  للوعــي  الإجرائــي  التعريــف 
والدراســات  البحــوث  علــى  الاطــاع  وبعــد  الــزواج، 
الحــربي  ودراســة   ،)2019( أحمــد  دراســة  ومنهــا  الســابقة 
 .)2022( وأحمــد  صــالح  ودراســة   ،)2020( وآخــرون 
التعــرف علــى  ودراســة والحازمــي )2020(. والهــدف منــه 
مســتوى الوعــي الأســري لعينــة الدراســة فى الأبعــاد )الوعــي 
الاجتماعــي، الوعــي الاقتصــادي، الوعــي الصحــي، الوعــي 
الأوليــة  صورتــه  فى  المقيــاس  إعــداد  تم  ولقــد  الوقائــي(. 
حيــث بلــغ عــدد عباراتــه )44( عبــارة خبريــة بعضهــا إيجــابي 
الأول:  البعــد  أبعــاد.  أربعــة  إلى  مقســمة  ســلبي،  والأخــر 
الوعــي الاجتماعــي، واشــتمل هــذا البعــد علــى )11( عبــارة 
تقيــس مســتوى المعــارف والمهــارات والقيــم لــدى الســيدات 
والأراء  والتصــورات  بالمفاهيــم  والمتعلقــة  الــزواج  حديثــات 
والمعتقــدات الشــائعه لــدى الأفــراد في البيئــة الاجتماعيــة. 
البعــد الثــاني: الوعــي الاقتصــادي: واشــتمل هــذا البعــد علــى 
)11( عبارة تقيس مســتوى المعارف والمهارات والقيم لدى 
الســيدات حديثــات الــزواج والمتعلقــة بالقــدرة علــى التصــرف 
المالي المتوازن بين الاســتهلاك والاســتثمار وتحســن المســتوى 
الاقتصــادي مــن خــال ترشــيد الاســتهلاك الأســري والقيــام 
ببعــض الصناعــات الأســرية والاســتفادة منهــا مــادياً. البعــد 
الثالــث: الوعــي الصحــي: واشــتمل هــذا البعــد علــى )11( 
لــدى  والقيــم  والمهــارات  المعــارف  مســتوى  تقيــس  عبــارة 
الرعايــة  بأســاليب  والمتعلقــة  الــزواج  حديثــات  الســيدات 
حفــظ  ومبــادئ  وبعدهــا  الــولادة  قبــل  لأطفالهــا  المناســبة 
الصحــة والحفــاظ علــى البيئــة والوقايــة مــن الحــوادث وتوفــر 
مقومــات الأمــن والســامة. البعــد الرابــع: الوعــي الوقائــي: 
مســتوى  تقيــس  عبــارة   )11( علــى  البعــد  هــذا  واشــتمل 
المعــارف والمهــارات والقيــم لــدى الســيدات حديثــات الــزواج 
بنيانهــا  تدعــم  والــى  الناجحــة  الأســرة  بمقومــات  والمتعلقــة 
وتســعد أفرادهــا وتحقــق تضامنهــا وتشــعر أفرادهــا بالســعادة 

وتبعدهــا عــن أســباب الاضطــراب والتفــكك الأســري.

 :Validity صدق الأداة

 تم عــرض الأداة فى صورتهــا الأوليــة علــى مجموعــة مــن المحكمــن 
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ســعادتهم  مــن  وطلــب  محكــم،   )13( عددهــم  وبلــغ  المتخصصــن 
الحكــم علــى مــدى مناســبة كل عبــارة للبعــد الخــاص بهــا وكذلــك 
صياغــة العبــارات، وتحديــد اتجــاه كل عبــارة وإضافــة أى مقترحــات. 
وقــد تم تحديــد نســبة )80 %( نســبة مقبولــة للاتفــاق بــن المحكمــن، 
مــن  عبــارة  لــدى المحكمــن علــى كل  الاتفــاق  نســبة  وتم حســاب 
عبــارات المقيــاس، وبلغــت نســب الاتفــاق مــا بــن المحكمــن علــى 
العبــارات )88.9 %(. وبنــاءً علــى نســب الاتفــاق علــى العبــارات 

بعــض  صياغــة  علــى  تعديــات  بإجــراء  البحثــي  الفريــق  قــام 
بحيــث  المقيــاس  مــن  عبــارات   )4( وحــذف  المطلوبــة،  العبــارات 
أصبــح العــدد النهائــى لعبــارات مقيــاس الوعــي الأســري لحديثــات 
عــن  الأداة  صــدق  مــن  التأكــد  تم  عبــارة، كمــا   )40( الــزواج 
وذلــك  الداخلــى  الاتســاق  صــدق  وهــو  البنائــى  الصــدق  طريــق 
عــن طريــق إيجــاد معامــل الارتبــاط بيرســون بــن درجــة كل عبــارة 

بهــا. الخــاص  والبعــد 

موجبــة  ارتباطيــة  علاقــة  وجــود   )1( جــدول  مــن  إتضــح 
مــن  بعــد  عبــارات كل  بــن   )0.01( معنويــة  مســتوى  عنــد 
أبعــاد مقيــاس الوعــي الأســري للحــد مــن الطــاق القائــم علــى 

الــذي  للبعــد  الكليــة  والدرجــة   2030 المملكــة  رؤيــة  توجهــات 
يــدل  ممــا  الأســري  الوعــي  مقيــاس  أبعــاد  لجميــع  إليــه  تنتمــي 

الاســتبيان. صــدق  علــى 

بــن  الارتبــاط  معامــات  قيــم  أن   )2( مــن جــدول  إتضــح    
مــن  للحــد  الأســري  الوعــي  مقيــاس  أبعــاد  مــن  بعــد  درجــة كل 
بالدرجــة   2030 المملكــة  رؤيــة  توجهــات  علــى  القائــم  الطــاق 
 ،0.01 دلالــة  مســتوى  عنــد  إحصائيــاً  دالــة  للمقيــاس  الكليــة 
وجميعهــا قيــم موجبــة؛ ممــا يعــي وجــود درجــة عاليــة مــن الاتســاق 

للمقيــاس. الكليــة  بالدرجــة  الأبعــاد  وارتبــاط  الداخلــي 

ثبــات الأداة Reliability: تم حســاب ثبــات الأداة بطريقــة 
النصفيــة    التجزئــة  وطريقــة   Alpha Cronbach ألفــا كرونبــاخ 
القائــم  الطــاق  مــن  للحــد  الأســري  الوعــي  لمقيــاس   split half
علــى توجهــات رؤيــة المملكــة 2030، حيــث تم حســاب معامــل 
المقيــاس  أبعــاد  مــن  بعــد  لــكل  النصفيــة  والتجزئــة  ألفــا كرونبــاخ 

وللمقيــاس ككل.
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 فاعلية برنامج إرشادي لتنمية الوعي الأسري للحد من الطلاق
 قائم على توجهات رؤية المملكة العربية السعودية 2030 

إتضــح مــن جــدول )3( أن قيمــة معامــل ألفــا كرونبــاخ لمقيــاس 
الوعــي الأســري للحــد مــن الطــاق بلغــت )0.964(، كمــا يتضــح 
أن قيمــة معامــل ســبيرمان- بــراون بلغــت )0.888(، وقيمــة معامــل 
جيتمــان )0.895( وجميعهــا قيــم مرتفعــة، ومقبولــة وتؤكــد اتســاق 
المقيــاس وثباتــه، حيــث ان قيــم معامــل الثبــات زادت عــن النســبة 

المتعــارف عليهــا لثبــات الأداة وهــي )0.70(.

للتقديــر  طبقــاً  البحــث:  أداة  تصحيــح  تم  الأداة:  تصحيــح 
الثلاثي، بأن يتم اختيار واحد من متعدد )دائماً، أحياناً، نادراً( فى 
كل عبــارة مــن عبــارات المقيــاس وتم التصحيــح علــى ميــزان )3،2،1( 

للعبــارات الإيجابيــة، وميــزان )1، 2، 3( للعبــارات الســليبة

مــن  للحــد  الوعــي الأســري  لتنميــة  3.البرنامــج الإرشــادي 
الطــاق للســيدات حديثــات الــزواج القائــم علــى توجهــات 

رؤيــة المملكــة العربيــة الســعودية 2030:
قبــل إعــداد البرنامــج تم إعــداد قائمــة بالمعــارف والمهــارات والقيــم 
وعيهــن  لتنميــة  الــزواج  حديثــات  للســيدات  إكســابها  ينبغــى  الــى 
الأســاتذة  أراء  لاســتطلاع  وذلــك  الطــاق،  مــن  للحــد  الأســري 
المتخصصــن فى مجــال الأســرة والذيــن بلــغ عددهــم )13( محكمــاً 
عمــا إذا كانــت هــذه القائمــة ملائمــة لإكســابها للســيدات حديثــات 
الــزواج لتنميــة وعيهــن الأســري للحــد مــن الطــاق، أم لا، وبلغــت 

نســب الاتفــاق علــى هــذه القائمــة كالتــالى:

إتضــح مــن جــدول )4( ارتفــاع نســب الاتفــاق لســعادة المحكمــن 
الــزواج  حديثــات  للســيدات  الأســري  الوعــي  تنميــة  قائمــة  علــى 
للحــد مــن الطــاق الــي تم اصطفاؤهــا بنــاءً علــى نتائــج الدراســات 
الســابقة، حيــث بلــغ المتوســط العــام لنســب الاتفــاق 89.03 %. تم 
تصميــم البرنامــج وعرضــه علــى الســادة المحكمــن للحكــم علــى عــدد 
الجلســات وموضوعاتهــا وزمنهــا والوســائل التعليميــة المســتخدمة بهــا 

لتحقيــق الهــدف منهــا.

أهمية البرنامج الإرشادي:

الاهتمــام بالســيدات حديثــات الــزواج فى هــذه الفــرة الحرجــة .1	
الــى ترتفــع بهــا معــدلات الطــاق وتتطلــب توفــر الدعــم 

والمســاندة مــن المجتمــع للحفــاظ علــى الكيــان الأســري.
بمســتوى .2	 النهــوض  فى  الحــالى  الإرشــادي  البرنامــج  يســهم 

علــى  القائــم  الــزواج  للســيدات حديثــات  الأســري  الوعــي 
توجهــات رؤيــة المملكــة العربيــة الســعودية 2030 للحــد 
مــن الطــاق في الأبعــاد التاليــة )الوعــي الاجتماعــي، الوعــي 

الاقتصــادي، الوعــي الصحــي، الوعــي الوقائــي(.
إلقــاء الضــوء علــى الــدور الحيــوي الــذي يقــوم بــه الوعــي .3	

الأســري للســيدات حديثــات الــزواج القائــم علــى توجهــات 

رؤيــة المملكــة العربيــة الســعودية 2030 للحــد مــن الطــاق 
أدوارهــا  لتحقيــق  اســتقراراً  أكثــر  الســعودية  الأســر  وجعــل 

التنمويــة.
تســهم النتائــج فى إعــداد إطــار مبدئــى لإرشــاد الســيدات .4	

حديثــات الــزواج مــن خــال إعــداد برنامــج إرشــادي مقنــن 
رؤيــة  توجهــات  علــى  قائــم  لهــن  الأســري  الوعــي  لتنميــة 

الطــاق.  مــن  للحــد  الســعودية 2030  العربيــة  المملكــة 
يســهم البرنامــج فى حــل العديــد مــن المشــكلات الاجتماعيــة .5	

والاقتصاديــة والصحيــة الــى تعــاني منهــا الأســر الســعودية 
حديثــة الــزواج.

فى .6	 الأســري  النســق  أهميــة  مــن  أهميتــه  البرنامــج  يكتســب 
المجتمــع الســعودي والأدوار والوظائــف المنوطــة بــه فى تحقيــق 

رؤيــة المملكــة العربيــة الســعودية 2030.

أهداف البرنامج الإرشادي:

 الهدف الأساسى العام للبرنامج الإرشادي الحالي هو:	
القائــم  الــزواج  للســيدات حديثــات  الأســري  الوعــي  مســتوى  رفــع 
علــى توجهــات رؤيــة المملكــة العربيــة الســعودية 2030 للحــد مــن 
الطــاق في الأبعــاد )الوعــي الاجتماعــي، الوعــي الاقتصــادي، الوعــي 
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الأهــداف  مــن  مجموعــة  منــه  ويتفــرع  الوقائــي(.  الوعــي  الصحــي، 
وهــي: الفرعيــة 

بــن  التفاهــم الأســري  أولا: الأهــداف المعرفيــة: تــدرك أهميــة 
مــن  أهميــة  أكثــر  المتبــادل  والتقديــر  الاحــرام  أن  تعــرف  الزوجــن. 
الحــب في الحيــاة الزوجيــة. تعلــم ضــرورة التفاهــم بــن الزوجــن. تعــرف 
للتوصــل إلى اســلوب نجــاح  الطرفــن  قائــم علــى محاولــة  الــزواج  أن 
الرجــل  بــن شــخصية  تلــم بطبيعــة الاختلافــات  الصــراع.  إدارة  في 
يجــب  مشــكلات  علــى  تحتــوي  الزوجيــة  الحيــاة  أن  تعــرف  والمــرأة. 
التعامــل معهــا. تــدرك أن الــزواج مســؤولية يجــب أن تتحمــل تبعتهــا. 
تعــرف أنــه يجــب التعامــل بعقلانيــة في الأمــور الزوجيــة. تلــم بطبيعــة 
مســؤوليات الــزواج. تعــرف أهميــة إدراك طبيعــة شــخصية الــزوج. تلــم 
بالاحتياجــات المختلفــة والمطالــب المتعــددة للــزواج وللــزوج وللأبنــاء. 
تــدرك أهميــة الصــدق في توفــر الثقــه بــن الطرفــن. تلــم بأســاليب 
الاقتصــادي  التخطيــط  أســس  تعــرف  للأبنــاء.  الإيجابيــة  التنشــئة 
لميزانيــة الأســرة. تــدرك أهميــة الادخــار الأســري وأســاليبه المختلفــة. 
تعــرف أســاليب الرعايــة الصحيــة لأفــراد الأســرة. تلــم بقواعــد الأمــن 
والســامة فى كل مــكان. تعــرف مبــادئ حمايــة البيئــة. تــدرك أهميــة 
الحفــاظ علــى الاســتقرار الأســري. تلــم بمســببات التفــكك الأســري 

والطــاق.
ثانيــاً: الأهــداف المهاريــة: تتقــن إدارة الحــوار الأســري. تتمكــن 
الــزوج في  مــع  التفــاوض  تتقــن  الــزوج بإيجابيــة.  مــن الاســتماع إلى 
الأمــور الحياتيــة. تتــدرب ذاتيــاً علــى كيفيــة إقنــاع الــزوج. تتمكــن مــن 
تبــادل الــرأي مــع الــزوج. تستشــر الــزوج فى الأمــور الحياتيــة بأســلوب 
إيجــابي. تعتــذر عنــد الخطــأ للــزوج. تتخــذ القــرارات بأســلوب علمــي 
ســليم. تســامح الــزوج عنــد الخطــأ. تتمكــن مــن احتــواء الــزوج. تديــر 
الوقــت داخــل المنــزل وخارجــه بفاعليــة. تديــر شــؤون الأســرة بكفــاءة. 
تتناقــش مــع الــزوج بأســلوب إيجــابي. تخطــط للمســتقبل بأســاليب 
علميــة منظمــة. تتقــن مهــارة حــل المشــكلات الأســريه. تتقــن كســب 
ود الــزوج. تبتعــد عــن الجــدال مــع الــزوج. تتحــاور مــع الــزوج بأســلوب 
هــادئ منظــم. تختــار الألفــاظ الحســنة مــع الــزوج والأبنــاء. توفــر جــو 
منــزلي هــادئ للــزوج والأبنــاء. تتمكــن مــن امتصــاص غضــب الــزوج. 
مــن  تتمكــن  ســليمة.  بأســاليب  ورعايتهــم  الأبنــاء  بشــؤون  تعتــي 

التصــرف في الأمــور الطارئــة بكفــاءة وفاعليــة.
ثالثــاً: الأهــداف القيميــة: تتحلــى بالصــدق مــع شــريك الحيــاة. 
تحفظ أســرار الحياة الزوجية. تتقبل مشــكلات الحياة الزوجية وتعمل 
علــى احتوائهــا. تتقبــل التحــولات في ظــروف الــزوج الحياتيــة والصحيــة 
علــى  التبديــد. تصــر  مــن  الــزوج  ممتلــكات  علــى  والماديــة. تحافــظ 
الــزوج. تحــرم الــزوج وتقــدره. تحــرم أهــل الــزوج وتقدرهــم. تعتــدل في 
مصروفــات المنــزل. تتقبــل ضغــوط العمــل علــى الــزوج. تطيــع الــزوج 
فيمــا عــدا مــا يغضــب الله. لا ترهــق الــزوج بمصروفــات تفــوق دخلــه. 
الــزوج. تتجنــب إدخــال أطــراف أخــرى في  التعــالي علــى  تتجنــب 
الخلافــات الزوجيــة. تتجنــب اســتخدام ألفــاظ غــر لائقــه مــع الــزوج 
أو مــع أهلــه أو مــع الأبنــاء. تتجنــب دخــول أي أحــد للمنــزل إلا 

بعــد إذن الــزوج. تجتهــد في تربيــة الأبنــاء. تقــدر أهميــة الحفــاظ علــى 
الاســتقرار الأســري. تتجنــب مســببات التفــكك الأســري والطــاق. 
الأســس الــي يقــوم عليهــا البرنامــج: تم إعــداد البرنامــج الإرشــادي 
لتنميــة الوعــي الأســري للحــد مــن الطــاق القائــم علــى توجهــات رؤيــة 
المملكــة العربيــة الســعودية 2030 مــن خــال مجموعــة مــن الأســس 

ولعــل أبرزهــا:
الإنســاني  الســلوك  بمراعــاة  الأســس  تهتــم  العامــة:  الأســس 
للســيدات حديثــات الــزواج والتنبــؤ بــه، وحقوقهــن في تقريــر المصــر، 

قيــد. أو  وتقبلهــن دون شــرط 
الأســس الأخلاقيــة: تهتــم بالاحتفــاظ بالســرية التامــة للســيدات 
حديثــات الــزواج مــن قبــل الفريــق البحثــي، وبــن الســيدات حديثــات 

الــزواج بعضهــن البعــض.
الأســس الفلســفية: تشــمل الارتــكاز علــى فنيــات توجهــات 
رؤيــة المملكــة العربيــة الســعودية 2030 لتنميــة الوعــي الأســري للحــد 

مــن الطــاق للســيدات حديثــات الــزواج.

الأسس الفسيولوجية: تهتم بمراعاة الجوانب الصحية للسيدات 
مــع  يتناســب  بمــا  والأنشــطة  التدريبــات  وتنفيــذ  الــزواج،  حديثــات 

الوضــع الصحــي لهــن.
والجوانــب  العوامــل  بمراعــاة  تهتــم  الاجتماعيــة:  الأســس 
الاجتماعيــة للســيدات حديثــات الــزواج، والتركيــز علــى علاقاتهــن 
الاجتماعيــة، والعمــل علــى الارتقــاء بهــا وتطويرهــا، ولا ســيما العلاقــة 

مــن الأســرة. المقربــن  مــع 
والصحــة  النفســي  التوافــق  بتحقيــق  وتهتــم  النفســية:  الأســس 
النفســية لــدى الســيدات حديثــات الــزواج، وتمكينهــن مــن القــدرة 
علــى مواجهــة مســببات التفــكك الأســري والطــاق مــن أجــل تحقيــق 

التوافــق الأســري.

الأسلوب الإرشادي المستخدم:
 يتبــع البرنامــج الإرشــادي الحــالي عنــد تنفيــذه الأســلوب التدريــي 
الأســلوب  هــذا  يركــز  حيــث   Group Counseling الجماعــي 
علــى التفاعــل الاجتماعــي للمجموعــة مــن خــال العمــل الجماعــي 
والمشــاركة الوجدانيــة والشــعور الواحــد بالمشــكلة، حيــث يقــوم أيضــاً 
فيــه  هــذا الأســلوب علــى أســاليب تعديــل الســلوك غــر المرغــوب 
اجتماعيــاً وإحــال المفاهيــم والمعــارف الصحيحــة المرغوبــة عــن طريــق 
إكتســاب مهــارات وقــدرات. ويقــوم هــذا الأســلوب علــى اســتخدام 
ولعــب  الذهــي،  والعصــف  والحــوار،  والمناقشــة  المقابلــة،  أســلوب 
والتعزيــز  الســلوكي،  والتعاقــد  والتعزيــز،  الأفــكار،  وتغيــر  الأدوار، 

الــذاتي، والوعــي الــذاتي، والواجــب المنــزلي.
المنهــج الــذي يســر عليــه أســلوب البرنامــج: يعتمــد البرنامــج 
علــى المنهــج )المعــرفي، الســلوكي، الدينامــي( مــن خــال اســتخدام 

أســلوب )المحاضــرة، والمناقشــة، والمقابلــة(
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 فاعلية برنامج إرشادي لتنمية الوعي الأسري للحد من الطلاق
 قائم على توجهات رؤية المملكة العربية السعودية 2030 

عدد الجلسات:
    يتكــون البرنامــج مــن )12( جلســة حيــث اســتقر الفريــق 

البحثــي علــى تحديــد هــذا العــدد نظــراً لأنــه المناســب لموضوعــات 
البرنامــج.
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تطبيــق  تم  العينــة:  علــى  الأداة  تطبيــق  أســلوب  خامســاً: 
مــن  للحــد  الأســري  الوعــي  مقيــاس  في  المتمثلــة  البحــث  أداة 
الطــاق القائــم علــى توجهــات رؤيــة المملكــة العربيــة الســعودية 
لم  والــاتي  الــزواج  حديثــات  الســيدات  مــن  عينــة  علــى   2030
بالمملكــة  حائــل  بمنطقــة  ســنوات  ثــاث  زواجهــن  مــدة  تتجــاوز 
بحثيــة  مفــردة   )232( عددهــن  بلــغ  الــاتي  الســعودية  العربيــة 
بتنفيــذ  البحثــي  الفريــق  قــام  وقــد  القبلــي،  القيــاس  لتســجيل 
أظهــرن  الــاتي  التجريبيــة  المجموعــة  علــى  الإرشــادي  البرنامــج 
مــن  للحــد  الأســري  الوعــي  مقيــاس  علــى  منخفــض  مســتوى 
الطــاق القائــم علــى توجهــات رؤيــة المملكــة العربيــة الســعودية 
جلســة   )12( بلغــت  والــي  جلســات  عــدة  علــى   2030
إرشــادية، ثم تم تطبيــق مقيــاس الوعــي الأســري للحــد مــن الطــاق 
القائــم علــى توجهــات رؤيــة المملكــة العربيــة الســعودية 2030 علــى 
المجموعــة التجريبيــة لمعرفــة فاعليــة البرنامــج الإرشــادي فى تنميــة الوعــي 
الأســري للحــد مــن الطــاق القائــم علــى توجهــات رؤيــة المملكــة 
مــرور  البعــدي، وبعــد  القيــاس  الســعودية 2030 وتســجيل  العربيــة 
شــهرين تم تطبيــق مقيــاس الوعــي الأســري للحــد مــن الطــاق القائــم 
علــى توجهــات رؤيــة المملكــة 2030  لتســجيل القيــاس التتبعــي.

البيــانات  تحليــل  تم  الإحصائيــة:  المعامــات  سادســاً: 
 statistical وإجــراء المعامــات الإحصائيــة باســتخدام برنامــج 
 package for social sciences program (Spss)
متغــرات  علــى  الإحصائيــة  الأســاليب  لإجــراء  وذلــك   Ver23
الدراســة للتحقــق مــن صحــة الفــروض. حيــث قــام الفريــق البحثــي 
النتائــج  صحــة  لضمــان  ومراجعتهــا  وتفريغهــا  البيــانات  بترميــز 
اســتخدامها:  الــى تم  الأســاليب الإحصائيــة  يلــي  ودقتهــا وفيمــا 
الارتبــاط  معامــات  حســاب  النصفيــة،  التجزئــة  ألفــا كرونبــاخ، 

إيتــا.  مربــع  واختبــار    T-test )ت(  إختبــار  برســون، 

نتائــج الدراســة:
أولًا: النتائــج الوصفيــة لعينــة الدراســة

 )232( فى  تمثلــت  والــى  الدراســة  لعينــة  وصــف  يلــي  فيمــا 
حائــل،  بمنطقــة  الــزواج  حديثــات  الســيدات  مــن  بحثيــة  مفــردة 
والعينــة التجريبيــة والــى مثلــت الإرباع الأدنى فى مســتوى الوعــي 
الأســري للحــد مــن الطــاق القائــم علــى توجهــات رؤيــة المملكــة 

بحثيــة.  مفــردة   )25( بلغــت  والــي   2030 الســعودية  العربيــة 
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 فاعلية برنامج إرشادي لتنمية الوعي الأسري للحد من الطلاق
 قائم على توجهات رؤية المملكة العربية السعودية 2030 

الدراســة  عينــة  في  نســبة  أعلــى  أن   )6( جــدول  مــن  إتضــح 
للفئــة  ينتمــن  الــاتي  الــزواج  حديثــات  الســيدات  مــن  كانــت 
حــن كانــت  فى   % 43.1 بلغــت  حيــث  20عامــاً  أقــل  العمريــة 
إلى   35 مــن  العمريــة  للفئــة  تنتمــي  الدراســة  عينــة  نســبة في  أقــل 
العمريــة  الفئــة  بينمــا كانــت   .%  3.9 بلغــت  حيــث  عامــاً   40
الأعلــى نســبة فى العينــة التجريبيــة مــن -20 أقــل مــن 25 عامــاً 
التجريبيــة كانــت  العينــة  فى  نســبة  وأقــل   ،% 32 بلغــت  حيــث 
للفئتــن العمريتــن مــن 30 إلى أقــل مــن 35 عامــاً ومــن 35 إلى 
نســبة في عينــة  أعلــى  12 %. وكانــت  بلغــت  40 عامــاً حيــث 
الدراســة للحاصــات علــى البكالوريــوس بنســبة بلغــت 45.3 % 
عليــا  دراســات  علــى  للحاصــات  نســبة  أقــل  حــن كانــت  في 
بنســبة 1.7 %.  فى حــن مثلــت الحاصــات علــى دبلــوم النســبة 
الأعلــى في العينــة التجريبيــة والــى بلغــت 44 % فى حــن انعدمــت 
نســبة الحاصــات علــى دراســات عليــا في العينــة التجريبيــة. وقــد 
مثلــت نســبة غــر العامــات فى عينــة الدراســة 64.7 % مقابــل 
العامــات  غــر  نســبة  بلغــت  35.3 %. كمــا  بنســبة  العامــات 
فى عينــة التجريبيــة 72 % مقابــل العامــات بنســبة 28 %. ولقــد 

مثلــت الفئــة الدخليــة مــن 10000 ريال– اقــل مــن 15000 ريال 
أعلــى نســبة في عينــة الدراســة حيــث بلغــت 43.1 %، وكانــت 
فأكثــر  ريال   15000 مــن  الدراســة  عينــة  في  داخليــه  فئــة  بأقــل 
مــن -5000  الدخليــة  الفئــة  مثلــت  بنســبة 6.5 %، في حــن 
بنســبة  التجريبيــة  العينــة  نســبة في  أعلــى  10000 ريال  مــن  أقــل 
فأكثــر في  ريال   15000 مــن  الدخليــة  الفئــة  وانعدمــت   % 56

التجريبيــة. الدراســة  عينــة 

ثانيــاً: تفســر النتائــج في ضــوء الفــروض

الفــرض الأول: والــذي ينــص علــى »مســتوى الوعــي الأســري 
للحــد مــن الطــاق القائــم علــى توجهــات رؤيــة المملكــة العربيــة 
الــزواج في منطقــة  2030 لــدى الســيدات حديثــات  الســعودية 
إحصائيــاً  الفــرض  هــذا  مــن صحــة  وللتحقــق  متوســط«،  حائــل 
الحســابي  والمتوســط  المئويــة  والنســب  التكــرارات  حســاب  تم 
والانحــراف المعيــاري للوعــي الأســري القائــم علــى توجهــات رؤيــة 
لعينــة  الطــاق  مــن  للحــد   2030 الســعودية  العربيــة  المملكــة 

بمنطقــة حائــل. الــزواج  الســيدات حديثــات  مــن  الدراســة 

 إتضــح مــن جــدول )7( أن النســبة الأعلــى في عينــة الدراســة 
الــزواج بمنطقــة حائــل مســتوى وعيهــن  الســيدات حديثــات  مــن 

الأســري للحــد مــن الطــاق القائــم علــى توجهــات رؤيــة المملكــة 
العربيــة الســعودية 2030 مــن حيــث مســتوى المعــارف والمهــارات 
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 د. ندى بنت زويد ضيف الله المطيري      أ.د. ذهب بنت نايف الشمري
   أ.د. إيمان صلاح إبراهيم رزق

والقيــم المتعلقــة بالوعــي الاجتماعــي المتمثلــة في المفاهيــم والتصــورات 
والأراء والمعتقــدات الشــائعة لــدى الأفــراد في البيئــة الاجتماعيــة مــن 
حيــث أســاليب التعامــل مــع الــزوج وأســاليب رعايــة الأبنــاء كانــت 
حســابي  بمتوســط   )% 50.7( بلغــت  حيــث  المتوســط  للمســتوى 
مثــل  )2.32(. وكذلــك  قــدره  معيــاري  وانحــراف   )15.60( قــدره 
المســتوى المتوســط النســبة الأعلــى في عينــة الدراســة مــن الســيدات 
حديثــات الــزواج بمنطقــة حائــل فى مســتوى الوعــي الاقتصــادي مــن 
حيــث مســتوى المعــارف والمهــارات والقيــم لــدى الســيدات حديثــات 
الــزواج والمتعلقــة بالقــدرة علــى التصــرف المــالي المتــوازن بين الاســتهلاك 
خــال  مــن  الاقتصــادي  المســتوى  وتحســن  والاســتثمار  والادخــار 
الأســرية  الصناعــات  ببعــض  والقيــام  الأســري  الاســتهلاك  ترشــيد 
بمتوســط   )% 50( نســبته  بلغــت  حيــث  مــادياً  منهــا  والاســتفادة 

حســابي قــدره )15.38(، وانحــراف معيــاري قــدره )2.59(.
كمــا مثــل المســتوى المتوســط النســبة الأعلــى في عينــة الدراســة 
مــن الســيدات حديثــات الــزواج بمنطقــة حائــل فى مســتوى الوعــي 
لــدى  والقيــم  والمهــارات  المعــارف  مســتوى  حيــث  مــن  الصحــي 
المناســبة  الرعايــة  بأســاليب  والمتعلقــة  الــزواج  حديثــات  الســيدات 
والحفــاظ  الصحــة  حفــظ  ومبــادئ  وبعدهــا  الــولادة  قبــل  لأطفالهــا 
علــى البيئــة والوقايــة مــن الحــوادث. حيــث بلغــت نســبته )53.8 %( 
بمتوســط حســابي قدره )15.07(، وانحراف معياري قدره )2.68(. 
وأيضــاً مثــل المســتوى المتوســط النســبة الأعلــى في عينــة الدراســة مــن 
الســيدات حديثــات الــزواج بمنطقــة حائــل في مســتوى الوعــي الوقائــي 
الســيدات  لــدى  والقيــم  والمهــارات  المعــارف  مســتوى  حيــث  مــن 
حديثــات الــزواج والمتعلقــة بمقومــات الأســرة الناجحــة والــي تدعــم 
بنيانهــا وتســعد أفرادهــا وتحقــق تضامنهــا وتشــعر أفرادهــا بالســعادة 
وتبعدهــا عــن أســباب الاضطــراب والتفــكك الأســري. حيــث بلغــت 
وانحــراف   ،)16.13( قــدره  حســابي  بمتوســط   )% 42.7( نســبته 
معيــاري قــدره )2.11(. ويعــي ذلــك أن مســتوى الوعــي الأســري 
للحــد  الوقائــي(  الصحــي،  الاقتصــادي،  )الاجتماعــي،  بأبعــاده 

مــن الطــاق القائــم علــى توجهــات رؤيــة المملكــة العربيــة الســعودية 
2030 لــدى الســيدات حديثــات الــزواج في منطقــة حائــل متوســط 
نتيجــة  مــع  النتيجــة  هــذه  وتتفــق  الأول.  الفــرض  يتحقــق  وبذلــك 
دراســة العويضــي )2018( والــي أوضحــت أن مســتوى وعــي أفــراد 
الأســرة الســعودية بمفهوم وأبعاد رأس المال الاجتماعي كان متوســط 
إلى مرتفــع. كمــا تتفــق مــع مــا أســفرت عنــه دراســة موســى )2019( 
في أن واقــع التخطيــط الأســري لــدى الزوجــات الســعوديات كان 
متوســطاً. وكذلك مع ما أوضحته دراســة صالح وأحمد )2022( في 
أن وعــي الزوجــات الحديثــات الــزواج بإدارة الحيــاة الأســرية وكذلــك 

بالاســتقرار الأســري كان متوســطاً. 
بينمــا تختلــف هــذه النتيجــة مــع مــا أشــارت إليــه دراســة الزهــراني، 
الأســر  عنــد  الاســتهلاكي  الوعــي  انخفــاض  في   )2017( ناصــر 
ارتفــاع  مــن  الرغــم  علــى  منهــم  العظمــى  الغالبيــة  أن  إذ  الســعودية 
أجــر  الســلبي  الاســتهلاكي  النمــط  أن  إلا  الأســرة  مســتوى دخــل 
معظمهم على الاســتدانة واســتخدام بطاقات الإئتمان لتأمين بعض 
المتطلبــات. وقــد يرجــع هــذا الاختــاف إلى أن الوعــي الاقتصــادي 
يتمثــل فى عــدة أبعــاد ولا ينحصــر فقــط في الوعــي الاســتهلاكي. 
الوعــي الاســتهلاكي  مــن  الوعــي الاقتصــادي كلًا  يتضمــن  حيــث 
والوعــي الادخــاري والوعــي الاســتثماري والتخطيــط الاســراتيجي 

للدخــل المــالي.
ــاني: والــذي ينــص على«لاتوجــد فــروق ذات دلالــة  الفــرض الث
إحصائيــة عنــد مســتوى معنويــة )0.05( في الوعــي الأســري للحــد 
مــن الطــاق القائــم علــى توجهــات رؤيــة المملكــة العربيــة الســعودية 
2030 لــدى الســيدات حديثــات الــزواج في منطقــة حائــل تعــزي 
تم  إحصائيــاً  الفــرض  هــذا  مــن صحــة  وللتحقــق  الزوجــة«،  لعمــل 
اســتخدام اختبــار ت )T. Test( لحســاب الفــروق بــن متوســطات 
درجــات عينــة الدراســة مــن الســيدات حديثــات الــزواج بمنطقــة حائــل 
في الوعــي الأســري للحــد مــن الطــاق القائــم علــى توجهــات رؤيــة 

المملكــة العربيــة الســعودية 2030 تبعــاً لعمــل الزوجــة.

 إتضــج مــن جــدول )8( عــدم وجــود فــروق ذات دلالــة احصائيــة 
بــن متوســطات درجــات الســيدات حديثــات الــزواج بمنطقــة حائــل 

في الوعــي الأســري للحــد مــن الطــاق القائــم علــى توجهــات رؤيــة 
الاجتماعــي،  )الوعــي  بأبعــاده   2030 الســعودية  العربيــة  المملكــة 
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 فاعلية برنامج إرشادي لتنمية الوعي الأسري للحد من الطلاق
 قائم على توجهات رؤية المملكة العربية السعودية 2030 

تبعــاً  الوقائــي(  الوعــي  الصحــي،  الوعــي  الاقتصــادي،  الوعــي 
لعمــل الزوجــة. حيــث بلغــت قيمــة )ت( المعــرة عــن هــذه الفــروق 
)0.118(، )0.003(، )0.242(، )1.054( علــى التــوالي وجميعهــا 
قيــم غــر دالــة إحصائيــاً عنــد مســتوى معنويــة )0.05(. وهــذا يعــي 
عــدم وجــود فــروق بــن الســيدات حديثــات الــزواج العامــات وغــر 
العاملات في مستوى الوعي الأسري للحد من الطلاق القائم على 
توجهــات رؤيــة المملكــة العربيــة الســعودية 2030 بأبعــاده )الوعــي 
الاجتماعــي، الوعــي الاقتصــادي، الوعــي الصحــي، الوعــي الوقائــي( 
وبذلــك يتحقــق الفــرض الثــاني. وتتفــق هــذه النتيجــة مــع مــا أوضحتــه 
دراســة إبراهيــم وخطــاب )2019( فى عــدم وجــود فــروق ذات دلالــة 
إحصائيــة في إدارة الخلافــات الزوجيــة تعــزى لعمــل الزوجــة. في حــن 
تختلــف هــذه النتيجــة مــع نتيجــة دراســة الزهــراني، نــورة )2017ب( 
في وجــود فــروق ذات دلالــة إحصائيــة بــن متوســط درجــات أفــراد 
لصــالح  العمــل  لمتغــر  تبعــاً  الاســتهلاكية  الثقافــة  الدراســة في  عينــة 
العامــات، كمــا تختلــف مــع نتيجــة دراســة صــالح وأحمــد )2022( 

درجــات  متوســطات  بــن  إحصائيــة  دلالــة  ذات  فــروق  وجــود  في 
الســيدات حديثــات الــزواج في الوعــي بإدارة الحيــاة تبعــاً لعمــل الزوجــه 
لصالح الزوجة التي تعمل. وقد يعزي هذا الاختلاف لاختلاف بيئات 
عينــة الدراســة واختــاف باقــي الخصائــص الديموجرافيــة لعينــة الدراســة.

الفــرض الثالــث: والــذي ينــص علــى »لا توجــد علاقــة ارتباطيــة 
ذات دلالــة إحصائيــة عنــد مســتوى معنويــة )0.05( بــن مســتوى 
رؤيــة  توجهــات  علــى  القائــم  الطــاق  مــن  للحــد  الأســري  الوعــي 
المملكــة العربيــة الســعودية 2030 لــدى الســيدات حديثــات الــزواج 
في منطقــة حائــل وبعــض المتغــرات الديموجرافيــة )العمــر، مســتوى 
هــذا  صحــة  مــن  وللتحقــق  للأســرة(«  الشــهري  الدخــل  التعليــم، 
الفــرض إحصائيــاً تم حســاب معامــل الارتبــاط بيرســون بــن متغــرات 
)العمــر، مســتوى التعليــم، الدخــل الشــهري للأســرة( لــدى الســيدات 
حديثــات الــزواج في منطقــة حائــل ومســتوى الوعــي الأســري للحــد 
مــن الطــاق القائــم علــى توجهــات رؤيــة المملكــة العربيــة الســعودية 

2030 بأبعــاده. 

ذات  موحبــة  ارتباطيــة  علاقــة  وجــود   )9( جــدول  مــن  إتضــح 
دلالــة إحصائيــة عنــد مســتوى معنويــة )0.01( بــن عمــر الســيدات 
حديثــات الــزواج في منطقــة حائــل ومســتوى الوعــي الأســري للحــد 
مــن الطــاق القائــم علــى توجهــات رؤيــة المملكــة العربيــة الســعودية 
2030 بأبعــاده )الوعــي الاجتماعــي، الوعــي الاقتصــادي، الوعــي 
الســيدات  عمــر  زاد  أنــه كلمــا  بمعــى  الوقائــي(،  الوعــي  الصحــي، 
الوعــي  مســتوى  ارتفــع  حائــل كلمــا  منطقــة  في  الــزواج  حديثــات 
الأســري للحــد مــن الطــاق القائــم علــى توجهــات رؤيــة المملكــة 
الوعــي  الاجتماعــي،  )الوعــي  بأبعــاده   2030 الســعودية  العربيــة 
الاقتصــادي، الوعــي الصحــي، الوعــي الوقائــي(. كمــا اتضــح وجــود 
علاقــة ارتباطيــة موحبــة ذات دلالــة إحصائيــة عنــد مســتوى معنويــة 
)0.01(، )0.05( بــن مســتوى تعليــم الســيدات حديثــات الــزواج 
في منطقــة حائــل ومســتوى الوعــي الأســري للحــد مــن الطــاق القائــم 
بأبعــاده   2030 الســعودية  العربيــة  المملكــة  رؤيــة  توجهــات  علــى 
)الوعــي الاجتماعــي، الوعــي الاقتصــادي، الوعــي الصحــي، الوعــي 
للســيدات  التعليمــي  المســتوى  ارتفــع  أنــه كلمــا  بمعــى  الوقائــي(، 
الوعــي  مســتوى  ارتفــع  حائــل كلمــا  منطقــة  في  الــزواج  حديثــات 

الأســري للحــد مــن الطــاق القائــم علــى توجهــات رؤيــة المملكــة 
الوعــي  الاجتماعــي،  )الوعــي  بأبعــاده   2030 الســعودية  العربيــة 

الوقائــي(.  الوعــي  الصحــي،  الوعــي  الاقتصــادي، 
كمــا اتضــح وجــود علاقــة ارتباطيــة موحبــة ذات دلالــة إحصائيــة 
الشــهري  الدخــل  بــن   )0.05(  ،)0.01( معنويــة  مســتوى  عنــد 
لأســر الســيدات حديثــات الــزواج في منطقــة حائــل ومســتوى الوعــي 
الأســري للحــد مــن الطــاق القائــم علــى توجهــات رؤيــة المملكــة 
الوعــي  الاجتماعــي،  )الوعــي  بأبعــاده   2030 الســعودية  العربيــة 
الاقتصــادي، الوعــي الصحــي، الوعــي الوقائــي(، بمعــى أنــه كلمــا زاد 
الدخــل الشــهري لأســر الســيدات حديثــات الــزواج في منطقــة حائــل 
القائــم  الطــاق  مــن  للحــد  الأســري  الوعــي  ارتفــع مســتوى  كلمــا 
بأبعــاده   2030 الســعودية  العربيــة  المملكــة  رؤيــة  توجهــات  علــى 
)الوعــي الاجتماعــي، الوعــي الاقتصــادي، الوعــي الصحــي، الوعــي 
الوقائــي(. بذلــك يرفــض الفــرض الثالــث ويقبــل الفــرض البديــل وهــو 
توجــد علاقــة ارتباطيــة ذات دلالــة إحصائيــة عنــد مســتوى معنويــة 
)0.05( بين مســتوى الوعي الأســري للحد من الطلاق القائم على 
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توجهــات رؤيــة المملكــة العربيــة الســعودية 2030 لــدى الســيدات 
الديموجرافيــة  المتغــرات  الــزواج في منطقــة حائــل وبعــض  حديثــات 
)العمــر، مســتوى التعليــم، الدخــل الشــهري للأســرة(. وتتفــق هــذه 
النتيجــة مــع نتائــج دراســات كلًا مــن دراســة الزهــراني، نــورة )2017 
تبعــاً  الثقافــة الاســتهلاكية  تبايــن دال إحصائيــاً في  ب( في وجــود 
للمســتوى التعليمــي لصــالح المســتوى التعليمــي المرتفــع، كمــا وجــد 
تبايــن دال إحصائيــاً في الثقافــة الاســتهلاكية تبعــاً لمتغــر العمــر لصــالح 

العمــر الأكــر. 
كمــا وجــدت تبايــن دال إحصائيــاً بــن متوســط درجــات أفــراد 
عينــة الدراســة في الثقافــة الاســتهلاكية تبعــاً لمتغــر الدخــل الشــهري 
العويضــي  ودراســة  المتوســط.  الدخــل  لصــالح  الفــروق  وكانــت 
الاجتماعــي  المــال  رأس  بمفهــوم  الوعــي  مســتوى  أن  في   )2018(
يوجــد  والاقتصــادي. كمــا  التعليمــي  المســتوى  ارتفــع  يرتفــع كلمــا 
بمفهــوم  الوعــي  علــى  المؤثــرة  العوامــل  مشــاركة  نســبة  في  اختــاف 
وأبعــاد رأس المــال الاجتماعــي حيــث يعتــر المســتوى التعليمــي أكثــر 
العوامــل المؤثــرة علــى الوعــي بمفهــوم وأبعــاد رأس المــال الاجتماعــي 
يليــه العمــل. بينمــا يأتي الدخــل في المرتبــة الثالثــة. كمــا أن دور أفــراد 
الأســرة الســعودية في تنميــة رأس المــال الاجتماعــي يرتفــع بارتفــاع 
المســتوى التعليمي والاقتصادي. ودراســة موســى )2019( فى وجود 
لمتغــرات  فــروق ذات دلالــة إحصائيــة في التخطيــط الأســري تبعــاً 
الدراســة وكان أكثــر العوامــل تأثــراً في التخطيــط الأســري المســتوى 
)2020( في  مختــار  ودراســة  الشــهري.  والدخــل  والعمــر  التعليمــي 

وجــود فــروق ذات دلالــة إحصائيــة في مســتوى وعــي ربات الأســر 
المتغــرات  تبعــاً لاختــاف  المــالي  بالتخطيــط الاســراتيجي للدخــل 
الديموجرافية المتمثلة في مســتوى تعليم الأم والعمر والدخل الشــهري 
الســن  ولفئــات  لــأم  الأعلــى  التعليمــي  المســتوى  لصــالح  للأســرة 
الأكــر لــأم والدخــل الشــهري المرتفــع. ودراســة الحلــي )2020( في 
وجــود علاقــة ارتباطيــة موجبــة بــن المتغــرات الديموجرافيــة والاســتقرار 
الأسري. وأخيراً دراسة صالح وأحمد )2022( في وجود فروق ذات 
دلالــة إحصائيــة بــن متوســطات درجــات الســيدات حديثــات الــزواج 
العمــر  الزوجــة لصــالح كبــرات  لعمــر  تبعــاً  الوعــي بإدارة الحيــاة  في 
ومســتوى تعليــم الزوجــة لصــالح المســتويات التعليميــة المرتفعــة والدخــل 

الشــهري للأســرة لصــالح الدخــول المرتفعــة.
ذات  فــروق  »لاتوجــد  علــى  ينــص  والــذى  الرابــع:  الفــرض 
متوســطات  بــن   )0.05( معنويــة  مســتوى  عنــد  إحصائيــة  دلالــة 
مــن  للحــد  الأســري  الوعــي  فى  البعــدي  والقيــاس  القبلــي  القيــاس 
الســعودية  العربيــة  المملكــة  رؤيــة  توجهــات  علــى  القائــم  الطــاق 
2030 لــدى الســيدات حديثــات الــزواج في منطقــة حائــل تعــزي 
للبرنامــج الإرشــادي«، وللتحقــق مــن صحــة هــذا الفــرض إحصائيــاً 
تم اســتخدام اختبــار)ت( أزواج للوقــوف علــى دلالــة الفــروق بــن 
الأســري  الوعــي  فى  البعــدي  والقيــاس  القبلــي  القيــاس  متوســطات 
القائــم علــى توجهــات رؤيــة المملكــة العربيــة الســعودية 2030 للحــد 
مــن الطــاق لــدى الســيدات حديثــات الــزواج في منطقــة حائــل تعــزي 

الارشــادي. للبرنامــج 

 إتضــح مــن جــدول )10( وجــود فــروق ذات دلالــة إحصائيــة 
القبلــي  القيــاس  متوســطات  بــن   )0.001( معنويــة  مســتوى  عنــد 
والقيــاس البعــدي فى الوعــي الأســري للحــد مــن الطــاق القائــم علــى 
توجهــات رؤيــة المملكــة العربيــة الســعودية 2030 لــدى الســيدات 
الــزواج في منطقــة حائــل لصــالح القيــاس البعــدي تعــزي  حديثــات 
هــذه  عــن  المعــرة  قيمــة )ت(  بلغــت  الإرشــادي. حيــث  للبرنامــج 
علــى   )12.716(  ،)11.489(  ،)4.452(  ،)8.836( الفــروق 
التــوالي وجميعهــا قيــم دالــة إحصائيــاً عنــد مســتوى معنويــة )0.001(. 
وهــذا يعــي وجــود فــروق بــن متوســطات القيــاس القبلــي والقيــاس 

البعــدي فى الوعــي الأســري للحــد مــن الطــاق القائــم علــى توجهــات 
رؤيــة المملكــة العربيــة الســعودية 2030 لــدى الســيدات حديثــات 
للبرنامــج  تعــزي  البعــدي  القيــاس  لصــالح  منطقــة حائــل  الــزواج في 

الإرشــادي.
وفى ضــوء هــذه النتائــج يمكــن قيــاس قــوة تأثــر البرنامــج علــى 
رؤيــة  توجهــات  علــى  القائــم  الطــاق  مــن  للحــد  الأســري  الوعــي 
المملكــة العربيــة الســعودية 2030 وأبعــاده عــن طريــق حســاب قــوة 

التأثــر باســتخدام مربــع إيتــا )η2( ثم إيجــاد حجــم التأثــر. 
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 فاعلية برنامج إرشادي لتنمية الوعي الأسري للحد من الطلاق
 قائم على توجهات رؤية المملكة العربية السعودية 2030 

إتضــح مــن جــدول )11( أن حجــم التأثــر )D( ببرنامــج الوعــي 
الأســري للحــد مــن الطــاق القائــم علــى توجهــات رؤيــة المملكــة 
العربيــة الســعودية 2030 بأبعــاده علــى الســيدات حديثــات الــزواج 
بمنطقــة حائــل قــد تراوحــت بــن )3.60-5.18(، وبمقارنــة هــذه القيــم 
البرنامــج  تأثــر  أن  نجــد  التأثــر  حجــم  لدلالــة  المحــددة  بالدرجــات 
توجهــات  علــى  القائــم  الطــاق  مــن  للحــد  الأســري  الوعــي  علــى 
رؤيــة المملكــة العربيــة الســعودية 2030 بأبعــاده )الوعــي الاجتماعــي، 
تأثــر  ذو  الوقائــي(  الوعــي  الصحــي،  الوعــي  الاقتصــادي،  الوعــي 
كبــر. وهــذا يشــر إلى أن التغيــر الــذي حــدث في الوعــي الأســري 
للحــد مــن الطــاق لــدى الســيدات حديثــات الــزواج بمنطقــة حائــل 
يرجع بدرجة كبيرة إلى تأثير المتغير المســتقل وهو البرنامج الإرشــادي 
لتنميــة الوعــي الأســري للحــد مــن الطــاق القائــم علــى توجهــات رؤيــة 
المملكــة العربيــة الســعودية 2030 بأبعــاده. وهــذا يشــر إلى قــوة تأثــر 
وفاعليــة البرنامــج فى تنميــة الوعــي الأســري للحــد مــن الطــاق لــدى 

الســيدات حديثــات الــزواج. 
وتتفــق هــذه النتيجــة مــع دراســة إبراهيــم وخطــاب )2019( في 
وجــود فــروق ذات دلالــة إحصائيــة بــن متوســطات القيــاس القبلــي 
والقيــاس البعــدي في إدارة الخلافــات الزوجيــة لصــالح القيــاس البعــدي 
تعــزي لفاعليــة البرنامــج الإرشــادي لإدارة الخلافــات بــن الزوجــن. 
إحصائيــة  فــروق ذات دلالــة  )2020( في وجــود  العمــرو  ودراســة 
بــن متوســطات أداء المجموعتــن التجريبيــة والضابطــة علــى مقيــاس 
ولصــالح  الإرشــادي  للبرنامــج  تعــزي  البعــدي  العاطفــي  الطــاق 
المجموعــة التجريبيــة. ودراســة قنــازع )2021( في وجــود فــروق ذات 
دلالــة إحصائيــة بــن متوســطات درجــات أفــراد المجموعــة التجريبيــة 
والمجموعــه الضابطــة علــى الدرجــه الكليــة لمقيــاس الطــاق العاطفــي 
البعــدي تعــزي للتفاعــل بــن أثــر البرنامــج الإرشــادي القائــم علــى 

علــم النفــس الإيجــابي لخفــض الطــاق العاطفــي ومتغــرات المســتوى 
المجموعــة  لصــالح  العمريــة  والفئــه  الــزواج  ســنوات  وعــدد  التعليمــي 
التجريبيــة. ودراســة القرالــة )2022( في فاعليــة البرنامــج الإرشــادي 
في تخفيض الطلاق العاطفي وتحســن الاســتقرار الأســري لدى أفراد 

مجمــوع التجريبيــة مقارنــة بالمجموعــة الضابطــة.
وآخــرون  الحــربي  دراســة  نتائــج  أوضحتــه  مــا  مــع  تتفــق  كمــا 
)2020( فى أن أفــراد العينــة لديهــم اتجاهــات إيجابيــة نحــو الإرشــاد 
إنهــاء  وبعــد  الــزواج  وأثنــاء  الــزواج  قبــل  المراحــل  الأســري في جميــع 
الــزواج ذات مســتوى مرتفــع. وبذلــك يرفــض الفــرض الرابــع ويقبــل 
عنــد  إحصائيــة  دلالــة  ذات  فــروق  »توجــد  وهــو  البديــل  الفــرض 
مســتوى معنويــة )0.05( بــن متوســطات القيــاس القبلــي والقيــاس 
البعــدي فى الوعــي الأســري للحــد مــن الطــاق القائــم علــى توجهــات 
رؤيــة المملكــة العربيــة الســعودية 2030 لــدى الســيدات حديثــات 
للبرنامــج  تعــزي  البعــدي  القيــاس  لصــالح  منطقــة حائــل  الــزواج في 

الإرشــادي«.

 الفــرض الخامــس: والــذي ينــص علــى »لا توجــد فــروق ذات 
متوســطات  بــن   )0.05( معنويــة  مســتوى  عنــد  إحصائيــة  دلالــة 
القيــاس البعــدي والقيــاس التتبعــي في الوعــي الأســري القائــم علــى 
توجهــات رؤيــة المملكــة العربيــة الســعودية 2030 للحــد مــن الطــاق 
لــدى الســيدات حديثــات الــزواج في منطقــة حائــل تعــزي للبرنامــج 
الإرشــادي«. وللتحقــق مــن صحــة الفــرض إحصائيــاً تم اســتخدام 
اختبــار )ت( أزواج للوقــوف علــى دلالــة الفــروق بــن متوســطات 
القياس البعدي والقياس التتبعي فى الوعي الأسري القائم على توجهات 
رؤية المملكة العربية السعودية 2030 للحد من الطلاق لدى السيدات 

حديثــات الــزواج في منطقــة حائــل تعــزي للبرنامــج الإرشــادي.
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 د. ندى بنت زويد ضيف الله المطيري      أ.د. ذهب بنت نايف الشمري
   أ.د. إيمان صلاح إبراهيم رزق

دلالــة  ذات  فــروق  وجــود  عــدم   )12( جــدول  مــن  إتضــح    
إحصائيــة عنــد مســتوى معنويــة )0.05( بــن متوســطات القيــاس 
الطــاق  الوعــي الأســري للحــد مــن  التتبعــي فى  البعــدي والقيــاس 
 2030 الســعودية  العربيــة  المملكــة  رؤيــة  توجهــات  علــى  القائــم 
لــدى الســيدات حديثــات الــزواج في منطقــة حائــل تعــزي للبرنامــج 
الفــروق  هــذه  عــن  المعــرة  )ت(  قيمــة  بلغــت  حيــث  الإرشــادي. 
)1.00(، )1.445(، )1.693(، )1.141( علــى التــوالي وجميعهــا 
قيــم غــر دالــة إحصائيــاً عنــد مســتوى معنويــة )0.05(. وهــذا يعــي 
عــدم وجــود فــروق بــن متوســطات القيــاس البعــدي والقيــاس التتبعــي 
فى الوعــي الأســري للحــد مــن الطــاق القائــم علــى توجهــات رؤيــة 
المملكــة العربيــة الســعودية 2030 لــدى الســيدات حديثــات الــزواج 
في منطقــة حائــل تعــزي للبرنامــج الإرشــادي. بمعــى نجــاح البرنامــج 
والحفــاظ علــى فاعليتــه فى تنميــة الوعــي الأســري للحــد مــن الطــاق 
القائــم علــى توجهــات رؤيــة المملكــة العربيــة الســعودية 2030 لــدى 
الســيدات حديثــات الــزواج في منطقــة حائــل بعــد مــرور شــهرين مــن 
تنفيــذه. وتتفــق هــذه النتيجــة مــع دراســة إبراهيــم وخطــاب )2019( 
والقيــاس  البعــدى  القيــاس  متوســطات  بــن  فــروق  عــدم وجــود  في 
التتبعــي فى إدارة الخلافــات الزوجيــة، ودراســة العمــرو )2020( في 
عــدم وجــود فــروق بــن متوســطات القيــاس البعــدى والقيــاس التتبعــي 
تعــزي لبرنامــج الحــد مــن الطــاق العاطفــي. ودراســة القرالــة )2022( 
والقيــاس  البعــدى  القيــاس  متوســطات  بــن  فــروق  عــدم وجــود  في 
العاطفــي  الطــاق  للبرنامــج الإرشــادي في تخفيــض  تعــزي  التتبعــي 

وتحســن الاســتقرار الأســري. 
التوصيات:

 وفي ضوء النتائج التي توصلت إليها الدراسة أوصت بمايلي:
توصيات خاصة بوسائل الاعلام:

• تقــديم محتــوى البرنامــج الإرشــادي لتنميــة الوعــي الأســري 	
للحــد مــن الطــاق مــن خــال البرامــج التليفزيونيــة والاذاعيــة 

لنشــر الوعــي الأســري بــن أفــراد المجتمــع.
• تقــديم محتــوى البرنامــج الإرشــادي لتنميــة الوعــي الأســري 	

الالكترونيــة  المنصــات  خــال  مــن  الطــاق  مــن  للحــد 
المجتمــع. أفــراد  بــن  الأســري  الوعــي  لنشــر  الاجتماعيــة 

توصيات خاصة بمنظمات المجتمع المحلي:
• تفعيل البرنامج الإرشــادي لتنمية الوعي الأســري للحد من 	

الطــاق علــى الســيدات المتقدمــات بدعــوى طــاق بــوزارة 
العــدل في مكاتــب الصلــح التابعــة للــوزارة نظــراً لفاعليتــه في 

تنميــة الوعــي الأســري للحــد مــن الطــاق بدرجــة كبــرة.
• تفعيل البرنامج الإرشــادي لتنمية الوعي الأســري للحد من 	

الطــاق في مراكــز الإرشــاد الأســري التابعــة لــوزارة التنميــة 
الاجتماعيــة في جميــع مناطــق المملكــة، وخاصــة الــي ترتفــع 

بهــا معــدلات الطــاق.

توصيات خاصة بالمراكز والمؤسسات المعنية بالأسرة:
• علــى 	 الأســري  الوعــي  لتنميــة  الإرشــادي  البرنامــج  تفعيــل 

المقبــات علــى الــزواج لتأهليهــن للــزواج ومتطلبــات الحيــاة 
الأســرية بجميــع المراكــز المعنيــة بالأســرة.

• جميــع 	 في  الأســرية  والاستشــارات  للتوجيــه  مراكــز  إقامــة 
مناطــق المملكــة الــي تقــدم البرامــج الإرشــادية واللقــاءات 
الكيــان  تدعــم  الــي  الأســرية  والاستشــارات  التوجيهيــة 
التفــكك  مســببات  اســتقراره وتحــول دون  وتعــزز  الأســري 

الطــاق. أو  الأســري 

مقرحات بحوث مستقبلية:
• دراســة فاعليــة مكاتــب الصلــح التابعــة لــوزارة العــدل في الحــد 	

مــن الطلاق.
• التنميــة 	 لــوزارة  التابعــة  الأســري  الإرشــاد  مراكــز  دور 

الأســري. الوعــي  تنميــة  في  الاجتماعيــة 

المراجع:
أولًا- المراجع العربية

برنامــج   .)2019( الســيد.  امــل  عبــر ياســن وخطــاب،  إبراهيــم، 
المؤتمــر  الزوجــن.  بــن  الخلافــات  لإدارة  إرشــادي 
الحــادي عشــر  الــدولي  الرابــع عشــر  العــربي  الســنوي 
التعليــم النوعــي وتطويــر القــدرة التنافســية والمعلوماتيــة 
رؤيــة  العــربي  والوطــن  مصــر  في  العلمــي  للبحــث 
المنصــورة.  جامعــة  النوعيــة.  التربيــة  مســتقبلية. كليــه 

1171-1117  .)2( المجلــد 
للممارســة  مقــرح  برنامــج  نحــو   .)2019( محمــد.  نجــوى  أحمــد، 
العامــة لتنميــة الوعــي الأســري للفتيــات المقبــات علــى 
الــزواج دراســة ميدانيــة مطبقــة علــى المدينــة الجامعيــة 
للمعهــد العــالي للخدمــة الاجتماعيــة باســوان. مجلــة 
الخدمــة الاجتماعيــة. الجمعيــة المصريــة للأخصائيــن 
486–449  .)62( العــدد   .)3( المجلــد  الاجتماعيــن. 

بطــرس، حافــظ بطــرس. )2007(. إرشــاد ذوي الحاجــات الخاصــة 
وأســرهم. عمــان: دار المســرة للنشــر والتوزيــع.

الادخــاري  الســلوك  دراســة   .)2020( حســن.  خلــود  الحازمــي، 
المملكــة  الســعودية في ضــوء رؤيــة  ومعيقاتــه للأســرة 
للعلــوم  الدوليــة  المجلــة   .2030 الســعودية  العربيــة 
الإنســانية  العلــوم  كليــه  والاجتماعيــة.  الإنســانية 

.346–327  .)11( العــدد  والاجتماعيــة. 
الحربي، بشائر عبد الحفيظ وآل سليم، مرام سعد ونصيف، خديجة 
عبــد الله. )2020(. إتجاهــات الأســرة الســعودية نحــو 
المجلــة  مســحية.  وصفيــة  دراســة  الأســري  الإرشــاد 
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 فاعلية برنامج إرشادي لتنمية الوعي الأسري للحد من الطلاق
 قائم على توجهات رؤية المملكة العربية السعودية 2030 

العربيــة  المؤسســة  والنفســية.  التربويــة  للعلــوم  الدوليــة 
 .)53( العــدد  البشــريه.  والتنميــة  العلمــي  للبحــث 

.88–36

حفــي، داليــا الســيد. )2016(. فاعليــة برنامــج تدريــي في الاقتصــاد 
المنــزلي لتنميــة الوعــي الصحــي وانتقــال التعلــم لــدى 
غــر  دكتــوراة  رســالة  الثانويــة.  المرحلــة  معلمــات 
المنوفيــة.  جامعــة  المنــزلي.  الاقتصــاد  منشــورة. كليــة 

مصــر.
الحلــي، انتصــار صــالح. )2020(. تمكــن المــرأة الســعودية في ضــوء 
الاســتقرار  علــى  وانعكاســه   2030 المملكــة  رؤيــة 
الإنســانيات  الفنــون والأدب وعلــوم  الأســري. مجلــة 
العــدد  للعلــوم التربويــة.  والاجتمــاع. كليــه الإمــارات 

.362-338  .)48(
الاجتماعــي  الوعــي   .)2002( حلــس، موســى وصابــر، شــكري. 

العــربي سوســيولوجي. غــزة: مكتبــة دار المنــارة.
رنــدا  والعــوفي،  محمــد  امــال  المــولى،  وعبــد  عمــر  نعيمــه  الدرعــان، 
ارتفــاع  مــن  للحــد  مقــرح  تصــور   .)2020( حمــود. 
معــدلات الطــاق في منطقــة الجــوف في ضــوء دور 
بعــض المؤسســات الاجتماعيــة. مجلــة العلــوم التربويــة 
والنفســية. المركــز القومــي للبحــوث. غــزه. المجلــد )4(. 

.110-84  .)29( العــدد 
رؤيــة المملكــة العربيــة الســعودية 2030. )2016(. وثيقــة الرؤيــة. 
أســرجع بتاريخ 2023/01/15 من الموقع الإلكرتوني 

 .www.vision2030.gov.sa الآتي: 
)الطبعــة  النفســي.  والإرشــاد  التوجيــه   .)2005( حامــد.  زهــران، 

والتوزيــع. للنشــر  الكتــب  عــالم  القاهــرة:  الرابعــة(. 
الأســرة  تحقيــق  واقــع   .)2017( صــالح.  عــوض  ناصــر  الزهــراني، 
الســعودية لمفهــوم الاســتهلاك المســتدام دراســة ميدانيــة 
مطبقــة علــى عينــة مــن الأســر الســعودية. مجلــة جامعــة 
القــرى.  أم  جامعــة  الاجتماعيــة.  للعلــوم  القــرى  أم 

.199–117 .)1( العــدد   .)10( المجلــد 
تحــديات  ب(.   2017( الغبيشــي.  عطيــة  مســفر  نــورة  الزهــراني، 
الثقافــة الاســتهلاكية لربــة الأســرة الســعودية في ضــوء 
تكنولوجيــا العولمــة. المجلــة العربيــة للعلــوم الاجتماعيــة. 
المؤسســة العربيــة للاستشــارات العلميــة وتنميــة المــوارد 

البشــرية. المجلــد )2(. العــدد )11(. 65–117.
الزهــراني، نــورة مســفر عطيــة الغبيشــي. )2017أ(. القيــم في ضــوء 
التكنولوجــي وانعكاســها علــى رضــا الأســرة  التطــور 
الســعودية. مجلــة جامعــة الباحــة للعلــوم الإنســانية. 

.786-757  .)11( العــدد  الباحــة  جامعــة 

الخدمــة  في  المهــي  التدخــل   .)2012( رجــب.  حكيمــه  زيــدان، 
الاجتماعيــة تثقيــف الفتيــات الريفيــات المقبــات علــى 
الــزواج بحقــوق الطفــل الصحيــة. رســالة دكتــوراة غــر 
منشــورة.  كليــة الخدمــة الاجتماعيــة. جامعــه الفيــوم. 

مصــر. 
الســدحان، عبد الله ناصر. )2018(. دليل الإرشــاد الأســري، أبرز 
المرشــد.  معهــا  يتعامــل  وكيــف  الأســرية  المشــكلات 
العربيــة  المملكــة  الثــاني.  القســم  الثالــث(.  )الجــزء 

للنشــر. الوطنيــة  فهــد  الملــك  الســعودية. مكتبــة 
الشــهراني، هنــد فايــع. )2022(. العوامــل المؤديــة للطــاق المبكــر 
علــى  مطبقــة  وصفيــة  دراســة  الســعودي  المجتمــع  في 
الســعوديات المطلقــات مــن حديثــات الــزواج بمدينــة 
الــرياض. مجلــة العلــوم الإنســانية والدراســات التربويــة. 
جامعــة تعــز. دائــرة الدرســات العليــا والبحــث العلمــي. 

.432-401  .)23( العــدد 
في  البائــن  الطــاق  ظاهــرة   .)2016( حســن.  محمــد  الشــيعاني، 
مكــة  في  ميدانيــة  دراســة  الســعودية  العربيــة  المملكــة 
المكرمــة. رســالة دكتــوراة غــر منشــورة. جامعــة مــايا. 

مالــزيا. كوالالمبــور. 
صــالح، امنيــه محمــد واحمــد، ايمــان احمــد. )2022(. الوعــي بإدارة 
لــدى  الأســري  بالاســتقرار  وعلاقتــه  الأســرية  الحيــاة 
عينــة مــن حديثــات الــزواج. مجلــة البحــوث في مجــالات 
التربيــة النوعيــة. جامعــه المنيــا. كليــة التربيــة النوعيــة. 

.1286-1235  .)38( العــدد   .)8( المجلــد 
المجتمــع  في  الطــاق  واقــع   .)2021( إبراهيــم.  نــوره  الصــويان، 
الســعودي. مجلــة البحــوث والدراســات الاجتماعيــة. 

.471-429  .)1( العــدد   .)1( المجلــد 
مقــرح  برنامــج  فاعليــة   .)2014( حمــدي.  عفــاف  الحليــم،  عبــد 
الأســري  الوعــي  لتنميــة  الأســرية  الأزمــات  إدارة  فى 
لطالبــات كليــة التربيــة النوعيــة. رســالة ماجســتير غــر 
منشــورة. قســم العلــوم التربويــة والنفســية. كليــة التربيــة 

النوعيــة. جامعــة طنطــا.
عبــد القــادر، زكيــة عبــد القــادر. )2011(. مدخــل الممارســة العامــة 
مكتبــة  القاهــرة:  الاجتماعيــة.  الخدمــة  مجــالات  في 

المصريــة. الأنجلــو 
العســوي، عبــد الرحمــن )2004(. علــم النفــس الأســري المشــكلات 
للنشــر  اســامه  دار  عمــان:  الإرشــادية.  والبرامــج 

والتوزيــع.
العمرو، ناديه. )2020(. فاعلية برنامج إرشــادي وجودي في زيادة 
التســامح وتخفيــض الطــاق العاطفــي لــدى النســاء في 
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 د. ندى بنت زويد ضيف الله المطيري      أ.د. ذهب بنت نايف الشمري
   أ.د. إيمان صلاح إبراهيم رزق

مرحلة اليأس في الأردن. رســالة دكتوراة غير منشــورة. 
جامعــة مؤتــه. الأردن.

العنــزي، فهــده عايــد الخلــف. )2019(. دور الأســرة في تعزيــز الأمــن 
الفكــري. مجلــة الخدمــة الاجتماعيــة. الجمعيــة المصريــة 
العــدد   .)4( المجلــد  الاجتماعيــن.  للأخصائيــن 

.369–341  .)62(
العويضــي، الهــام فريــج. )2018(. دور الأســرة في تنميــة رأس المــال 
العربيــة  المملكــة  رؤيــة  أهــداف  الاجتماعــي كأحــد 
وعلــوم  والأدب  الفنــون  مجلــة   .2030 الســعودية 
للعلــوم  الإمــارات  كليــة  والاجتمــاع.  الإنســانيات 

.195–175  .)21( العــدد  التربويــة. 
القرالــة، عبــد الناصــر موســى. )2022(. فاعليــة برنامــج إرشــادي 
مســتند إلى نظريــة بيــت العلاقــات الســليمة في تحســن 
الاســتقرار الأســري وتخفيــض الطــاق العاطفــي لــدى 
عينة من النســاء المراجعات لمركز الإرشــاد الأســري في 
العاصمة عمان. مؤته للبحوث والدراســات. سلســلة 
العلــوم الإنســانية والاجتماعيــة. جامعــة مؤتــه. المجلــد 

)37(. العــدد )1(. 115–148.
التربــوي  الــدور  إستشــراف   .)2018( بنــت محمــد.  القــرني، حــواء 
العربيــة  المملكــة  رؤيــة  ضــوء  في  الســعودية  للأســرة 
العربيــة  المؤسســة  التربيــة.  عــالم   .2030 الســعودية 
للاستشــارات العلميــة وتنميــة المــوارد البشــريه. المجلــد 

.108–68  .)61( العــدد   .)3(
قنــازع، اســيل رنيــف عبــد الغــي. )2021(. فاعليــة برنامــج إرشــادي 
الطــاق  لخفــض  الإيجــابي  النفــس  علــم  علــى  قائــم 
اتحــاد  مجلــة  النســاء.  مــن  عينــة  لــدى  العاطفــي 
الجامعــات العربيــة للبحــوث في التعليــم العــالي. اتحــاد 
الجامعــات العربيــة الأمانــة العامــة. المجلــد )41(. العــدد 

.147-129   .)4(
كفــافي، عــاء الديــن. )2012(. الإرشــاد والعــاج النفســي الأســري 
الفكــر  دار  القاهــرة:  الاتصــالي.  النســقي  المنظــور 

العــربي.
بالتخطيــط  الأســرة  وعــي   .)2020( محمــد.  علــي  عليــاء  مختــار، 
الاســراتيجي للدخل المالي وانعكاســه على اســتقرارها 
في ظــل رؤيــة المملكــة 2030. المجلــه الدوليــه للعلــوم 
الإنســانية  العلــوم  كليــه  والاجتماعيــة.  الإنســانية 

.221–201  .)10( العــدد  والاجتماعيــة. 
الموســوي، عبــاس نــوح. )2018(. الإرشــاد الأســري حقيبــة تدريبيــة. 

)الطبعــة الأولى(. عمــان: دار المنهجيــة.
موســى، مــى حامــد. )2019(. واقــع التخطيــط الأســري وعلاقتــه 
 .2020 الوطــي  التحــول  برنامــج  أهــداف  بتحقيــق 

للعلــوم الإنســانية والاجتماعيــة. كليــة  الدوليــة  المجلــة 
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