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المستخلص:
هدفــت الدراســة الحاليــة إلى التعــرف علــى دور الأنشــطة الاصفيــة في تنميــة المهــارات الناعمــة لــدى الطلبــة ذوي صعــوبات التعلــم مــن منظــور 
معلميهــم، ولتحقيــق أهــداف الدراســة اتبعــت الباحثــة المنهــج الوصفــي التحليلــي، وتمثلــت أداة جمــع البيــانات في اســتبانة مكونــة مــن )33( 
فقــرة موزعــة علــى خمســة أبعــاد، مــن تصميــم الباحثــة، وتكونــت عينــة الدراســة مــن )287( مــن معلمــي صعــوبات التعلــم. وكشــفت نتائــج 
الدراســة عــن أن دور الأنشــطة الاصفيــة في تنميــة المهــارات الناعمــة لــدى الطلبــة ذوي صعــوبات التعلــم جــاء بدرجــة متوســطة مــن منظــور 
معلمــي صعــوبات التعلــم، واحتــل بعُــد مهــارة حــل المشــكات المرتبــة الأولى، بينمــا جــاء بعُــد إدارة الــذات بالمرتبــة الثانيــة، واحتلــت مهــارة 
العمــل ضمــن فريــق المرتبــة الثالثــة، وتاهــا في الترتيــب بعُــد مهــارة التواصــل، وجــاء بعُــد مهــارة القيــادة في المرتبــة الخامســة. كمــا تبــن عــدم وجــود 
فــروق ذات دلالــة إحصائيــة )α =0.05( في اســتجابات أفــراد عينــة الدراســة تعــزى لمتغــر الجنــس، بينمــا توجــد فــروق تعــزى لأثــر المرحلــة 
الدراســية لصالح مرحلتي المتوســطة والثانوية، وفروق تعزى لأثر عدد ســنوات الخرة التدريســية لصالح فئة )من 10 ســنوات فأكثر(. واوصت 
الدراســة بضــرورة اشــراك الطلبــة ذوي صعــوبات التعلــم في تخطيــط وتنفيــذ الأنشــطة الاصفيــة ممــا يعــزز مســتوى مشــاركتهم فيهــا ويعظــم أثرهــا 

في تحســن المهــارات الناعمــة لديهــم.

Abstract

The aim of the current study was to investigate the role of extracurricular activities in developing soft skills 
among students with learning disabilities from the perspective of their teachers. To achieve the study’s objectives, 
the researcher adopted a descriptive-analytical approach. The data collection tool was a questionnaire consisting 
of 33 items distributed across five dimensions, designed by the researcher. The sample of the study included 287 
teachers of students with learning disabilities.  The results of the study revealed that the role of extracurricular 
activities in developing soft skills among students with learning disabilities was rated at a moderate level from 
the perspective of their teachers. The problem-solving skill ranked first, followed by self-management in second 
place. Teamwork skills ranked third, followed by communication skills, while leadership skills ranked fifth. The 
study also found no statistically significant differences (α = 0.05) in the responses of the sample members based 
on gender. However, there were differences attributed to the effect of the educational stage, in favor of middle and 
high school levels. Additionally, there were differences attributed to the effect of the number of years of teaching 
experience, in favor of teachers with 10 or more years of experience. The study recommended the necessity of 
involving students with learning difficulties in planning and implementing extracurricular activities, which would 
enhance their level of participation and maximize their impact on improving their soft skills.
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دور الأنشطة اللاصفية في تنمية المهارات الناعمة لدى الطلبة ذوي صعوبات التعلم 
من منظور معلميهم

المقدمة:

واقتصاديــة  علميــة  وتغــرات  تحــديات  الحــالي  العصــر  يشــهد 
متســارعة في كافــة المجــالات، ويأتي ذلــك بســبب التطــورات الثقافيــة 
لــذا فرضــت  الــتي انعكســت ثقافيـًـا وعلميـًـا علــى معالمــه.  والتقنيــة 
تلــك التغــرات والتطــورات ضــرورة امتــاك القــوى العاملــة لمهــارات 
تمكنهــم مــن المنافســة الاقتصاديــة والنجــاح في الحيــاة المهنيــة. فلــم 
المهــارات  حيــث كانــت  الحــالي كســابقه،  الوقــت  متطلبــات  تعــد 
الصلبــة والمعرفــة في مجــال التخصــص هــي المطلــب الأساســي لحصــول 
الأفــراد علــى فــرص وظيفيــة في ســوق العمــل. امــا في وقتنــا الحــالي، 
فأصبــح امتــاك الافــراد لقــدر كافي مــن المهــارات الناعمــة ضــرورة 
ملحــه لــزيادة فــرص نجاحهــم في البيئــات المهنيــة المختلفــة )الزهــراني، 
شــخصية  »مهــارات  بأنهــا  الناعمــة  المهــارات  وتعُــرف   .)2021
يُمكــن أن تُكتســب وتتُعلــم، وتعمــل علــى تعزيــز تفاعــات المعلــم 
مــع الآخريــن، وتحســن مــن أدائــه المهــي، وتجعلــه أكثــر تكيفًــا مــع 
المتغــرة« )بهنســي، 2022، ص. 1269(. وتعتــر  العمــل  بيئــة 
الواحــد والعشــرون والــتي  القــرن  اهــم مهــارات  مــن  المهــارات  تلــك 
مــن خالهــا يُمكــن ان يتغلــب الطلبــة علــى كثــر مــن المشــكات الــتي 
تواجههــم، وتحقيــق الابــداع والتكيــف، والتفــوق، والتفاعــل الإيجــابي 

فيمــا بينهــم )النذيــر، 2018(. 

المهــارات  تنميــة  لتســتهدف  الحديثــة  التربيــة  جــاءت  ولذلــك 
لتلــك  لمــا  المختلفــة،  المراحــل  في  المــدارس  طلبــة  لــدى  الناعمــة 
المهــارات مــن أهميــة في بنــاء شــخصياتهم، وتحســن ثقتهــم بأنفســهم، 
العمــل  الازمــة لنجاحهــم في ســوق  الناعمــة  وتزويدهــم بالمهــارات 
في  جوهــريًا  دوراً  تربويــة  المدرســة كمؤسســة  تلعــب  ولهــذا  لاحقًــا. 
مــن  إعــداد جيــل  بهــدف  مهاراتهــم  وتنميــة  الطلبــة  مواهــب  صقــل 
الشــباب لديــه مســتوى مرتفــع مــن الطمــوح، ومحــب العمــل، وقــادر 
علــى المنافســة، وعلــى مواكبــة التغــرات المعرفيــة المتســارعة )الغامــدي، 
2019(. فبعــد أن كانــت وظيفــة المدرســة مقتصــره علــى التعليــم 
الثــورات  ظــل  في  أصبحــت  الدراســي،  المنهــج  محتــوى  وتدريــس 
المعرفيــة المتســارعة تســعى لإعــداد طلبــة يُمتلكــون مهــارات متعــددة، 
وقادريــن علــى الاندمــاج مســتقباً في المجتمعــات المختلفــة مــن خــال 
الرامــج الــتي تســتهدف تعزيــز التــوازن بــن كافــة المجــالات؛ المعرفيــة، 
والثقافيــة  والوجدانيــة،  والاجتماعيــة،  والجســمية،  والانفعاليــة، 
)الســلمي ومعاجيــي، 2022(. فالمهــارات الناعمــة قــدرات ذاتيــة 
خــال  مــن  وتطويرهــا  عليهــا،  والتــدرب  اكتســابها،  للطلبــة  يُمكــن 
الممارســة المســتمرة، وتــزداد حاجــة الطلبــة لهــا كلمــا تقدمــوا في المراحــل 
اساســي في تكويــن شــخصياتهم وفي تحقيــق  الدراســية كونهــا جــزء 
أفضــل النتائــج في ســياقات العمــل المختلفــة )الحــارون، 2016(.

ولم تكــن إمكانيــة اكتســاب، وتعزيــز، وتطويــر المهــارات الناعمــة 
حكــراً علــى الطلبــة العاديــن فقــط، بــل تعــداه ليشــمل الطلبــة ذوي 
الإعاقــة والــذي مــن ضمنهــم ذوي صعــوبات التعلــم، الذيــن يتســمون 
ببعض الصفات كضعف في مهارات التواصل مع الاخرين، تكوين 
البيئــات  مــع  التكيــف  الــذات،  إدارة  عليهــا،  والحفــاظ  صداقــات 

المرونــة  الجماعــي  والعمــل  والقيــادة،  المشــكات،  حــل  المختلفــة، 
العقليــة، والتفكــر الناقــد، والتفكــر الإبداعــي )فرغلــي،2018 ؛ 
الطلبــة  تدريــب  يســاهم  حيــث   .(Sotelo & Lopez, 2022
ذوي صعــوبات التعلــم علــى المهــارات الناعمــة في تطويــر كفاياتهــم 
الفعــال،  التواصــل  علــى  قدرتهــم  وتعــزز  والاجتماعيــة،  الشــخصية 
الاخريــن،  مشــاعر  وفهــم  عليهــا،  والحفــاظ  الصداقــات  وتكويــن 
والمشــاركة الاجتماعيــة، وتكويــن مفهــوم إيجــابي عــن ذواتهــم، وضبــط 
الــذات، وزيادة فــرص تقبــل الاخريــن لهــم، والتفاعــل بصــورة إيجابيــة 
والجوالــدة،  )القمــش  والمجتمعيــة  والمهنيــة،  التعليميــة،  الأوســاط  في 

.)2016

علــى الرغــم مــن أهميــة تدريــب الطلبــة علــى اكتســاب المهــارات 
الأنشــطة  ممارســة  خــال  مــن  يتــم  ان  يُمكــن  لا  إنــه  الا  الناعمــة، 
الاكاديُميــة، المرتبطــة بالمنهــج المدرســي والــتي غالبــًا مــا تكــون مقتصــره 
فالمهــارات  الصــف.  حجــرة  داخــل  المعرفيــة  الجوانــب  تنميــة  علــى 
الاصفيــة  الأنشــطة  ممارســة  خــال  مــن  تعــزز  أن  يجــب  الناعمــة 
معينــة  مهــارات  تنميــة  لتســتهدف  مناســب  بشــكل  المصممــة 
لــدى هــؤلاء الطلبــة كالتواصــل، والقيــاد، والعمــل الجماعــي، وحــل 
المشــكات، والتفــاوض، والاقنــاع والــتي تطبــق في بيئــات وســياقات 
والعبــاس،  )العتيــي  عملــي  بشــكل  المهــارات  تلــك  لتعزيــز  مناســبة 

  .)2019

في  يســاهم  المختلفــة  الاصفيــة  الأنشــطة  في  الطلبــة  فأشــراك 
للتعامــل  لهــم  الفرصــة  اتاحــة  مــن خــال  فراغهــم  أوقــات  اســتثمار 
مــع الاخريــن، وتنميــة مهاراتهــم العمليــة، واشــباع حاجاتهــم النفســية، 
والجســمية، والاجتماعيــة، ممــا يــؤدي إلى جعلهــم أكثــر قــدرة علــى 
التأقلــم مــع الحيــاة اليوميــة والنجــاح في مجــالات مختلفــة، بعيــدًا عــن 
 .)2019 )الغامــدي،  الأكاديُمــي  التحصيــل  علــى  التركيــز  مجــرد 
ــا كبــراً  لــذا أولــت وزارة التعليــم في المملكــة العربيــة الســعودية اهتمامً
بالأنشــطة الاصفيــة لجميــع المراحــل الدراســية، ويأتي ذلــك الاهتمــام 
نظــر لمــا شــهدته مــن أثــر إيجــابي لتلــك الأنشــطة في تعزيــز قــدرات 
الطلبــة وتنميــة مهاراتهــم المختلفــة. كمــا يعكــس ذلــك الاهتمــام عنايــة 
القيــادة الرشــيدة بأبنــاء الوطــن كمــا نصــت عليــه سياســة التعليــم في 
المملكــة؛ والــتي اكــدت علــى أن الطــاب هــم الثــروة الحقيقيــة للوطــن 

)العتيــي والعبــاس، 2019(.

واســتنادًا علــى مــا ســبق، ومــن منطلــق أهميــة الأنشــطة الاصفيــة 
للطلبة ذوي صعوبات التعلم كأحد مقومات نجاح العملية التعليمية 
والــتي تســاعدهم علــى اســتثمار أوقــات فراغهــم، واشــباع حاجاتهــم 
هواياتهــم،  وتنميــة  شــخصياتهم،  وصقــل  والاجتماعيــة،  النفســية 
القــرارات )الغامــدي،  النفــس والقــدرة علــى اتخــذ  والاعتمــاد علــى 
للطلبــة  مباشــرة  حســية  لخــرات  توفرهــا  إلى  بالإضافــة   .)2019
ذوي صعــوبات ممــا ينتــج عنــه تعزيــز المهــارات الناعمــة لديهــم والــتي 
تتمثــل في التواصــل الفعــال، والقيــادة، وحــل مشــكات، والتفكــر 
المهــارات  مــن  وغرهــا  الــذات  وإدارة  الجماعــي،  والعمــل  الناقــد، 
 ،) )الســلمي ومعاجيــي،2022  المســتقبل  الازمــة لأعــداد جيــل 
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د. نوف بنت رشدان المطيري   

الاصفيــة  الأنشــطة  عــن دور  الكشــف  الدراســة إلى  هــذه  ســعت 
في تنميــة المهــارات الناعمــة لــدى الطلبــة ذوي صعــوبات التعلــم مــن 
منظــور معلميهــم، وذلــك لأن معلمــي صعــوبات التعلــم يُمثلــون عنصــراً 
الاصفيــة  الأنشــطة  وتقييــم  وتنفيــذ،  تصميــم،  مرحلــة  في  أساســيًا 
عمليــة  يســاعد في  نظرهــم  وجهــات  علــى  التعــرف  ولأن  لطلبتهــم 

تطويــر أنشــطة لاصفيــة تكــون أكثــر كفــاءة وفاعليــة.   

مشكلة الدراسة:

ممــا لا شــك فيــه أن الطــاب يُمثلــون شــريحة مــن أهــم شــرائح 
المجتمــع، بــل أنهــم هــم الثــروة الحقيقيــة لأي مجتمــع يتواجــدون فيــه، 
شــريطة أن يُحســن إعدادهــم وتنميــه مهاراتهــم ليكونــوا ناجحــن في 
الحيــاة الاجتماعيــة والعمليــة. فالطــاب في عصــرنا الحــالي يعيشــون 
يفــرض عليهــم ضــرورة  التطــور والنمــو، ممــا  في عــالم متغــر وســريع 
امتــاك مجموعــة مــن المهــارات الناعمــة الــتي تمكنهــم مــن الانخــراط 
والــتي  بفعاليــة  المتســارعة  المتغــرات  تلــك  مــع  والتعامــل  الحيــاة  في 
لتلــك  المباشــر علــى حياتهــم. وامتاكهــم  لا يُمكــن تجاهــل تأثرهــا 
يتــم داخــل اســوار المدرســة الا مــن خــال  المهــارات لا يُمكــن أن 
لصقــل  المصممــة خصيصًــا  والرامــج  الاصفيــة  الأنشــطة  توظيــف 
النفســية والجســمية والاجتماعيــة  احتياجاتهــم  شــخصياتهم وإشــباع 
)الغامــدي، 2019(. فالأنشــطة الاصفيــة تعتــر مــن أهــم المتغــرات 
الطلبــة، وتنميــة قدراتهــم ومهاراتهــم،  بنــاء شــخصيات  الحاكمــة في 
وزيادة ثقتهــم بأنفســهم وبالأخريــن، وذلــك مــن خــال مســاهمتها 
والعــادات  القيــم  وغــرس  والتواصــل،  التفكــر  أســاليب  تطويــر  في 
مــع  التعامــل  بالنفــس، وحســن  الثقــة  المســؤولية،  المرغوبــة كتحمــل 
الاخريــن، والتخطيــط، وحــل المشــكات، وتحقيــق التــوازن النفســي 
لــدى الطلبــة، والتغلــب علــى بعــض المشــكات النفســية، كالخجــل 
والانطــواء والقلــق، ونقــل الخــرات مــن خــال ربــط مــا تعلمــة الطلبــة 
في المدرســة بمــا هــو موجــود بالبيئــات الاجتماعيــة المختلفــة )الســلمي 

 .)2022 ومعاجيــي، 

فــاذا كانــت المهــارات الناعمــة مهمــة في بنــاء الجوانــب المختلفــة 
للطلبــة العاديــن، فأنهــا أكثــر أهميــة بالنســبة للطلبــة ذوي صعــوبات 
التعلــم، نظــراً لمــا يعانيــه هــؤلاء الطلبــة مــن انخفــاض في مفهــوم الــذات 
والثقــة بالنفــس بســبب تكــرار خــرات الفشــل وضعــف التحصيــل 
والــتي  الاجتماعــي،  والانســحاب  والقلــق،  والإحبــاط،  الدراســي، 
تــؤدي جميعهــا إلى انخفــاض دافعيــة الطلبــة نحــو التعلــم بســبب ضعــف 
قدرتهم على مسايرة زمائهم وتعرضهم لخرات فشل متكررة وصولًا 
إلى الرســوب أو التســرب مــن المدرســة )علــي ومحمــد وعشــماوي، 
الطلبــة  إعــداد  يتطلــب  الأمــر  ذلــك  أن  الحقيقــة  وفي   .)2019
ذوي صعــوبات التعلــم إعــدادًا خاصًــا مــن خــال برامــج عاجيــة 
مصممــة خصيصًــا بحســب احتياجاتهــم وقدراتهــم بالإضافــة إلى إعــداد 
معلميهــم ليســاهموا في رفــع مســتوى كفاءتهــم مــن خــال اســتخدام 
الاســتراتيجيات والرامــج الــتي تعــزز المهــارات الناعمــة لديهــم، ليكونــوا 
لاحقًــا قادريــن علــى المنافســة والوفــاء بمتطلبــات النجــاح في ســوق 

العمــل )الســديري، 4	0	(.

أن   )	0		(  .Newman et al يذكــر  الصــدد  هــذا  وفي 
نســبة توظيــف الطلبــة ذوي الإعاقــة بعــد التخــرج مــن المرحلــة الثانويــة 
ضعيفــة جــدًا مقارنــة بأقرانهــم مــن غــر ذوي الإعاقــة بســبب افتقارهــم 
إلى المهارات الناعمة التي يحتاج إليها ســوق العمل كالالتزام، وإنجاز 
العمــل في الموعــد المحــدد، والعمــل ضمــن فريــق، وحــل المشــكات 
(Riesen et al., 2014). ومــن هنــا تــرز أهميــة تســليح الطلبــة 
ذوي صعــوبات التعلــم بالمهــارات الناعمــة الــتي تســاعدهم في النجــاح 
الأكاديُمــي، والمهــي، والاجتماعــي. ويُمكــن تحقيــق ذلــك مــن خــال 
توظيــف الأنشــطة الاصفيــة الداعمــة للتوجهــات التربويــة الحديثــة، 
فقــد بــدأ الاهتمــام بالأنشــطة الاصفيــة كاســتجابة للتطــورات المعرفيــة 
والتكنولوجيــة المتســارعة، حيــث لم يعــد دور التربيــة الحديثــة مقتصــراً 
فقــط علــى تعليــم الطلبــة للمهــارات الصلبــة، المهــارات التقنيــة والمعرفيــة 
المرتبطــة بتخصــص محــدد والــتي يُمكــن تعلمهــا وقياســها مــن خــال 
مهاراتهــم  تطويــر  ليشــمل  بكثــر  ذلــك  تحــاوز  بــل  الرسمــي،  التعليــم 
الناعمــة بمــا يتناســب مــع ميولهــم ورغباتهــم، وتطويــر المناهــج وتعزيــز 
معلميهــم  وتطويــر  واســتراتيجياته،  النشــط  التعلــم  تعزيــز  في  دورهــا 
مهنيًــا ليكونــوا قادريــن علــى تعزيــز وتنميــة المهــارات الناعمــة لديهــم. 
ويأتي ذلــك مــن الايُمــان بأهميــة الأنشــطة الاصفيــة ودورهــا في تنميــة 
المهــارات الناعمــة، التفكــر الناقــد، والإبداعــي، وحــل المشــكات، 
لــدى لطلبــة ذوي صعــوبات التعلــم ممــا يســمح لهــم بالنمــو كمواطنــن 

منتجــن في المســتقبل )الدويــكات، 7	0	(.

وعلــى الرغــم مــن أن الأنشــطة الاصفيــة حظيــت باهتمــام فائقًــا 
ســاعات  عــدد  زيادة  يتجســد في  والــذي  التعليــم،  وزارة  قبــل  مــن 
ســاعات  أربــع  بمعــدل  الدراســي  اليــوم  خــال  الاصفيــة  الأنشــطة 
أكــر  الطــاب ومنحهــم فرصــة  اســبوعيًا بهــدف تحســن كفــاءات 
لممارســة هواياتهــم المختلفــة، وايُمــانًا منهــا بأهميــة الأنشــطة الاصفيــة 
مواجهــة  علــى  واعانتهــم  للطلبــة  المتكاملــة  الشــخصية  تنميــة  في 
التحــديات والتطــورات في مختلــف مجــالات الحيــاة، الا أن مســتوى 
المهــارات الاجتماعيــة لــدى ذوي صعــوبات التعلــم منخفــض، وهــذا 
ما اكدته نتائج دراســة درادكة وخزاعلة )8	0	( وأوصت بضرورة 
وجــود برامــج تهتــم بتعزيــز المهــارات الاجتماعيــة لــدى الطلبــة ذوي 
صعــوبات التعلــم. وفي هــذا الصــدد شــددت دراســة كل مــن المعيلــي 
اســتخدام  ضــرورة  علــى   )	0		( وهيــزوم  وســعيد   ،)	0	9(
لــدى  الناعمــة  المهــارات  لتنميــة  كأســلوب  الاصفيــة  الأنشــطة 
الطلبــة ذوي الإعاقــة، كــم أكــدت وثيقــة اليونســكو الحديثــة )مرابحــة 
وقطامــي، 7	0	( علــى أهميــة إعــداد المتعلمــن في ضــوء تحــديات 
القــرن الحــادي والعشــرون مــن خــال إكســابه لمهــارات التواصــل، 
حــل المشــكات، التفكــر الناقــد والابداعــي، والتفاعــل الاجتماعــي. 
تنميــة  مهمًــا في  دوراً  تلعــب  الاصفيــة  الأنشــطة  أن  مــن  وبالرغــم 
المهــارات الناعمــة لــدى الطلبــة ذوي صعــوبات التعلــم، الا أن تأثــر 
تلــك الأنشــطة، خاصــة أذا كانــت مصممــة بشــكل عــام لا يتناســب 
مــع احتياجــات وقــدرات هــؤلاء الطلبــة علــى تنميــة المهــارات الناعمــة 
قلــه ملحوظــة في  أنــه يوجــد  الغمــوض، كمــا  مــازال يشــوبه بعــض 
وتنميــة  الاصفيــة  الأنشــطة  بــن  العاقــة  تناولــت  الــتي  الدراســات 
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المهــارات الناعمــة لــدى الطلبــة ذوي صعــوبات التعلــم بشــكل خــاص 
ممــا يــرز أهميــة أجــراء هــذه الدراســة لســد الفجــوة المعرفيــة القائمــة. 

أسئلة الدراسة:

الناعمــة  المهــارات  تنميــة  الاصفيــة في  الأنشــطة  مــا دور   .	
معلميهــم؟  منظــور  مــن  التعلــم  الطلبــة ذوي صعــوبات  لــدى 

مســتوى  عنــد  إحصائيــة  دلالــة  ذات  فــروق  توجــد  هــل   .	
الدلالــة )0.05( في أراء أفــراد عينــة الدراســة نحــو دور الأنشــطة 
الاصفيــة في تنميــة المهــارات الناعمــة تعــزى لمتغــر الجنــس، والمرحلــة 

التدريســية؟ الخــرة  ســنوات  الدراســية، وعــدد 

أهداف الدراسة: 

هدفت الدراسة الحالية للكشف عما يلي:

	. دور الأنشــطة الاصفيــة في تنميــة المهــارات الناعمــة لــدى 
الطلبــة ذوي صعــوبات التعلــم مــن منظــور معلميهــم.

أراء  في  الإحصائيــة  الدلالــة  ذات  الفــروق  علــى  التعــرف   .	
أفــراد عينــة الدراســة نحــو دور الأنشــطة الاصفيــة في تنميــة المهــارات 
الناعمــة لــدى الطلبــة ذوي صعــوبات التعلــم تعــزى لمتغــر الجنــس، 

والمرحلــة الدراســية، وعــدد ســنوات الخــرة التدريســية.

أهمية الدراسة:

الأهمية النظرية:

لــدور . 1 تناولهــا  مــن  أهميتهــا  الحاليــة  الدراســة  تســتمد 
الأنشــطة الاصفيــة في تنميــة المهــارات الناعمــة لــدى الطلبــة 
ذوي صعــوبات التعلــم؛ لمــا لهــا مــن أثــر إيجــابي علــى الأداء 
الأكاديُمــي، والنفســي، والاجتماعــي، لهــؤلاء الطلبــة ولكونهــا 
أحــد القضــايا التربويــة الحديثــة الــتي تــزداد الحاجــة إليهــا في 
ضوء التحولات العالمية في فلسفة التعليم والتي لم تعد تقتصر 
علــى التحصيــل الأكاديُمــي فقــط، بــل تتجــه نحــو إعــداد طلبــة 
يُمتلكــون عــدد مــن الكفــاءات الشــخصية والاجتماعيــة الــتي 

تمكنهــم مــن النجــاح والمنافســة في ســوق العمــل.

تســاهم الدراســة الحاليــة في إثــراء المجــال المعــرفي في مجــال . 2
صعــوبات التعلــم بدراســة تهتــم بــدور الأنشــطة الاصفيــة في 
تنميــة المهــارات الناعمــة لــدى الطلبــة ذوي صعــوبات التعلــم.

الدراســة- . 3 عينــة  أهميــة  مــن  الدراســة  هــذه  أهميــة  تنبــع 
معلمــي الطلبــة ذوي صعــوبات التعلــم- نظــراً لمــا قــد يســهمون 
بــه مــن جهــود في تعزيــز المهــارات الناعمــة لــدى الطلبــة ذوي 
صعــوبات التعلــم مــن خــال اســتخدام الأنشــطة الاصفيــة.

الباحثــة-. 4 علــم  حــدود  الحالية-بحســب  لدراســة  تعــد 
الأولى مــن نوعهــا والــتي بحثــت دور الأنشــطة الاصفيــة في 
تنميــة المهــارات الناعمــة لــدى الطلبــة ذوي صعــوبات التعلــم 

الســعودية.  العربيــة  المملكــة  في 

الأهمية التطبيقية:

1. قــد تســاهم نتائــج الدراســة الحاليــة في تطويــر الرامــج 
ذوي  الطلبــة  احتياجــات  علــى  المبنيــة  الاصفيــة  والأنشــطة 
النتائــج في  صعــوبات التعلــم، ممــا يســاهم في تحقيــق أفضــل 

الشــخصي. تعليمهــم ونموهــم 

بخصائــص  يتمتــع  مقيــاس  الحاليــة  الدراســة  .تقــدم   	
ســيكيومترية عاليــة يُمكــن للباحثــن الاســتفادة منــه في إجــراء 

مشــابهة.  جديــدة  دراســات 

3. قــد تســهم النتائــج في توجيــه السياســات التعليميــة 
نحــو مزيــد مــن التركيــز علــى الأنشــطة الامنهجيــة باعتبارهــا 
جــزء مــن اســتراتيجيات التعليــم الشــاملة الــذي اثبــت فعاليتــه 

مــن الطلبــة ذوي صعــوبات التعلــم. 

4. تعــزز الدراســة الحاليــة اســتخدام الأســاليب البحثيــة 
المتنوعــة لبحــث الأنشــطة الاصفيــة ودورهــا في تنميــة المهــارات 
الناعمــة لــدى الطلبــة ذوي صعــوبات التعلــم، ممــا يوفــر نموذجًــا 
الخاصــة  والتربيــة  التعليــم  مجــالات  في  الآخريــن  للباحثــن 

لاكتشــاف جوانــب جديــدة مختلفــة.

حدود الدراسة:

-الحــدود الموضوعيــة: تمثلــت الحــدود الموضوعيــة في دور الأنشــطة 
ذوي  الطلبــة  لــدى  الناعمــة  المهــارات  تنميــة  في  الاصفيــة 

التعلــم. صعــوبات 

-الحدود البشرية: معلمي صعوبات التعلم.

-الحدود المكانية: المدارس الحكومية الملحق بها برامج صعوبات 
التعلم مدينة الرياض، المملكة العربية السعودية.

الفصــل  خــال  الدراســة  أداة  تطبيــق  تم  الزمانيــة:  -الحــدود 
446	ه. الدراســي  العــام  مــن  الثــاني  الدراســي 

مصطلحات الدراسة:

- الأنشطة اللاصفية: يعرفها بركات )		0	، ص.89	( 
بأنهــا »الاعمــال الــتي يقــوم بهــا الطــاب داخــل أو خــارج المؤسســة 
التعليميــة دون الارتبــاط بمــادة علميــة وفــق ميولهــم واتجاهاتهــم، وتحــت 
أشــراف المعلــم ومشــرف النشــاط، طبقًــا لأهــداف محــددة مــع تعــاون 
العاملــن في المؤسســة التعليميــة بهــدف إكســاب الطــاب الخــرات 

دور الأنشطة اللاصفية في تنمية المهارات الناعمة لدى الطلبة ذوي صعوبات التعلم 
من منظور معلميهم
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والمهــارات والقيــم والاتجاهــات الــتي تعدهــم لتحمــل المســئولية تجــاه 
بيئتهــم ومشــكاتهم في المســتقبل، وتدريبهــم علــى مواجهتهــا ومحاولــة 
حلهــا«. وتعرفهــا الباحثــة إجرائيــًا بإنهــا جميــع الأنشــطة والرامــج الــتي 
تقــام خــارج غرفــة الصــف بهــدف تنميــة قــدرات الطلبــة ومهاراتهــم 
التعلــم باختيارهــم  الطلبــة ذوي صعــوبات  فيهــا  الناعمــة، ويشــارك 
بالمــدارس  والمعلمــن  النشــاط  رائــدي  مــن  مباشــر  اشــراف  تحــت 
الثقافيــة،  الأنشــطة  الشــخصية وقدراتهــم، وتشــمل  ميولهــم  بحســب 
والاجتماعيــة، العلميــة، واللغويــة، والإلكترونيــة، الفنيــة، والرياضيــة، 

والتطوعيــة.

- المهارات الناعمة:   

تنــدرج تحــت ثاثــة عناصــر  الــتي  للمهــارات  مصطلــح شــامل 
وظيفيــة رئيســية: مهــارات شــخصية، ومهــارات اجتماعيــة، وسمــات 
يكــون  عندمــا  الشــخص  مــع  تبــدأ  أن  ويجــب  شــخصية،  مهنيــة 
مــكان  في  وكذلــك  الأكاديُميــة  بيئتــه  في  بكفــاءة  ليــؤدي  طالــب، 
 .(Vasanthakumari, 2019, p.71) المســتقبل  في  عملــة 
وتعرفهــا الباحثــة إجرائيــًا بإنهــا المهــارات الشــخصية والاجتماعيــة الــتي 
يُمكــن للطلبــة ذوي صعــوبات التعلــم اكتســابها وتنميتهــا مــن خــال 
مشــاركتهم في الأنشــطة الاصفيــة، وتم التركيــز في الدراســة الحاليــة 
علــى خمــس مهــارات هــي: التواصــل، والقيــادة، والعمــل ضمــن فريــق، 

الــذات. المشــكات، وإدارة  حــل 

يعانــون  الذيــن  الطلبــة  التعلــم:  صعــوبات  ذوي  الطلبــة   -
مــن ضعــف واضــح في المهــارات الاكاديُميــة وغــر الاكاديُميــة وعــدم 
القــدرة علــى توظيــف الاســتراتيجيات التعليميــة، ممــا ينتــج عنــه عــدم 
التحصيــل الدراســي ممــا ســتدعي  اقرانهــم في  قدرتهــم علــى مســايرة 
لا  الضعــف  ذلــك  أن  التعلــم. كمــا  صعــوبات  برامــج  التحاقــه 
معلــم صعــوبات  )دليــل  اســرية  ظــروف  اعاقــات ولا  لســبب  يعــود 
الذيــن  الطلبــة  بإنهــم  إجرائيـًـا  الباحثــة  وتعرفهــم   .)	0	0 التعلــم، 
في  انخفاضًــا  يظهــرون  والذيــن  التعلــم،  بصعــوبات  تشــخصيهم  تم 
مســتوى تحصيلهــم الدراســي مقارنــة بأقرانهــم العاديــن علــى الرغــم 
مــن تمتعهــم بــذكاء متوســط او فــوق المتوســط، والملتحقــن برامــج 
صعــوبات التعلــم الملحقــة بمــدارس التعليــم العــام في مدينــة الــرياض 

446	هـــ. الدراســي  العــام  مــن  الثــاني  الفصــل  خــال 

-معلمــي الطلبــة ذوي صعــوبات التعلــم: المعلمــن والمعلمــات 
الخاصــة،  التربيــة  في  فأعلــى  بكالوريــوس  مؤهــل  علــى  الحاصلــن 
ذوي  الطلبــة  تعليــم  علــى  ويعملــون  التعلــم  صعــوبات  تخصــص 
صعــوبات التعلــم ويقدمــون الاستشــارات لمعلمــن ومعلمــات التعليــم 
العــام في مجــالات تعليــم وتقييــم الطلبــة ذوي صعــوبات التعلــم )دليــل 
معلــم صعــوبات التعلــم، 0	0	(. وتعرفهــم الباحثــة إجرائيـًـا بإنهــم 
معلمــن ومعلمــات صعــوبات التعلــم العاملــن في المــدارس الحكوميــة 
بمدينــة الــرياض والملحــق بهــا برامــج صعــوبات التعلــم خــال الفصــل 

الثــاني مــن العــام الدراســي 446	هـــ

الإطار النظري: 

المحور الأول: الأنشطة اللاصفية: 

تعــددت المســميات الــتي تســتخدم لوصــف الأنشــطة الطابيــة، 
غــر المرتبطــة بالجانــب الأكاديُمــي، الــتي يُمارســها الطلبــة في المدرســة 
والأنشــطة  الاصفيــة،  والأنشــطة  المدرســية،  الأنشــطة  منهــا 
الامنهجيــة، والأنشــطة الحــرة، والأنشــطة الخارجيــة، الا أنهــا جميعًــا 
تحمــل نفــس المعــى. وتعُــرف الأنشــطة الاصفيــة بأنهــا »الأعمــال الــتي 
يقــوم بهــا الطــاب داخــل أو خــارج المؤسســة التعليميــة دون الارتبــاط 
بمــادة علميــة وفــق ميولهــم واتجاهاتهــم، وتحــت إشــراف المعلــم ومشــرف 
النشــاط، طبقًــا لأهــداف محــددة مــع تعــاون العاملــن في المؤسســة 
والقيــم  والمهــارات  الخــرات  الطــاب  إكســاب  بهــدف  التعليميــة 
والاتجاهــات الــتي تعدهــم لتحمــل المســؤولية تجــاه بيئتهــم ومشــكاتهم 
في المســتقبل، وتدريبهــم علــى مواجهتهــا، ومحاولــة حلهــا« )بــركات، 
الممارســات  »مجموعــة  بأنهــا  تعــرف  ص.89	(. كمــا   ،	0		
تســهم  والــتي  المدرســي  المنهــج  خــارج  للطلبــة  الإضافيــة  التطبيقيــة 
في تعزيــز مســتوى المهــارات العمليــة لــدى الطلبــة وصقــل مواهبهــم 
وميولهــم مــن خــال هــذه الممارســات وتســمح باكتشــاف المواهــب 
المدرســية  البيئــة  داخــل  الصحيــح  بالشــكل  لاســتثمارها  الطابيــة 

		0	، ص5(.  والهطــالي،  )الزدجــالي  وخارجهــا« 

النفســية  وللأنشــطة الاصفيــة أهميــة بالغــة في تعزيــز الجوانــب 
والاجتماعيــة للطلبــة؛ حيــث تعمــل علــى تعزيــز هواياتهــم المختلفــة 
)الثقافيــة، العلميــة، الإنســانية، الرياضيــة، الفنيــة(، وتشــجعهم علــى 
اســتثمار أوقاتهــم بمــا يعــود عليهــم بالنفــع، كمــا أنهــا تتيــح الفرصــة أمــام 
الطلبــة لاكتشــاف مواهبهــم واهتماماتهــم وتطويــر قدراتهــم الإبداعيــة، 
)الطحــان،  المختلفــة  النظــر  وجهــات  وتقبــل  المرونــة  وتُكســبهم 
النفســية  المشــكات  علــى  التغلــب  في  وتســاعدهم   ،)	0	0
كالانطــواء، والتوتــر، الخجــل، والتمــرد، والتنمــر )العنــزي والشــمري، 

 .)	0	7

المــدارس  للطلبــة في  تقــدم  الــتي  الاصفيــة  الأنشــطة  أن  كمــا 
تختلــف بحســب مجالاتهــا والأهــداف الــتي تســعى إلى تحقيقهــا؛ والــتي 
منهــا علــى ســبيل المثــال لا الحصــر )	( الأنشــطة الاجتماعيــة؛ الــتي 
تهــدف تلــك الأنشــطة إلى تعزيــز الروابــط الاجتماعيــة بــن الأفــراد 
بــن  الإيجــابي  للتفاعــل  الازمــة  المهــارات  وتنميــة  المجتمــع،  داخــل 
الأفــراد، كمهــارات التواصــل، التفــاوض، حــل المشــكات، وزيادة 
الوعــي بالقضــايا المجتمعيــة كالفقــر والصحــة العامــة، وتعزيــز شــعور 
الأفــراد بالانتمــاء والــولاء لمجتمعاتهــم، و)	( الأنشــطة الثقافيــة؛ الــتي 
تهــدف إلى تشــجيع الطلبــة علــى البحــث والاطــاع المســتمر ممــا ينتــج 
الــتي  عنــه توســيع الأفــق الفكــري لديهــم، و)3( الأنشــطة الفنيــة؛ 
تهــدف إلى تنميــة الجانــب الفــي واكتشــاف ورعايــة المواهــب المتميــزة، 
تنميــة القــدرات وصقــل المهــارات مــن خــال التدريــب والممارســة، 
وإتاحــة الفرصــة أمــام الطلبــة للتعبــر عــن مشــاعرهم وأفكارهــم بطــرق 
فنيــة )التمثيــل، الفنــون التشــكيلية، الموســيقى( ممــا يســاعد في تنميــة 
الجانــب الابداعــي لديهــم، و)4( الأنشــطة الرياضيــة؛ الــتي تهــدف 

د. نوف بنت رشدان المطيري   
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إلى تعزيــز المرونــة والعمــل بــروح الفريــق الواحــد والتفاعــل الإيجــابي بــن 
الطلبــة، والعمــل علــى تحســن الجوانــب الجســمية والحركيــة لديهــم، 

وإكســابهم العــادات الصحيــة الســليمة )برغــوث، 5	0	(. 

المحور الثاني: المهارات الناعمة: 

تنوعــت المترادفــات لمفهــوم المهــارات الناعمــة الــتي يســتخدمها 
الباحثــن في العديــد مــن الســياقات المعرفيــة، منهــا علــى ســبيل المثــال 
والوظيفيــة،  والتيســرية،  والمرنــة،  والشــخصية،  الحياتيــة،  المهــارات 
جــاءت  لذلــك  وتبعًــا   .)	0	4 وعســري،  )حكمــي  واللينــة 
تعريفــات مصطلــح المهــارات الناعمــة متعــددة ومختلفــة تبعًــا لتبايــن 
العلميــة  تخصصاتهــم  واختــاف  حولهــا  الباحثــن  نظــر  وجهــات 
وتوجهاتهــم النظريــة، وحداثــة المفهــوم النســبية، والتطــورات المتســارعة 
يســتخدم  الــتي  الســياقات  وتنــوع  العمــل،  ســوق  متطلبــات  في 
 Nurlaila &  )2023( عرفهــا  فقــد   .)	0		 )العنــزي،  فيهــا 
والقــدرات  الشــخصية  الصفــات  مــن  Fadhillah  بأنهــا مجموعــة 
الاجتماعيــة الــتي تعــزز قــدرة الأفــراد علــى التأثــر المتبــادل، والتواصــل 
الشــخصية  ونجاحاتهــم  أهدافهــم  وتحقيــق  الاخريــن،  مــع  بفعاليــة 
والمهنية في السياقات المختلفة. وعرفها الجرايدة والعلوي )8	0	، 
والعــادات  الاجتماعيــة  والمهــارات  »الســمات  بأنهــا  ص.59	( 
شــخص  مــن  وتختلــف  والتفــاؤل  بالــود  تتمثــل  والــتي  الشــخصية 
لآخــر«. وعرفهــا الطائــي والجبــوري )		0	( بأنهــا الصفــات الــتي 
ترتبط بالصفات الشــخصية والســلوكية التي يُمتلكها الفرد، بالإضافة 
إلى مســتوى اهتمامــه وتفانيــه الــذي يُميــزه عــن الاخريــن، الذيــن قــد 
يكــون لديهــم نفــس الخــرات التقنيــة والمهــارات العمليــة. وعلــى الرغــم 
مــن تعــدد التعريفــات لمفهــوم المهــارات الناعمــة، الا انهــا جميعًــا تركــز 
تســهم في  الــتي  الشــخصية والمهــارات الاجتماعيــة  الســمات  علــى 
مســاعدة الأفــراد علــى التفاعــل الإيجــابي وبنــاء عاقــات اجتماعيــة 

صحيــة وفعالــة. 

مصطلــح المهــارات الناعمــة لا يقتصــر علــى مهــارة محــددة، بــل 
المثــال لا الحصــر  منهــا علــى ســبيل  المهــارات  مــن  العديــد  يشــمل 
وتبــادل  نقــل  علــى  الفــرد  قــدرة  وهــي  التواصــل؛  مهــارة   )1(
الأفــكار والخــرات بفعاليــة مــع الاخريــن عــن طريــق اســتخدام الرمــوز 
والالفــاظ، ممــا يــؤدي إلى تحقيــق التفاعــل والتفاهــم بهــدف تحقيــق 
الغــايات المرجــوة، ومــن أبــرز مهــارات التواصــل التحــدث، الاصغــاء، 
 Coffelt, Grauman, & Smit,) والاقنــاع  التأثــر  القــراءة، 
2019)، )2( مهــارة القيــادة؛ وهــي مجموعــة مــن الســمات الــتي 
يُمتلكهــا الفــرد، وتجعلــه قــادراً علــى تحفيــز الافــراد في مجموعــة معينــة 
والتأثــر علــى اتجاهاتهــم وســلوكياتهم بغيــه تحقيــق الأهــداف المرجــوة 
)صيــتي ولعمــور،9	0	 ( . وتشــمل المهــارات القياديــة التخطيــط، 
والتنظيــم، والتوجيــه، واتخــاذ القــرارات، وتحمــل المســؤولية، والاقنــاع، 
)الزبيــدي،  الاخريــن  مــع  ناجحــة  عاقــات  وتكويــن  والتفــاوض، 
		0	(. وتصنــف المهــارات القياديــة إلى مهــارات فكريــة وإنســانية 
تنميــة  ويُمكــن   .)	0	3 والســعدية،  البلوشــية،  )المطــري،  وفنيــة 
لــدى الطلبــة مــن خــال المشــاركة في الأنشــطة  القياديــة  المهــارات 

العمــل  مهــارة   )3( المســتمرة،  والممارســة  والتدريــب  الاصفيــة 
الفعــال،  العمــل، والتعــاون  الفــرد علــى  قــدرة  ضمــن فريــق؛ وهــي 
واحــداث تكامــل بــن وجهــات النظــر المختلفــة ضمــن فريــق عمــل 
ويعــزز  الممكنــة.  الطــرق  المرجــوة بأفضــل  الأهــداف  بغــرض تحقيــق 
العمــل التعــاوني قــدرة الأفــراد علــى التعلــم، والابــداع. وزيادة الإنتاجيــة 
(Rezaei, 2020)، و)4( مهــارة حــل المشــكلات؛ وهــي نشــاط 
ذهــي منظــم يقــوم فيــه الفــرد بالتفكــر النقــدي، والتحليــل، وفحــص 
الموقــف الحــالي بعنايــة، وربــط الخــرات الســابقة مــع عناصــر الموقــف 
بهــدف تحديــد الأســباب المحتملــة لمشــكلة مــا والوصــول لحــل شــافي 
لهــا )التــازي، 0	0	(. وحــدد Makofske (2020) خطــوات 
والــذي  بالمشــكلة  الشــعور  هــي:  مراحــل  أربعــة  في  المشــكلة  حــل 
يعمــل علــى تحفيــز الفــرد لمحاولــة إيجــاد حــل للمشــكلة الــتي تواجهــه، 
وتحديــد طبيعــة المشــكلة عــن طريــق جمــع معلومــات حولهــا، وحصــر 
البدائــل المحتملــة لحــل المشــكلة، واختبــار البدائــل وفــق مــا تم جمعــه مــن 
معلومــات حــول المشــكلة بهــدف الوصــول إلى الحــل المناســب، و)5( 
مهــارة إدارة الــذات؛ وهــي »بــذل الجهــد للســيطرة علــى التصرفــات، 
وتتمثــل في حــل المشــكات وإدارة الوقــت والبيئــة واســتخدام الثــواب 
والعقــاب للســيطرة والوصــول للهــدف، ويتــم ذلــك عــر تحكــم الفــرد 
بنفســه، بحيــث يصبــح مســؤولًا امــام نفســه عــن أدائــه، وتكــون إدارة 
الــذات ضمــن خطــوات محــددة وهــي تقييــم الــذات، ومــن ثم تحديــد 
الســيطرة  والمشــكات، ومحاولــة  والبيئــة  بالوقــت  والتحكــم  الهــدف 
عليهــا، ومــن ثم إعــادة تقييــم الــذات لقيــاس مــدى النجــاح في محاولــة 
Scott, Khoo, Ses-) الخطــة  وتنفيــذ  المؤثــرة  العناصــر  «ضبــط 
hadri, & Cree, 2017. P.60). كمــا أنهــا قــدرة الفــرد علـــي 
المرجــوة،  الأهــداف  بفعاليــة تجــاه تحقيــق  قدراتــه وســلوكياته  توجيــه 
بســبب امتاكــه لمجموعــة مــن المهــارات كإدارة الوقــت، والتخطيــط، 
والتنفيــذ، والتقــويم. وتشــمل إجــراءات إدارة الــذات الإدارة الذاتيــة 
Sa-)  مراقبــة الــذات، وتوجيــه الــذات، وتقييــم الــذات، وتعزيــز الــذات
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ويعُــد الاهتمــام بإكســاب الطلبــة جميعًــا بمــا فيهــم أولئــك ذوي 
صعوبات التعلم للمهارات الناعمة خال المراحل الدراسية المختلفة 
أمر في غاية الأهمية، وذلك لما لها من دور إيجابي في تطوير أداءه في 
الجوانــب الأكاديُميــة والوظيفيــة، وتنميــة مرونــة التفكــر القــدرة علــى 
التكيــف مــع المتغــرات المعرفيــة المســارعة والبيئــات الجديــدة، وتعزيــز 
الثقــة بالنفــس والقــدرة علــى اتخــاذ القــرارات في الأوقــات لمناســبة، 
وتحقــق النجــاح المهــي وتنمــي القــدرة علــى الإنجــاز، وصقــل المهــارات 
والتحليلــي،  النقــدي  التفكــر  التخطيــط،  علــى  الذهنيــة كالقــدرة 
وحــل المشــكات، وتحقــق الشــعور بجــودة الحيــاة، والتوافــق النفســي، 
والاجتماعــي مــن خــال فهــم الأفــراد لمشــاعرهم ولمشــاعر الأخريــن، 
)إبراهيــم،  الاخريــن  مــع  التفاعــل  وتنمــي  المهــي  النجــاح  وتحقــق 

 .)	0	3

وتــرى الباحثــة أن تعزيــز المهــارات الناعمــة لــدى الطلبــة يعــد أحــد 
أهــم المفاتيــح الــتي تعينهــم علــى النجــاح في الحيــاة المعاصــرة، وذلــك 

دور الأنشطة اللاصفية في تنمية المهارات الناعمة لدى الطلبة ذوي صعوبات التعلم 
من منظور معلميهم
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لا يقتصــر علــى تطويــر الأداء الوظيفــي فقــط، بــل يســاعد في تطويــر 
شــخصيته وبنــاء عاقــات صحيــة مــع الاخريــن. 

المحــور الثالــث: دور الأنشــطة اللاصفيــة في تنميــة المهــارات 
الناعمــة لــدى الطلبــة ذوي صعــوبات التعلــم 

ذوي  للطلبــة  بالنســبة  هامًــا  أمــراً  الاصفيــة  الأنشــطة  تعــد 
يُمنحهــم  الأنشــطة  لتلــك  ممارســتهم  إن  حيــث  التعلــم،  صعــوبات 
الفرصــة علــى التعبــر عــن ميولهــم واهتماماتهــم، الشــخصية، والمهنيــة، 
مــن  عاليــة  بدرجــة  والابداعيــة،  والفنيــة،  والاجتماعيــة،  والرياضيــة 
ذوي  الطلبــة  مشــارك  أن  كمــا   .(khasawneh, 2021) الحريــة 
صعــوبات التعلــم في الأنشــطة الاصفيــة علــى مختلــف أنواعهــا يعمــل 

علــى مــا يلــي: 

	- اشــباع احتياجاتهــم النفســية، الاحــترام، الانتمــاء، الأمــان، 
التقديــر، الإنجــاز، ممــا ينتــج عنــه تحقيــق التــوازن النفســي والتفاعــل 

الإيجــابي مــع الاخريــن. 

أســاليب  وتنميــة  المدرســي،  المجتمــع  إلى  انتمائهــم  تعزيــز   -	
التفكــر المختلفــة، الازمــة لاســتمرارية عمليــات التعلــم والتعلــم، ممــا 

يقلــل مــن معــدلات تســربهم أو غيابهــم عــن المدرســة.

3- تزويدهــم بالمهــارات الاجتماعيــة والعلميــة، ممــا يســاعدهم 
علــى تعظيــم أثــر المعــارف الــتي يكتســبونها مــن البيئــة المدرســية في 
اكــدت  الصــدد  هــذا  الخارجــي. وفي  المجتمــع  مــع  بفعاليــة  التعامــل 
دراســة (wachsmuth et al., 2023) علــى الأثــر الإيجــابي الــذي 
ينتــج عــن مشــاركة الطلبــة ذوي الإعاقــة في الأنشــطة الاصفيــة علــى 
تعزيــز مهاراتهــم الاجتماعيــة والأكاديُميــة وزيادة كفاءتهــم الاجتماعيــة 

والشــعور بجــودة الحيــاة. 

كمــا أن للأنشــطة الاصفيــة دوراً فعــالًا في تحســن المهــارات 
الناعمــة لــدى الطلبــة ذوي صعــوبات التعلــم، وذلــك لكونهــا تعمــل 
علــى تعزيــز مهــارات التواصــل الاجتماعــي في البيئــات غــر التعليميــة، 
ممــا يجعلهــم قادريــن علــى التعبــر عــن أفكارهــم ومشــاعر بدرجــة عاليــة 
مــن الثقــة والإيجابيــة. بالإضافــة إلى أن تلــك الأنشــطة تعمــل علــى 
تحســن مهــارة العمــل الجماعــي، وإدارة الوقــت، والقيــادة، والتأثــر 
علــى  ومســاعدتهم  المرجــوة،  الأهــداف  تحقيــق  أجــل  مــن  والاقنــاع 
التحــديات  تحليــل  خــال  مــن  المشــكات  حــل  مهــارة  اكتســاب 
واتخــاذ القــرارات المناســبة، بالإضافــة إلى تحســن قدرتهــم علــى فهــم 
 .(Clark, Test & Konrad, 2019) مشاعرهم وإدارتها بفعالية

الدراسات السابقة: 

نظــراً لحداثــة موضــوع الدراســة وعــدم وجــود دراســات ســابقة 
مرتبطــة بــه بشــكل مباشــر خاصــة مــع الطلبــة ذوي صعــوبات التعلــم، 
دور  تناولــت  الــتي  الدراســات  مــن  عــدد  بمراجعــة  الباحثــة  قامــت 
الأنشــطة الاصفيــة في تنميــة بعــض المهــارات المحــددة كالاجتماعيــة، 
والقياديــة، والمهــارات الشــخصية لــدى طلبــة المــدارس مــن غــر ذوي 

الباحثــة  التوحــد. وعثــرت  الإعاقــة والطلبــة ذوي اضطــراب طيــف 
علــى دراســة واحــدة فقــط تناولــت دور الأنشــطة الاصفيــة في تنميــة 
عــدد مــن المهــارات الناعمــة لــدى طالبــات المرحلــة الثانويــة مــن غــر 

ذوات الإعاقــة. وفيمــا يلــي اســتعراض لتلــك الدراســات:

دور  عــن  الكشــف  إلى   )	0	8( الرقــاد  دراســة  هدفــت 
طلبــة  لــدى  الاجتماعيــة  المهــارات  تنميــة  في  الاصفيــة  الانشــطة 
الصــف الرابــع الأساســي مــن وجهــة نظــر معلميهــم في عمــان، الأردن 
والتعــرف علــى الفــروق ذات الدلالــة الإحصائيــة في اســتجابات افــراد 
عينــة الدراســة بحســب متغــر الجنــس. اســتخدمت الدراســة المنهــج 
مــن تصميــم  اســتبانة  الدراســة في  أداة  التحليلــي وتمثلــت  الوصفــي 
الباحثــة. وتكونــت عينــة الدراســة مــن )530( مــن معلمــي الصــف 
الاصفيــة دور  عــن أن للأنُشــطة  الدراســة  نتائــج  الرابــع. كشــفت 
كبــر في تنميــة المهــارات الاجتماعيــة لــدى طلبــة الصــف الربــع مــن 
وجهــة نظــر معلميهــم، كمــا كشــفت النتائــج عــن وجــود فــروق في 
اســتجابات أفــراد عينــة الدراســة تعــزى لمتغــر الجنــس وقــد جــاءت 
في  النظــر  بإعــادة  الدراســة  واوصــت  المعلمــات.  لصــالح  الفــروق 
الجــدول الدراســي اليومــي بحــث يســمح بممارســة الأنشــطة المدرســية 

الاصفيــة بدرجــة أكــر.

وأجــرى العتيــي والعبــاس )9	0	( دراســة هدفــت إلى التعــرف 
علــى دور الأنشــطة الامنهجيــة في تنميــة المهــارات القياديــة لطالبــات 
المرحلة الابتدائية في مدينة الرياض من وجهة نظر رائدات النشاط. 
واســتخدمت الدراســة المنهج الوصفي المســحي وتمثلت أداة الدراســة 
محــاور،  ثــاث  علــى  موزعــة  فقــرة   )	6( مــن  مكونــة  اســتبانة  في 
مــن تصميــم الباحثــن، وتكونــت عينــة الدراســة مــن )60	( رائــدة 
نشــاط مــن العامــات في المــدارس الابتدائيــة التابعــة لمكاتــب التعليــم 
الأنشــطة  أن دور  عــن  الدراســة  نتائــج  الــرياض. وكشــفت  بمنطقــة 
الامنهجيــة في تنميــة المهــارات القياديــة لطالبــات المرحلــة الابتدائيــة 
جــاء بدرجــة مرتفعــة مــن وجهــة نظــر رائــدات النشــاط. واوصــت 
الدراســة بضــرورة تفعيــل أنشــطة لاصفيــة تســتهدف تعزيــز مهــارات 
التواصــل مــع الاخريــن ومهــارات اتخــاذ القــرار لــدى طالبــات المرحلــة 

الابتدائيــة. 

المعيلــي )9	0	( دراســة هدفــت إلى تقييــم فاعليــة  وأجــرى 
برنامــج قائــم علــى الأنشــطة الاصفيــة في مجــال الرياضــة، والأنشــطة 
الفنيــة، والأنشــطة الثقافيــة في تحســن التفاعــل الاجتماعــي للأطفــال 
العــام.  التعليــم  مــدارس  في  الدمــج  بفصــول  الملحقــن  التوحديــن 
اســتخدمت الدراســة المنهــج شــبه التجريــي القائــم علــى مجموعتــن 
تجريــي وضابطــة بقيــاس قبلــي، وبعــدي، وتتبعــي، كمــا تم اســتخدام 
8-( مــن  الدراســة  عينــة  وتكونــت  الاجتماعــي.  التفاعــل  مقيــاس 
الدراســة  نتائــج  التوحــد. وكشــفت  الطلبــة ذوي طيــف  مــن   )		
عــن وجــود فــروق ذات دلالــة إحصائيــة بــن أفــراد المجموعــة التجريبيــة 
البعــدي  الاختبــار  في  التجريبيــة  المجموعــة  أفــراد  لصــالح  والضابطــة 
علــى مقيــاس التفاعــل الاجتماعــي. كمــا اكــدت النتائــج ايضًــا علــى 
ثبــات مهــارات التفاعــل الاجتماعــي بعــد مــرور شــهر مــن تطبيــق 
الرنامــج لــدى أفــراد المجموعــة التجريبيــة مــن خــال الاختبــار التتبعــي. 

د. نوف بنت رشدان المطيري   
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اضطــراب  الطلبــة ذوي  مناهــج  تطويــر  بضــرورة  الدراســة  وأوصــت 
طيــف التوحــد وتضمــن الأنشــطة الاصفيــة ضمــن الخطــط التربويــة 

الخاصــة بهــم، كأحــد مرتكــزات بنــاء تلــك الخطــط.

 Shafiq&  )	0	0( وزاناب  شــافيق  دراســة  وجــاءت 
المهــارات  علــى  الاصفيــة  الأنشــطة  أثــر  عــن  للكشــف    Zanab
الاجتماعيــة لطــاب المرحلــة الثانويــة وتقييــم العاقــة بــن الأنشــطة 
الدراســة  اســتخدمت  للطــاب.  الاجتماعيــة  والمهــارات  الاصفيــة 
المنهــج الوصفــي والاســتبيان كأداة لجمــع البيــانات. تكونــت عينــة 
الدراســة مــن )0		( مــن المعلمــات العامــات في المــدارس الثانويــة 
وتوصلــت  باكســتان.  وســيالكوت،  ناروال  منطقــتي  في  الواقعــة 
المعلمــات يؤكــدن أن الأنشــطة  مــن  الدراســة إلى أن %62  نتائــج 
وافــق  للطــاب. كمــا  الاجتماعيــة  المهــارات  لتحســن  الاصفيــة 
تجعــل  الاصفيــة  الأنشــطة  أن  علــى   )%72( المشــاركات  غالبيــة 
مشــاركة  تعزيــز  بضــرورة  الدراســة  اوصــت  ابتــكاراً.  أكثــر  الطــاب 
الطلبــة في الأنشــطة الامنهجيــة لمــا لذلــك مــن أهميــة في اكســابهم 
عــدد مــن المهــارات القيمــة كالتعــاون والالتــزام وإدارة الوقــت، وكيفيــة 
وأوليــاء  ومدربيهــم،  وأســاتذتهم،  أقرانهــم  مــع  جيــدة  عاقــات  بنــاء 

والمجتمــع. أمورهــم، 

 Ghani, وراني  واجيــت،  واوانــج،  جــاني،  دراســة  وجــاءت 
مســتوى  عــن  للكشــف    (Awang, Ajit, & Rani (2020
مشــاركة الطلبــة في الأنشــطة الامنهجيــة الــتي تنمــي مهــارة القيــادة.  
واســتخدمت  المســحي،  الوصفــي  المنهــج  الدراســة  اســتخدمت 
الاســتبانة المنظمــة كأداة لجمــع البيــانات. وتمثلــت عينــة الدراســة في 
الريفيــة في ماليــزيا.  المناطــق  أحــد  المــدارس في  مــن طلبــة   )	37(
بينــت النتائــج أن مســتوى مشــاركة الطلبــة في الأنشــطة الامنهجيــة 
جــاء متوســطاً، كمــا أن مشــاركتهم مســتوى في الأنشــطة المنظمــة 
والرياضــات  والجمعيــات  بالنــوادي  مقارنــة  أعلــى  المدرســة كان  في 
الخارجيــة. كمــا كشــفت تحليــات الارتبــاط الــتي أجراهــا الباحثــن 
الأنشــطة  في  النشــطة  المشــاركة  بــن  ارتباطيــة  عاقــة  وجــود  عــن 
في  المعتــدل  المســتوى  إن  حيــث  القياديــة،  والمهــارات  الامنهجيــة 
المشــاركة في الأنشــطة يقابلــه مســتوى معتــدل علــى مقيــاس المهــارات 
القياديــة. اوصــت الدراســة علــى أهميــة غــرس مهــارات القيــادة في 
الطلبــة خــال دراســتهم حــى لا يضطــروا إلى القلــق بشــأن ممارســة 

القيــادة في منظمــات أكــر في المســتقبل.  

إلى  تهــدف  الــتي   Siddiky )	0	0( ســيديكي  ودراســة 
الكشــف عــن العاقــة بــن مســتوى مشــاركة الطــاب في الأنشــطة 
الدراســة  اســتخدمت  الشــخصية.  مهاراتهــم  وتطويــر  الامنهجيــة 
المنهــج الوصفــي، وتمثلــت أداة الدراســة في اســتبانة، وتكونــت عينــة 
الدراســة مــن )135( طالبــاً تم اختيارهــم مــن 16 قســماً أكاديُميــاً 
العينــات  أســلوب  باســتخدام  بنغاديــش  في  حكوميــة  جامعــة  في 
غــر الاحتماليــة. وبينــت نتائــج الدراســة أن مشــاركة الطــاب في 
الأنشــطة الامنهجيــة قــد ســاعدهم بشــكل كبــر في تنميــة مجموعــة 
مــن المهــارات الشــخصية لديهــم. كمــا كشــفت النتائــج عــن وجــود 
عاقــة إيجابيــة معتدلــة بــن مشــاركة الطــاب في الأنشــطة الامنهجيــة 

باســتثناء  المختلفــة،  والاجتماعيــة  الشــخصية  مهاراتهــم  وتطــور 
مهــارات العــرض، والتنظيــم، وبنــاء الشــبكات، الــتي أظهــرت عاقــة 
إيجابيــة قويــة. واوصــت الدراســة أن علــى الحكومــة والجهــات المعنيــة 
اتخــاذ سياســات مناســبة لاســتغال الأنشــطة الامنهجيــة وضمــان 

جــودة التعليــم. 

دور  عــن  للكشــف   )	0		( الزهــراني  دراســة  وجــاءت 
الأنشــطة الطابيــة في تنميــة المهــارات الناعمــة لــدى طالبــات المرحلــة 
الثانويــة بمدينــة مكــة المكرمــة مــن وجهــة نظــر معلماتهــن. اعتمــدت 
مكونــه  اســتبانة  واســتخدمت  المســحي  الوصفــي  المنهــج  الدراســة 
فريــق،  والعمــل ضمــن  الوقــت،  وإدارة  محاور-التواصــل،  ســتة  مــن 
وحــل المشــكات، واتخــاذ القــرار، والقيــادة- كأداة لجمــع البيــانات. 
وتكونــت عينــة الدراســة مــن )7		( معلمــة مــن معلمــات المرحلــة 
الثانويــة. وكشــفت نتائــج الدراســة عــن أن دور الأنشــطة الطابيــة 
في تنميــة المهــارات الناعمــة لــدى الطالبــات جــاء بدرجــة متوســطة 
علــى جميــع محــاور الاســتبانة الســتة وأن دور الأنشــطة لم يصــل إلى 
المســتوى المأمــول في تنميــة المهــارات الناعمــة. كمــا كشــف النتائــج 
عــن عــدم وجــود فــروق ذات دلالــة إحصائيــة في اســتجابات افــراد 
الخــرة  العلمــي وعــدد ســنوات  المؤهــل  لمتغــر  تعــزى  الدراســة  عينــة 
المــدارس نحــو  الدراســة بضــرورة توجيــه جهــود  الوظيفيــة. واوصــت 
الاهتمــام بتعزيــز المهــارات الناعمــة نظــراً لأهميتهــا في ســوق العمــل.

وقــام ســعيد وهيــزوم )		0	( بدراســة لمعرفــة مــدى تأثــر الألعــاب 
مــن  عينــة  لــدى  الاجتماعــي  التفاعــل  تحقيــق  في  رياضيــة  الشــبة 
الأطفــال التوحديــن بالمركــز النفســي البيداغوجــي للمعاقــن ذهنيـًـا 
والاســتمارة  التجريــي  المنهــج  الباحثــان  اســتخدم  البيــض.  بولايــة 
كأداة لجمــع البيــانات وقيــاس التفاعــل الاجتماعــي. وتكونــت عينــة 
الدراســة مــن )5( طفــل أعمارهــم مــا بــن )		-7( ســنة والذيــن تم 
اختيارهم بطريقة العينة العشــوائية البســيطة. وكشــفت نتائج الدراســة 
عــن وجــود فــروق ذات دلالــة إحصائيــة بعــد تطبيــق برنامــج اللعــب 
التوحــد  طيــف  اضطــراب  الاجتماعــي  التفاعــل  لتحقيــق  الترويحــي 
لصــالح المجموعــة التجريبيــة، بالإضافــة إلى وجــود فــروق ذات دلالــة 
التفاعــل  التنافســي لتحقيــق  اللعــب  بعــد تطبيــق برنامــج  إحصائيــة 
الاجتماعــي لــدى أطفــال اضطــراب طيــف التوحــد لصــالح المجموعــة 
أثــرت في  الرياضيــة  الألعــاب شــبة  أن  النتائــج  التجريبيــة. واكــدت 
التوحــد.  اضطــراب  أطفــال  لــدى  الاجتماعــي  التفاعــل  تحقيــق 
ذوي  الطلبــة  رعايــة  مؤسســات  علــى  القائمــن  الدراســة  وتوصــي 
اضطــراب طيــف التوحــد علــى ضــرورة تكييــف مجموعــة مــن الألعــاب 
الشــبة رياضيــة وتوجيههــا لخدمــة أهــداف الــدرس لمــا لهــا مــن فوائــد 

متعــددة في تحســن الجانبــن التعليمــي والعاجــي.

وقــام أبــو حمــاد )3	0	( بدراســة هدفــت إلى التعــرف علــى 
دور الأنشــطة الامنهجيــة في تنميــة المهــارات القياديــة لــدى طلبــة 
المرحلــة الثانويــة في النقــب. اســتخدمت الدراســة المنهــج الوصفــي 
الكمــي والاســتبانة كأداة لجمــع البيــانات. وتكــون مجتمــع الدراســة 
في  المشــاركن  الثانويــة  بالمــدارس  الملتحقــن  الطلبــة  مــن   )	00(
الأنشــطة الامنهجية في مدينة رهط في منطقة النقب، تم اختيارهم 

دور الأنشطة اللاصفية في تنمية المهارات الناعمة لدى الطلبة ذوي صعوبات التعلم 
من منظور معلميهم
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بطريقــة العينــة العشــوائية البســيطة. وكشــفت نتائــج الدراســة عــن أن 
دور الأنشــطة الاّمنهجيــة في تنميــة المهــارات القياديــة جــاء مرتفعًــا 
عــدم وجــود  الدراســة  نتائــج  بينــت  الطلبــة. كمــا  نظــر  مــن وجهــة 
فــروق في اســتجابات أفــراد عينــة الدراســة تعــزى إلى متغــر الجنــس. 
ثقافــة المشــاركة في الأنشــطة  الدراســة بضــرورة نشــر  كمــا اوصــت 

الامنهجيــة ووضعهــا في أولــويات الســلطات المحليــة. 

 Alkahlan  )	0	3( وكهســاونه  الكاهــان  أجــرى  كمــا 
دور  علــى  التعــرف  إلى  تهــدف  دراســة    & Khasawneh
الأنشــطة الاصفيــة في تطويــر المهــارات الاجتماعيــة لطلبــة المــدارس 
الحكوميــة مــن وجهــة نظرهــم. اســتخدمت الدراســة المنهــج الوصفــي 
عينــة  تكونــت  البيــانات.  لجمــع  والاســتبانة كأداة  الاســتقصائي 
في  الحكوميــة  المــدارس  مــن  وطالبــة  طالبـًـا   )473( مــن  الدراســة 
محافظــة إربــد. بينــت نتائــج الدراســة أن دور الأنشــطة الامنهجيــة في 
تطويــر المهــارات الاجتماعيــة جــاء بدرجــة متوســطة مــن وجهــة نظــر 
أفــرد عينــة الدراســة وأن هنــاك فــروق دالــة إحصائيـًـا في اســتجاباتهم 
بحســب متغــر الجنــس، وجــاءت تلــك الاختافــات لصــالح الذكــور، 
بينمــا لم تكشــف النتائــج عــن فــروق ذات دلالــة إحصائيــة بحســب 
الدراســة بأهميــة عقــد دورات تدريبيــة  التخصــص. واوصــت  متغــر 
للمعلمــن والمعلمــات لتمكينهــم مــن تنظيــم الأنشــطة الامنهجيــة 
تلــك  فعاليــة  زيادة  في  يســاهم  بمــا  الازمــة،  الماليــة  المــوارد  وتوفــر 

أشــكالها. بمختلــف  الأنشــطة 

التعقيب على الدراسات السابقة: 

تنوعــت  انهــا  يتضــح  الســابقة  الدراســات  عــرض  خــال  مــن 
مــن حيــث الهــدف حيــث ركــزت معظــم الدراســات الســابقة علــى 
الكشــف عــن دور الأنشــطة الامنهجيــة في تنميــة مهــارة واحــدة 
والرقــاد  المعيلــي)9	0	(،  الاجتماعيــة كدراســة  فقــط كمهــارات 
 Ghani, Awang,(، و	0	(، والقيادية )أبو حماد، 3	0	8(
Ajit, & Rani (2020) ، و)العتيــي والعبــاس،9	0	(، بينمــا 
اســتهدفت دراســة الزهــراني )		0	( أثــر الأنشــطة الاصفيــة علــى 
تنميــة عــدد مــن المهــارات الناعمــة. جــاءت الدراســة الحاليــة مختلفــة 
الأنشــطة  دور  بحثــت  في كونهــا  الســابقة،  الدراســات  معظــم  مــع 
الاصفيــة في تنميــة عــدد مــن المهــارات الناعمــة. وبالرغــم مــن تشــابه 
تفــردت  أنهــا  الا   ،)	0		( الزهــراني  دراســة  مــع  الدراســة لحاليــة 

بتناولهــا لمهــارة إدارة الــذات. 

كمــا ان اغلــب الدراســات الســابقة اســتخدمت لمنهــج الوصفــي 
والاستبانة كأداة لجمع البيانات كدراسة العتيي والعباس )9	0	(، 
 ،(Alkahlan & Khasawneh (2023و ،)	0		والزهراني )
شــبه  التجريــي  شــبة  المنهــج  الدراســات  بعــض  اســتخدمت  بينمــا 
قبلــي،  بقيــاس  وضابطــة  تجريــي  مجموعتــن  علــى  القائــم  التجريــي 
وبعــدي، وتتبعــي كدراســة المعيلــي )9	0	( ودراســة ســعيد وهــروم 
)		0	(. جــاءت الدراســة الحاليــة متشــابهة مــع معظــم الدراســات 
مــن حيــث اســتخدامها للمنهــج الوصفــي والأداة لجمــع البيــانات، 
المعيلــي)9	0	(  مــن  دراســتي كل  مــع  ذلــك  اختلفــت في  بينمــا 

الدراســات  معظــم  اختلفــت  كمــا   .)	0		( وهــروم  وســعيد 
بعــض  اســتهدفت  حيــث  الدراســة،  عينــة  حيــث  مــن  الســابقة 
الرقــاد )8	0	(،  الابتدائــي كدراســة  المرحلــة  الدراســات معلمــي 
علــى  الدراســات  بعــض  وركــزت   ،)	0	9( والعبــاس  والعتيــي 
 Shafiq)(، و	0		معلمــي المرحلــة الثانويــة كدراســة )الزهــراني، 
Zanab, 2020 &) ,كما اشتملت بعض الدراسات على الطلبة 
 (Ghani, Awang, Ajit, & Rani, 2020) العاديــن كدراســة
و (Siddiky, 2020) وجــاءت دراســة المعيلــي )9	0	( للتركيــز 

علــى الطلبــة ذوي اضطــراب طيــف التوحــد. 

وجــاءت الدراســة الحاليــة مختلفــة مــع جميــع الدراســات الســابقة 
مــن حيــث العينــة، حيــث اســتهدفت معلمــي صعــوبات التعلــم. كمــا 
المتغــرات  حيــث  مــن  مختلفــة  الســابقة  الدراســات  اغلــب  جــاءت 
المســتقلة بعضهــا ركــز علــى الجنــس كدراســة الرقــاد )8	0	(، وأبــو 
 Alkahlan & Khasawneh, (2023),و  ،)	0	3( حمــاد 
الزهــراني  الخــرة كدراســة  ســنوات  عــدد  متغــر  تنــاول  وبعضهــا 
الدراســات  بعــض  مــع  الحاليــة  الدراســة  وتشــابهت   .)	0		(
 )	0	3( حمــاد  أبــو  الجنــس كدراســة  لمتغــر  تناولهــا  في  الســابقة 
ومتغــر ســنوات الخــرة التدريســية كدراســة الزهــراني )		0	(. بينمــا 
تميــزت الدراســة الحاليــة عــن الدراســات الســابقة في تناولهــا لأثــر متغــر 
المرحلــة الدراســية. وتفــردت الدراســة الحاليــة عــن جميــع الدراســات 
المهــارات  تنميــة  في  الاصفيــة  الأنشــطة  دور  في  ببحثهــا  الســابقة 
الناعمــة لــدى الطلبــة ذوي صعــوبات التعلــم وبتركيزهــا بشــكل خــاص 
علــى عينــة معلمــي صعــوبات التعلــم، حيــث تعــد مــن الدراســات 
القليلــة الــتي بحثــت هــذا المجــال، واســتفادة الباحثــة مــن الدراســات 
الســابقة في صياغــة مشــكلة الدراســة، وبنــاء إطارهــا النظــري، اختيــار 

المنهــج المناســب، وتصميــم أداة الدراســة، ومقارنــة نتائجهــا.

منهج الدراسة وإجراءاتِها:

منهــج الدراســة: لتحقيــق أهــداف الدراســة الحاليــة والإجابــة 
علــى أســئلتها، اعتمــدت الباحثــة المنهــج الوصفــي التحليلــي، والــذي 
اســتطاع  خــال  مــن  مســحية  أســاليب  اســتخدام  علــى  يقــوم 
الازمــة لوصــف  البيــانات  الدراســة بهــدف جمــع  أفــراد مجتمــع  أراء 
وتحليــل الظاهــرة موضــع الدراســة مــن حيــث طبيعتهــا ودرجــة توافرهــا 

 .)	0	6 )العســاف، 

معلمــي  مــن جميــع  الدراســة  تكــون مجتمــع  الدراســة:  مجتمــع 
الــرياض  بمدينــة  الحكوميــة  المــدارس  في  العاملــن  التعلــم  صعــوبات 
والملحــق بهــا برامــج صعــوبات التعلــم خــال الفصــل الثــاني مــن العــام 

446	هـــ.  الدراســي 

مــن   )	87( مــن  الدراســة  عينــة  تكونــت  الدراســة:  عينــة 
بمدينــة  الحكوميــة  المــدارس  في  العاملــن  التعلــم  صعــوبات  معلمــي 
الــرياض والملحــق بهــا برامــج صعــوبات التعلــم خــال الفصــل الثــاني 

446	هـــ. الدراســي  العــام  مــن 

د. نوف بنت رشدان المطيري   
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أداة الدراسة:

البيــانات  المغلقــة كأداة لجمــع  الاســتبانة  الباحثــة  اســتخدمت 
خــال  مــن  الاســتبانة  حيــث صممــت  الدراســة،  عينــة  أفــراد  مــن 
بموضــوع  العاقــة  ذات  الســابقة  والدراســات  للأدبيــات  الرجــوع 
الدراســة الحاليــة مثــل دراســة )الزهــراني، 		0	( ودراســة )إبراهيــم، 
		0	(. وتكونــت الاســتبانة في صورتهــا النهائيــة مــن جزئــن كمــا 

يلــي:

-الجــزء الأول: البيــانات الأوليــة لأفــراد عينــة الدراســة وهــي 
والجنــس.  التدريســية،  الخــرة  وســنوات  الدراســية،  المرحلــة 

-الجــزء الثــاني: تكــون مــن )33( فقــرة تهــدف إلى الكشــف 
عــن دور الأنشــطة الاصفيــة في تنميــة المهــارات الناعمــة لــدى الطلبــة 
ذوي صعــوبات التعلــم، موزعــة علــى خمســة محــاور كمــا هــو موضــح 

بالجــدول 	.

صدق الأداة:

صــدق المحكمــين: قامــت الباحثــة بعــرض الاســتبانة بصورتهــا 
الأوليــة المكونــة مــن )36( عبــارة علــى ســتة محكمــن مــن ذوي الخــرة 
والاختصــاص بمجــال الدراســة للحكــم علــى مــدى مائمــة صياغــة 
فقراتهــا ومناســبتها للهــدف الرئيســي للدراســة وللمحــور الــذي تنتمــي 
إليــه، وقامــت الباحثــة بإجــراء التعديــات الــتي اتفــق عليهــا 80% مــن 

المحكمــن وأصبحــت في صورتهــا النهائيــة مكونــة مــن )33( عبــارة. 

صــدق البنــاء: وللتحقــق مــن صــدق بنــاء الأداة، تم تطبيقهــا 
علــى عينــة اســتطاعية مكونــة مــن )30( مــن معلمــي صعــوبات 
الدراســة  عينــة  خــارج  مــن  ولكــن  الدراســة،  مجتمــع  مــن  التعلــم، 
المســتهدفة، وذلــك لحســاب قيــم معامــات ارتبــاط برســون لعاقــة 

الفقــرات بالبعُــد الــذي تنتمــي إليــه وذلــك كمــا في جــدول 3.

دور الأنشطة اللاصفية في تنمية المهارات الناعمة لدى الطلبة ذوي صعوبات التعلم 
من منظور معلميهم
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تشــر بيــانات جــدول 3 إلى أن معامــات الارتبــاط لبُعــد (
 ،)**789.  -**569.  ( بــن  مــا  تراوحــت  التواصــل)  مهــارات 
ولبُعد مهارات القيادة تراوحت ما بن ) .5	6**- .		8**(، 
بــن ).7	7**  العمــل ضمــن فريــق تراوحــت مــا  ولبُعــد مهــارات 
-.835** (، ولبُعــد مهــارات حــل المشــكات تراوحــت مــا بــن ) 
.548**- .853**(، ولبُعــد مهــارات إدارة الــذات تراوحــت مــا 

بــن ) .8	6**-.9	8** (،  وجميعهــا قيــم دالــة إحصائيــاً.

النتائــج  اســتقرار  الدراســة  أداة  بثبــات  يقصــد  الأداة:  ثبــات 
واعتماديتهــا وقدرتهــا علــى التنبــؤ؛ أي مــدى التوافــق أو الاتســاق في 

نتائــج الاســتبانة إذا طبقــت أكثــر مــن مــرة في ظــروف مماثلــة، وقــد 
Cron- ألفــا  الداخلــي كرونبــاخ  الاتســاق  اختبــار  اســتخدام  )تم 
أفــراد  التناســق في إجــابات  bach Alpha(، إذ يقيــس مــدى 
عينــة الدراســة عــن كل الأســئلة الموجــودة في المقيــاس، كمــا يُمكــن 
تفســر )ألفــا( بأنهــا معامــل الثبــات الداخلــي بــن الإجــابات، ويــدل 
علــى ارتفــاع قيمتــه علــى درجــة ارتفــاع الثبــات ويــتراوح مــا بــن )0-
	( وتكــون قيمتــه مقبولــة عنــد )0.70( ومــا فــوق. وللتحقــق مــن 
ثبــات الأداة، تم احتســاب معامــل كرونبــاخ ألفــا، باعتبــاره مؤشــراً 

علــى التجانــس الداخلــي، جــدول 4 يبــن ذلــك.

د. نوف بنت رشدان المطيري   
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الداخلــي  الاتســاق  معامــات  أن   4 جــدول  بيــانات  تشــر 
حســب معادلــة كرونبــاخ ألفــا للبُعــد الأول: بلغــت مهــارات التواصــل 
 ،)0.859( بلغــت  القيــادة  مهــارة  الثــاني:  وللبُعــد   ،)0.826(
 ،)0.801( بلغــت  فريــق  ضمــن  العمــل  مهــارة  الثالــث:  وللبُعــد 
وللبُعــد الرابــع: مهــارة حــل المشــكات بلغــت )0.893(،  وللبُعــد 
الثبــات  الــذات بلغــت )0.842(،  وبلــغ معامــل  الخامــس: إدارة 

قيــم مرتفعــة دالــةً إحصائيــاً. لــلأداة ككل )0.836(، وهــي 

الدراســة والأهــداف  علــى طبيعــة  بنــاءً  المعالجــة الإحصائيــة: 
الــتي ســعى إلى تحقيقهــا، تم تحليــل البيــانات باســتخدام برامــج الحزمــة 
الإحصائيــة للعلــوم الاجتماعيــة )SPSS(، واســتخراج النتائــج وفقــاً 
لعــدد مــن الأســاليب الإحصائيــة؛ معامــل ارتبــاط برســون، ومعامــل 
ألفــا كرونبــاخ لتقديــر الثبــات لأداة الدراســة، والتكــرارات والنســب 

المئويــة، المتوســطات الحســابية والانحرافــات المعياريــة، وتحليــل التبايــن 
الثاثــي المتعــدد.

معيار الحكم على النتائج:

في  الاصفيــة  الأنشــطة  »دور  أداة  بتصميــم  الباحثــة  قامــت 
التعلــم«  صعــوبات  ذوي  الطلبــة  لــدى  الناعمــة  المهــارات  تنميــة 
بتــدرج خماســي بحســب مقيــاس ليكــرت )كبــر جــدًا=5، كبــر=4، 
متوســط=3، ضعيــف=	، منعــدم=	(. اعتمــدت الباحثــة المقيــاس 

الاســتبانة: لتصحيــح  التــالي 

 ومــن ثم إضافــة الجــواب )0.80( إلى نهايــة كل فئــة، وبنــاء 
عليــه جــاء الســلم التصنيفــي للحكــم علــى اســتجابات أفــراد عينــة 

الدراســة كمــا يوضحــه الجــدول 5:

إجراءات الدراسة:

1- صياغة المشكلة البحثية

2- إعــداد الاســتبانة المســتخدمة؛ دور الأنشــطة الاصفيــة في 
تنميــة المهــارات الناعمــة لــدى الطلبــة ذوي صعــوبات التعلــم مــن 

منظــور معلميهــم واســتخراج دلالات صدقهــا وثباتهــا.

3-الحصــول علــى خطــاب الســماح الأخاقــي وتســهيل المهمــة 
مــن لجنــة اخاقيــات البحــث العلمــي.

4- إرسال نموذج تسهيل المهمة للإدارة العامة للتعليم بالرياض.

معلمــي  علــى  إلكترونيـًـا  )الاســتبانة(  الدراســة  أداة  5-ارســال 
الإدارة. طريــق  عــن  التعلــم  صعــوبات 

6-مراجعة البيانات تمهيداً لتحليلها.

7-تحليــل البيــانات عــن طريــق برنامــج الحــزم الإحصائيــة للعلــوم 
أســئلة  علــى  للإجابــة  النتائــج  واســتخراج   SPSS الاجتماعيــة 

الدراســة.

دور الأنشطة اللاصفية في تنمية المهارات الناعمة لدى الطلبة ذوي صعوبات التعلم 
من منظور معلميهم
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نتائج الدراسة: 

تنميــة  في  الاصفيــة  الأنشــطة  دور  »مــا  الأول:  الســؤال 
المهــارات الناعمــة لــدى الطلبــة ذوي صعــوبات التعلــم مــن منظــور 

معلميهــم؟«. للإجابــة عــن هــذا الســؤال، تم حســاب المتوســطات 
الطلبــة ذوي  معلمــي  المعياريــة لاســتجابات  الحســابية والانحرافــات 
صعــوبات التعلــم علــى المقيــاس المســتخدم، وتم ترتيبهــا تنازليــاً وفقــاً 

ذلــك.   يوضــح   6 لمتوســطاتها، وجــدول 

المتوســطات الحســابية  النتائــج في جــدول 6 أن  ياحــظ مــن 
لأبعــاد دور الأنشــطة الاصفيــة في تنميــة المهــارات الناعمــة لــدى 
تراوحــت  معلميهــم  منظــور  مــن  التعلــم  صعــوبات  ذوي  الطلبــة 
الرابــع )مهــارة حــل المشــكات(  البُعــد  بــن)2.90-3.17( وجــاء 
بمتوســط حســابي بلــغ )3.17( وبدرجــة متوســطة وبالمرتبــة الأولى، 
وتــاه البُعــد الخامــس)إدارة الــذات( بمتوســط حســابي بلــغ )3.14( 
وبدرجــة متوســطة وبالمرتبــة الثانيــة، وتــاه البعــد الثالــث )مهــارة العمــل 
متوســطة  وبدرجــة   )3.03( بلــغ  حســابي  بمتوســط  فريــق(  ضمــن 
التواصــل( بمتوســط  البعــد الأول )مهــارات  الثالثــة، وتــاه  وبالمرتبــة 
وتــاه   ، الرابعــة  بلــغ )2.95( وبدرجــة متوســطة وبالمرتبــة  حســابي 

البعد الثاني )مهارة القيادة ( بمتوســط حســابي بلغ )2.90( وبدرجة 
متوســطة وبالمرتبــة الخامســة والأخــرة، وبلــغ المتوســط الحســابي الأداة 

متوســطة. وبدرجــة   )3.04( ككل 

وفيما يلي عرض النتائج على مستوى الأبعاد:

البُعد الأول: مهارات التواصل

تم حســاب المتوســطات الحســابية والانحرافــات المعياريــة لفقــرات 
وفقــاً  تنازليــاً  ترتيبهــا  مراعــاة  مــع   ،« التواصــل  مهــارات   « بعُــد 

لمتوســطاتها الحســابية كمــا هــو مبــن في جــدول 7.

د. نوف بنت رشدان المطيري   
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يظهــر مــن جــدول 7 أن المتوســطات الحســابية لفقــرات بعُــد 
»مهــارات التواصــل« تراوحــت بــن )2.80-3.06(، كان أعاهــا 
للفقــرة رقــم 5  والــتي تنــص علــى »تنمــي الأنشــطة الاصفيــة قــدرة 
حســابي  بمتوســط  الإلقــاء«  علــى  التعلــم  صعــوبات  ذوي  الطلبــة 
الثانيــة،  بالمرتبــة   7 رقــم  الفقــرة  تليهــا  متوســطة،  وبدرجــة   )3.06(
الطلبــة ذوي  قــدرة  الاصفيــة  الأنشــطة  »تنمــي  علــى  تنــص  والــتي 
التعلــم علــى طــرح الأســئلة« بمتوســط حســابي )3.03(  صعــوبات 
تنــص  والــتي    6 رقــم  الفقــرة  الأخــرة  بالمرتبــة  متوســطة،  وبدرجــة 
علــى »تنمــي الأنشــطة الاصفيــة قــدرة الطلبــة ذوي صعــوبات التعلــم 

علــى التعبــر عــن مشــاعرهم وافكارهــم« بمتوســط حســابي )2.80( 
 )2.95( للبُعــد ككل  المتوســط الحســابي  وبلــغ  وبدرجــة متوســطة، 

متوســطة. وبدرجــة 

البُعد الثاني: مهارة القيادة

تم حســاب المتوســطات الحســابية والانحرافــات المعياريــة لفقــرات 
بعُــد »مهــارات القيــادة«، مــع مراعــاة ترتيبهــا تنازليــاً وفقــاً لمتوســطاتها 

الحســابية كمــا هــو مبــن في جــدول 8.

يظهــر مــن جــدول 8 أن المتوســطات الحســابية لفقــرات بعُــد 
»مهــارات القيــادة« تراوحــت بــن )78.	-3.04(، كان أعاهــا 
للفقــرة رقــم 	 والــتي تنــص علــى »تنمــي الأنشــطة الاصفيــة قــدرة 
بمتوســط  الفعــال«  التخطيــط  علــى  التعلــم  ذوي صعــوبات  الطلبــة 
حســابي )3.04( وبدرجــة متوســطة، تليهــا الفقــرة رقــم 3 بالمرتبــة 
الثانيــة، والــتي تنــص علــى »تنمــي الأنشــطة الاصفيــة قــدرة الطلبــة 
حســابي  بمتوســط  الناقــد«  التفكــر  علــى  التعلــم  صعــوبات  ذوي 
)3.00( وبدرجــة متوســطة، بالمرتبــة الأخــرة الفقــرة رقــم 5 والــتي 
تنــص علــى »تنمــي الأنشــطة الاصفيــة قــدرة الطلبــة ذوي صعــوبات 

وبدرجــة   )	.78  ( بمتوســط حســابي  القــرار«  اتخــاذ  علــى  التعلــم 
متوســطة، وبلــغ المتوســط الحســابي للبُعــد ككل )90.	( وبدرجــة 

متوســطة.

البُعد الثالث: مهارات العمل ضمن فريق

تم حســاب المتوســطات الحســابية والانحرافــات المعياريــة لفقــرات 
بعُــد »مهــارات العمــل ضمــن فريــق«، مــع مراعــاة ترتيبهــا تنازليــاً 

وفقــاً لمتوســطاتها الحســابية كمــا هــو مبــن في جــدول 9.

دور الأنشطة اللاصفية في تنمية المهارات الناعمة لدى الطلبة ذوي صعوبات التعلم 
من منظور معلميهم
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يظهــر مــن جــدول 9 أن المتوســطات الحســابية لفقــرات بعُــد 
»مهــارات العمــل ضمــن فريــق« تراوحــت بــن )2.94- 3.10(، 
الأنشــطة  »تنمــي  علــى  تنــص  والــتي   3 رقــم  للفقــرة  أعاهــا  كان 
الاصفيــة قــدرة الطلبــة ذوي صعــوبات التعلــم علــى تحديــد المهــام 
متوســطة،  وبدرجــة   )3.10( حســابي  بمتوســط  والمســؤوليات« 
»تنمــي  علــى  تنــص  والــتي  الثانيــة،  بالمرتبــة   6 رقــم  الفقــرة  تليهــا 
الأنشــطة الاصفيــة قــدرة الطلبــة ذوي صعــوبات التعلــم علــى تقبــل 
الاختافــات المعرفيــة والثقافيــة بــن أعضــاء الفريــق« بمتوســط حســابي 
)3.09( وبدرجــة متوســطة، بالمرتبــة الأخــرة الفقــرة رقــم 	 والــتي 
تنــص علــى »تنمــي الأنشــطة الاصفيــة قــدرة الطلبــة ذوي صعــوبات 

 )  2.94( حســابي  بمتوســط  الاخريــن«  آراء  احــترام  علــى  التعلــم 
وبدرجــة متوســطة، وبلــغ المتوســط الحســابي للبُعــد ككل )3.03( 

متوســطة. وبدرجــة 

البُعد الرابع: مهارة حل المشكلات

تم حســاب المتوســطات الحســابية والانحرافــات المعياريــة لفقــرات 
بعُــد » مهــارة حــل المشــكات »، مــع مراعــاة ترتيبهــا تنازليــاً وفقــاً 

لمتوســطاتها الحســابية كمــا هــو مبــن في جــدول 0	.

د. نوف بنت رشدان المطيري   
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يظهــر مــن جــدول 		 أن المتوســطات الحســابية لفقــرات بعُــد 
)3.01-3.23(، كان  بــن  تراوحــت  الــذات«  إدارة  »مهــارات 
أعاهــا للفقــرة رقــم 6 والــتي تنــص علــى »تنمــي الأنشــطة الاصفيــة 
قــدرة الطلبــة ذوي صعــوبات التعلــم علــى تنفيــذ المهــام الموكلــة إليهــم« 
رقــم  الفقــرة  تليهــا  متوســطة،  وبدرجــة   )3.23( حســابي  بمتوســط 
الاصفيــة  الأنشــطة  »تنمــي  علــى  تنــص  والــتي  الثانيــة،  3 بالمرتبــة 
درة الطلبــة ذوي صعــوبات التعلــم ضبــط انفعالاتهــم عنــد مواجهــة 
المشــكات« بمتوســط حســابي )3.19( وبدرجــة متوســطة، بالمرتبــة 
الأخــرة الفقــرة رقــم 	 والــتي تنــص علــى »تنمــي الأنشــطة الاصفيــة 
قدرة الطلبة ذوي صعوبات التعلم على الاســتجابة بشــكل مناســب 
للمواقــف المختلفــة« بمتوســط حســابي )3.01( وبدرجــة متوســطة، 

وبلــغ المتوســط الحســابي للبُعــد ككل )3.14( وبدرجــة متوســطة.

الســؤال الثــاني: »هــل توجــد فــروق ذات دلالــة إحصائيــة عنــد 
عينــة  اســتجابات  متوســط  بــن   )0.05=α( الدلالــة  مســتوى 
الدراســة في أراء أفــراد عينــة الدراســة نحــو دور الأنشــطة الاصفيــة 
التعلــم  صعــوبات  ذوي  الطلبــة  لــدى  الناعمــة  المهــارات  تنميــة  في 
الخــرة  ســنوات  وعــدد  الدراســية،  والمرحلــة  )الجنــس،  لمتغــر  تعــزى 
اســتخراج  تم  فقــد  الســؤال  هــذه  عــن  للإجابــة  التدريســية(؟«. 
المتوســطات الحســابية والانحرافــات المعياريــة لـــ اســتجابات أفــراد عينــة 

الاســتبانة. علــى  الدراســة 

يظهــر مــن جــدول 0	 أن المتوســطات الحســابية لفقــرات بعُــد 
»مهــارات حــل المشــكات« تراوحــت بــن )3.00- 3.28(، كان 
أعاهــا للفقــرة رقــم 7 والــتي تنــص علــى »تنمــي الأنشــطة الاصفيــة 
الظــروف  مــع  التكيــف  علــى  التعلــم  الطلبــة ذوي صعــوبات  قــدرة 
وبدرجــة   )3.28( حســابي  بمتوســط  الطارئــة«  والمواقــف  المتغــرة 
تنــص علــى  والــتي  الثانيــة،  6 بالمرتبــة  رقــم  الفقــرة  تليهــا  متوســطة، 
»تنمــي الأنشــطة الاصفيــة قــدرة الطلبــة ذوي صعــوبات التعلــم علــى 
المشــكلة«  لحــل  الموضوعــة  الخطــط  تنفيــذ  التقــدم في  مــدى  تقييــم 
بمتوســط حســابي )3.26( وبدرجــة متوســطة، بالمرتبــة الأخــرة الفقــرة 
رقــم 5 والــتي تنــص علــى »تســاعد الأنشــطة الاصفيــة الطلبــة ذوي 

صعــوبات التعلــم علــى اتخــاذ القــرارات المناســبة بحســب المعطيــات 
وبلــغ  متوســطة،  وبدرجــة   )3.00( حســابي  بمتوســط  المتوفــرة« 

متوســطة. وبدرجــة   )3.17( للبُعــد ككل  الحســابي  المتوســط 

البُعد الۡخامس: إدارة الذات

تم حســاب المتوســطات الحســابية والانحرافــات المعياريــة لفقــرات 
وفقــاً  تنازليــاً  ترتيبهــا  مراعــاة  مــع  الــذات«،  إدارة  »مهــارات  بعُــد 

لمتوســطاتها الحســابية كمــا هــو مبــن في جــدول 		.

دور الأنشطة اللاصفية في تنمية المهارات الناعمة لدى الطلبة ذوي صعوبات التعلم 
من منظور معلميهم
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الحســابية  المتوســطات  في  ظاهــرياً  تباينــاً   		 جــدول  يبــن 
والانحرافــات المعياريــة لـــ اســتجابات المشــاركن في الدراســة علــى أراء 
أفــراد عينــة الدراســة نحــو دور الأنشــطة الاصفيــة في تنميــة المهــارات 
الناعمــة تعــزى لمتغــر )الجنــس، والمرحلــة الدراســية، وعــدد ســنوات 

الخــرة التدريســية(، ولبيــان دلالــة الفــروق الإحصائيــة بــن المتوســطات 
الحســابية تم اســتخدام تحليــل التبايــن الثاثــي المتعــدد علــى الأبعــاد 

والأداة ككل جــدول 3	يوضــح ذلــك.

د. نوف بنت رشدان المطيري   
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يتبن من جدول 13  نتائج التالية: 

 - )0.05= α( عــدم وجــود فــروق ذات دلالــة إحصائيــة
مهــارة  التواصــل،  الأبعاد)مهــارات  في  الجنــس  لأثــر  تعــزى 
القيــادة، مهــارة العمــل ضمــن فريــق، مهــارة حــل المشــكات، 

إدارة الــذات(  والدرجــة الكليــة لــلأداة. 

 - )0.05= α( عــدم وجــود فــروق ذات دلالــة إحصائيــة
تعــزى لأثــر المرحلــة الدراســية في الأبعــاد )مهــارات التواصــل،  
مهــارة حــل المشــكات، إدارة الــذات( ، وجــود فــروق ذات 
دلالــة إحصائيــة )α =0.05( تعــزى لأثــر المرحلــة الدراســية 
فريــق(  ضمــن  العمــل  مهــارة  القيــادة،  )مهــارة  الأبعــاد  في 

والدرجــة الكليــة. وللكشــف عــن مواقــع الفــروق تم حســاب 
المقــارنات البعديــة بطريقــة شــيفيه، جــدول 8	 يبــن ذلــك.

 - )0.05= α( عــدم وجــود فــروق ذات دلالــة إحصائيــة
بعــد)إدارة  في  التدريســية  الخــرة  ســنوات  عــدد  لأثــر  تعــزى 
 )0.05= α( وجــود فــروق ذات دلالــة إحصائيــة  ،)الــذات
الأبعــاد  في  التدريســية  الخــرة  ســنوات  عــدد  لأثــر  تعــزى 
ضمــن  العمــل  مهــارة  القيــادة،  مهــارة  التواصــل،  )مهــارات 
فريــق، مهــارة حــل المشــكات( والدرجــة الكليــة. وللكشــف 
بطريقــة  البعديــة  المقــارنات  حســاب  تم  الفــروق  مواقــع  عــن 

شــيفيه، جــدول 4	 يبــن ذلــك.

دور الأنشطة اللاصفية في تنمية المهارات الناعمة لدى الطلبة ذوي صعوبات التعلم 
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توضــح البيــانات في جــدول رقــم 14 وجــود فــروق دالــة احصائيــًا 
في البعد )مهارة القيادة( لأثر المرحلة الدراســية بن المرحلة الدراســية 
الدراســية  الدراســية ) ثانــوي( ولصــالح المرحلــة  )ابتدائــي( والمرحلــة 
العمــل  )مهــارة  البعــد  في  احصائيـًـا  دالــة  فــروق  وجــود  )ثانــوي(. 
ضمــن فريــق( لأثــر المرحلــة الدراســية بــن المرحلــة الدراســية )ابتدائــي( 
والمرحلــة الدراســية ) متوســط( ولصــالح المرحلــة الدراســية )متوســط(، 
وجــود فــروق دالــة احصائيـًـا في البعــد )مهــارة العمــل ضمــن فريــق( 

والمرحلــة  )ابتدائــي(  الدراســية  المرحلــة  بــن  الدراســية  المرحلــة  لأثــر 
الدراســية ) ثانــوي( ولصــالح المرحلــة الدراســية )ثانوي(.وجــود فــروق 
دالــة احصائيــًا في )الدرجــة الكليــة لــلأداة( لأثــر المرحلــة الدراســية بــن 
المرحلــة الدراســية )ابتدائــي( والمرحلــة الدراســية ) متوســط( ولصــالح 
المرحلــة الدراســية )متوســط(، وجــود فــروق دالــة احصائيــًا في )الدرجــة 
الكلية للأداة( لأثر المرحلة الدراســية بن المرحلة الدراســية )ابتدائي( 
والمرحلــة الدراســية ) ثانــوي( ولصــالح المرحلــة الدراســية )ثانــوي(.

د. نوف بنت رشدان المطيري   
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توضــح بيــانات جــدول رقــم 5	 وجــود فــروق دالــة احصائيـًـا 
لأثــر عــدد ســنوات الخــرة التدريســية في الأبعــاد )مهــارات التواصــل، 
مهــارة القيــادة، مهــارة العمــل ضمــن فريــق، مهــارة حــل المشــكات، 
إدارة الــذات( والدرجــة الكليــة لــلأداة. وجــود فــروق دالــة احصائيـًـا 
لأثــر عــدد ســنوات الخــرة  التدريســية في الابعــاد )مهــارات التواصــل، 
مهــارة القيــادة، مهــارة العمــل ضمــن فريــق، مهــارة حــل المشــكات، 
الخــرة  ســنوات  عــدد  بــن  لــلأداة  الكليــة  والدرجــة  الــذات(  إدارة 
التدريســية )اقــل مــن 5 ســنوات( وعــدد ســنوات الخــرة التدريســية 
)مــن 10 ســنوات فأكثــر( ولصــالح فئــة )مــن 10 ســنوات فأكثــر(.

مناقشة النتائج: 

الأنشــطة  دور  علــى  التعــرف  إلى  الحاليــة  الدراســة  هدفــت 
الاصفيــة في تنميــة المهــارات الناعمــة لــدى الطلبــة ذوي صعــوبات 
التعلــم مــن منظــور معلميهــم، ومعرفــة مــا إذا كان هنــاك اختافــات 
في اســتجابات أفــراد عينــة الدراســة تعــزى لمتغــر الجنــس، والمرحلــة 
الدراســية، وعــدد ســنوات الخــرة التدريســية. وكشــفت نتائــج الســؤال 
تنميــة  في  الاصفيــة  الأنشــطة  دور  »مــا  علــى  نــص  الــذي  الأول 
المهــارات الناعمــة لــدى الطلبــة ذوي صعــوبات التعلــم مــن منظــور 
معلميهــم؟« علــى أنــه بالرغــم مــن أن اســتجابات معلمــي صعــوبات 
التعلم حول دور الأنشطة الاصفية في تنمية المهارات الناعمة لدى 
الطلبة ذوي صعوبات التعلم على أبعاد أداة الدراسة )مهارات حل 
المشــكات، ومهــارات إدارة الــذات، ومهــارات العمــل ضمــن فريــق، 

متفاوتــة  بدرجــات  جــاءت  القيــادة(  مهــارات  التواصــل،  مهــارات 
بحســب المتوســطات الحســابية والانحرافــات المعياريــة، الا أن جميعهــا 
وقعــت بــن فئــتي المتوســط الحســابي )7	.3-90.	(، والــتي تمثــل 
درجــة موافقــة متوســطة. كمــا بلــغ المتوســط الحســابي لــلأداة ككل 
)3.04( والذييوضــح أن موافقــة معلمــي صعــوبات التعلــم علــى دور 
الأنشــطة الاصفيــة في تنميــة المهــارات الناعمــة لــدى الطلبــة ذوي 
صعــوبات التعلــم جــاءت ايضًــا بدرجــة متوســطة. وتؤكــد هــذه النتيجــة 
إلى حــد مــا علــى أن للأنشــطة الاصفيــة دورا في تنميــة المهــارات 

الناعمــة لــدى الطلبــة ذوي صعــوبات التعلــم.

وتعــزو الباحثــة هــذه النتيجــة إلى ضعــف برامــج إعــداد معلمــي 
صعوبات التعلم في هذا الجانب، فقد لا تهتم الرامج التربوية الخاصة 
بأعــداد أولئــك المعلمــن بعمليــات تخطيــط وتنفيــذ الأنشــطة الاصفيــة 
بأنواعهــا كاهتمامهــا بالمناهــج الدراســية والتحصيــل الأكاديُمــي للطلبــة 
ذوي صعــوبات التعلــم. ممــا نتــج عنــه افتقــار بعــض معلمــي صعــوبات 
الاصفيــة  الأنشــطة  وتنفيــذ  للتخطيــط  الازمــة  للمهــارات  التعلــم 
لطلبتهــم وتركيزهــم بشــكل كبــر علــى تنفيــذ الرامــج التربويــة الفرديــة 
ممــا نتــج عنــه اهمــال جانــب الأنشــطة الاصفيــة. كمــا قــد يكــون ذلــك 
بســبب ضعــف ايُمــان بعــض معلمــي صعــوبات التعلــم بــدور الأنشــطة 
الاصفيــة في تنميــة المهــارات الناعمــة للطلبــة ذوي صعــوبات التعلــم. 
وحــى في حــال مشــاركة الطلبــة ذوي صعــوبات التعلــم في الأنشــطة 
الاصفيــة، قيــد يغفــل بعــض معلميهــم عــن تقــويم أدائهــم في الأنشــطة 
تنميــة  علــى  الأنشــطة  تلــك  مشــاركتهم في  أثــر  ومتابعــة  الاصفيــة 

دور الأنشطة اللاصفية في تنمية المهارات الناعمة لدى الطلبة ذوي صعوبات التعلم 
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مهاراتهــم الناعمــة. وقــد تعــود تلــك النتيجــة ايضًــا إلى اغفــال القائمــن 
الاحتياجــات  ذوي  الطلبــة  لخصائــص  الاصفيــة  الأنشــطة  علــى 
الخاصــة عنــد تصميــم تلــك الأنشــطة لتكــون مناســبة لجميــع الفئــات 
بمــا فيهــا صعــوبات التعلــم، ممــا ينتــج عنــه قلــة مشــاركة الطلبــة ذوي 
صعــوبات التعلــم في الأنشــطة الاصفيــة والإذاعــة المدرســية نظــراً لمــا 
يعانونــه مــن مشــكات ســلوكية كالنشــاط الزائــد، والعزلــة، والخجــل، 
وضعــف الثقــة بالنفــس، والرفــض مــن قبــل الأقــران، واقتصــار فــرص 
المشــاركة في تلــك الأنشــطة غالبـًـا علــى الطلبــة الموهوبــن المتفوقــن. 
وقــد يعــزى الســبب في قلــة اتاحــة الفــرص للطلبــة ذوي صعــوبات 
ثقــة  ضعــف  بســبب  الاصفيــة  الأنشــطة  في  المشــاركة  في  التعلــم 
القائمــن علــى الأنشــطة الاصفيــة بمــا مــا يُمتلكــه هــؤلاء الطلبــة مــن 

إمكانيــات، ومواهــب، وقــدرات. 

وعليــه يُمكــن القــول بإن ممارســة الأنشــطة الاصفيــة للطلبــة ذوي 
صعــوبات تحتــاج لمزيــد مــن الدعــم المــادي والمعنــوي والمهــي وتأهيــل 
معلميهــم مــن خــال تقــديم الرامــج التدريبيــة الداعمــة لاســتخدام 
 )	0	3( دراســة  مــع  النتيجــة  هــذه  وتتفــق  الاصفيــة.  الأنشــطة 
دور  أن  عــن  والــتي كشــفت    Alkahlan & Khasawneh
الأنشــطة الامنهجيــة في تطويــر المهــارات الاجتماعيــة لــدى طلبــة 
الــتي   )	0		( الزهــراني  ودراســة  متوســطة  بدرجــة  جــاء  المــدارس 
بينــت أن دور الأنشــطة الطابيــة في تنميــة المهــارات الناعمــة لــدى 
الطالبــات جــاء بدرجــة متوســطة. بينمــا جــاءت مختلفــة مــع نتائــج 
دراســة أبــو حمــاد )3	0	( والــتي كشــفت عــن أن دور الأنشــطة 
الامنهجيــة في تنميــة المهــارات القياديــة لــدى الطلبــة جــاء بدرجــة 
مرتفعة ودراسة العتيي والعباس )9	0	( التي كشفت عن أن دور 
الأنشــطة الامنهجيــة في تنميــة المهــارات القياديــة لطالبــات المرحلــة 
الابتدائيــة جــاء بدرجــة مرتفعــة مــن وجهــة نظــر رائــدات النشــاط.

وكشــفت نتائــج الســؤال الثــاني الــذي نــص علــى »هــل توجــد 
فــروق ذات دلالــة إحصائيــة عنــد مســتوى الدلالــة )0.05( في أراء 
أفــراد عينــة الدراســة نحــو دور الأنشــطة الاصفيــة في تنميــة المهــارات 
الناعمة تعزى لمتغر الجنس، والمرحلة الدراسية، وعدد سنوات الخرة 
التدريســية؟« عــن عــدم وجــود فــروق دالــة إحصائيــًا تعــزى للجنــس في 
الأبعــاد )مهــارات التواصــل، مهــارات القيــادة، مهــارات العمــل ضمــن 
فريــق، مهــارات حــل المشــكات، مهــارات إدارة الــذات( والدرجــة 
الكليــة لــلأداة. وقــد تعــزى هــذه النتيجــة إلى أن الظــروف المحيطــة 
بالعمــل، والبيئــات المدرســية، والرامــج التدريبيــة للمعلمــن والمعلمــات 
متقاربــة إلى حــد مــا، ممــا يــؤدي الى تبنيهــم لنفــس المعتقــدات والميــول 
تجــاه اســتخدام الأنشــطة الاصفيــة لتنميــة المهــارات الناعمــة. كمــا 
أن تشــابه التحــديات الــتي تحــول دون تنفيــذ ومتابعــة أثــر الأنشــطة 
الاصفيــة علــى المهــارات الناعمــة بــن المعلمــن والمعلمــات. بالإضافــة 
إلى أن الإمكانات المادية والبشــرية المتاحة في معظم مدارس الذكور 
والاناث متشــابهة، ممــا يــؤدي لتقــارب عمليــات التخطيــط للأنشــطة 
الاصفيــة وإدارتهــا. وجــاءت هــذه النتيجــة مختلفــة مــع دراســة الرقــاد 
و الأناث،  فئــة  لصــالح  فيهــا  الاختــاف  جــاء  والــتي   )	0	8(
3	0	Alkahlan & Khasawneh )( والتي ظهر الاختاف 

فيهــا لصــالح فئــة الذكــور.

دالــة  فــروق  وجــود  عــدم  عــن  الدراســة  نتائــج  كمــا كشــفت 
إحصائيـًـا تعــزى للمرحلــة الدراســية في الأبعــاد )مهــارات التواصــل،  
مهــارات حــل المشــكات، مهــارات إدارة الــذات( ، وتفســر الباحثــة 
ذلــك بأن الأنشــطة الاصفيــة غالبـًـا مــا تكــون متشــابهة في جميــع 
أســاليب  وتتبــع  وأهدافهــا،  مــن حيــث طبيعتهــا  الدراســية  المراحــل 
تخطيــط وتنفيــذ متماثلــة إلى حــد مــا، ممــا ينتــج عنــه تماثــل أراء معلمــي 
صعــوبات التعلــم حــول تأثرهــا علــى المهــارات الناعمــة بــن جميــع 
المراحل. كما أن مهارات التواصل، وحل المشكات، وإدارة الذات 
غالبــًا مــا تتطلبــان مزيــدًا مــن الوقــت والممارســة المســتمرة لتتطــور لــدى 
الطلبــة. لذلــك قــد يصعــب علــى معلمــي صعــوبات التعلــم ماحظــة 

التأثــر اللحظــي لتلــك المهارتــن علــى المهــارات الناعمــة.

بينمــا تبــن وجــود فــروق دالــة إحصائيــًا تعــزى للمرحلــة الدراســية 
في بعــدي )مهــارات القيــادة، مهــارات العمــل ضمــن فريــق( والدرجــة 
الكليــة، وجــاءت الفــروق لصــالح المرحلتــن المتوســطة والثانويــة. وتعــزوا 
الباحثــة وجــود الفــروق في اســتجابات معلمــي صعــوبات التعلــم إلى 
والــتي  والثانويــة،  المتوســطة  مرحلــتي  في  الاصفيــة  الأنشــطة  طبيعــة 
ــا مــا تكــون أكثــر تنوعًــا وتركيــزاً؛ حيــث تشــمل علــى المشــاريع،  غالبً
الجماعيــة  العلميــة  والرحــات  والمناقشــات،  التقديُميــة،  والعــروض 
الــتي تســتهدف تطويــر المهــارات الناعمــة كالقيــادة والعمــل ضمــن 
فريــق، علــى عكــس الأنشــطة الاصفيــة في المرحلــة الابتدائيــة والــتي 
لا تســتهدف بشــكل كبــر تنميــة مهــارات تفاعليــة معقــدة. بالإضافــة 
إلى أن اكتســاب المهارات الناعمة يزداد أهمية في المرحلتن المتوســطة 
والثانويــة، لــذا غالبـًـا مــا يبــدأ معلمــي صعــوبات التعلــم بتنميــة تلــك 
المهــارات لــدى طلبتهــم مــن خــال توجيــه الأنشــطة الاصفيــة لتنميــة 
اعــداد  فيهــا  يتــم  مهمــة  انتقاليــة  مراحــل  لكونهــا  محــددة  مهــارات 
الطلبــة للحيــاة العلميــة والتعليــم الجامعــي مــن خــال اكســابهم بعــض 
المهــارات في الجانبــن الأكاديُمــي والمهــي. كمــا قــد يعــود ذلــك إلى 
صعوبــة تقييــم دور الأنشــطة الاصفيــة في تنميــة المهــارات الناعمــة 
لــدى الطلبــة ذوي صعــوبات التعلــم في المرحلــة الابتدائيــة نظــراً لتبايــن 
المســتوى النمائــي والتطــور العقلــي لهــم. ولم تعثــر الباحثــة علــى دراســة 
ســابقة تناولــت أثــر متغــر المرحلــة الدراســية، لــذا يعــد احــد المتغــرات 

الــتي تفــردت بهــا الدراســة الحاليــة. 

كمــا كشــفت نتائــج الدراســة الحاليــة عــدم وجــود فــروق دالــة 
إحصائيـًـا تعــزى لعــدد ســنوات الخــرة التدريســية في بعــد )مهــارات 
إدارة الــذات(، وهــذا يعــي أن معلمــي صعبــات التعلــم ســواء كانــوا 
مبتدئــن أو لديهــم ســنوات طويلــة مــن الخــرة لا تؤثــر بشــكل كبــر 
علــى كيفيــة تقييمهــم لتأثــر الأنشــطة الاصفيــة في تطويــر مهــارات 
إدارة الذات لدى طابهم. وتفســر الباحثة هذه النتيجة بإن معلمي 
صعــوبات التعلــم، بغــض النظــر عــن عــدد ســنوات خرتهــم التدريســية 
يواجهــون نفــس التحــديات اثنــاء التعامــل مــع الطلبــة ذوي صعــوبات 
التعلــم، مثــل ضعــف الانتبــاه، النشــاط الزائــد، وصعوبــة التواصــل، وممــا 
لا شــك فيــه أن تلــك التحــديات تؤثــر علــى كيفيــة تطبيــق الأنشــطة 
الاصفيــة وتقييمهــا، ممــا يــؤدي تشــابه اســتجاباتهم بغــض النظــر عــن 
عــدد ســنوات خرتهــم. بالإضافــة إلى أن معلمــي صعــوبات التعلــم، 
قــد يســتطيعون ماحظــة أثــر الأنشــطة الاصفيــة في تعزيــز مهــارات 

د. نوف بنت رشدان المطيري   
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إدارة الــذات لــدى طلبتهــم بشــكل واضــح، بغــض النظــر عــن عــدد 
ســنوات خرتهــم في المجــال، فهــم غالبـًـا يركــزون بشــكل أكــر علــى 
النتائــج النهائيــة الــتي تحققهــا الأنشــطة الاصفيــة )مثــل تحســن قــدرة 
قــد  والــتي  قــرارات مســتقلة(،  اتخــاذ  أو  تنظيــم وقتهــم  الطلبــة علــى 

تكــون أكثــر أهميــة مــن عــدد ســنوات الخــرة .

عــن  منفصلــة  تكــون  مــا  غالبـًـا  الاصفيــة  الأنشــطة  أن  كمــا 
الأنشــطة التدريســية التي تنفذ داخل الفصل، فأغلب تلك الأنشــطة 
تعتمــد علــى تفاعــل الطلبــة مــع البيئــات المختلفــة خــارج الفصــل )مثــل 
الأنشــطة الرياضيــة، أو الترفيهيــة، أو الجماعيــة(، وبالتــالي لا يكــون 
للخــرة التدريســية لمعلمــي صعــوبات التعلــم أثــر في ذلــك. وجــاءت 
هــذه النتيجــة متفقــة مــع دراســة الزهــراني )		0	( الــتي كشــفت 
نتائجهــا عــن عــدم وجــود اختــاف في اســتجابات المعلمــات حــول 
دور الأنشــطة الطابيــة في تنميــة المهــارات الناعمــة لــدى الطالبــات 

بحســب عــدد ســنوات الخــرة الوظيفيــة. 

دالــة  فــروق  وجــود  الحاليــة  الدراســة  نتائــج  أظهــرت  كمــا 
إحصائيــًا تعــزى لعــدد ســنوات الخــرة التدريســية في الأبعــاد )مهــارات 
التواصــل، مهــارات القيــادة، مهــارات العمــل ضمــن فريــق، مهــارات 
فئــة  لصــالح  الفــروق  الكليــة، وجــاءت  المشــكات( والدرجــة  حــل 
النتيجــة إلى اكتســاب  الباحثــة هــذه  0	 ســنوات فأكثــر. وتعــزوا 
التعلــم للمزيــد مــن الخــرة مــع مــرور الســنوات،  معلمــي صعــوبات 
ممــا يجعلهــم قادريــن علــى تطويــر أنشــطة لاصفيــة، وفــق احتياجــات 
التواصل، والقيادة، والعمــل  مهــارات  تنميــة  تســتهدف  طلبتهــم، 
الجماعي، وحــل المشــكات لــدى طلبتهــم ممــا يتيــح لهــم فرصــة تقييــم 
أثــر الأنشــطة علــى تنميــة تلــك المهــارات بكفــاءة عاليــة. بالإضافــة 
إلى أن معلمــي صعــوبات التعلــم ذوي ســنوات الخــرة الطويلــة قــد 
يكــون لديهــم مرونــة أكــر في تكييــف الأنشــطة الاصفيــة لتتناســب 
مع الاحتياجــات المختلفــة لطلبتهــم، ممــا يســهم في تعظيــم أثــر تلــك 
الخــرات  ذوي  المعلمــن  إن  حيــث  مهاراتهــم،  تعزيــز  في  الأنشــطة 
الطويلــة قادريــن علــى توجيــه الأنشــطة لتشــمل تحــديات ومواقــف 

تســاهم في تطويــر المهــارات الناعمــة لطلبتهــم. 

قــد  الطويلــة  الخــرة  ذوي  التعلــم  صعــوبات  معلمــي  أن  كمــا 
يكونــون أكثــر قناعــة بأهميــة الأنشــطة الاصفيــة وذلــك لأنهــم شــهدوا 
وبشــكل مباشــر التأثــر الإيجــابي لتلــك الأنشــطة علــى تطويــر مهــارات 
طلبتهــم علــى مــر الســنن. وجــاءت هــذه النتيجــة ايضًــا مختلفــة مــع 
دراســة الزهراني )		0	( التي لم تكشــف عن فروق في اســتجابات 

عينــة الدراســة بحســب متغــر الخــرة التدريســية.

توصيات الدراسة:

	- تكثيــف الرامــج التدريبيــة المقدمــة لمعلمــي صعــوبات التعلــم 
في مجــال اســتخدام الأنشــطة الاصفيــة في تنميــة المهــارات الناعمــة 

لــدى الطلبــة ذوي صعــوبات التعلــم.

وتنفيــذ  تصميــم  علــى  للقائمــن  الــازم  التدريــب  تقــديم   -	
الأنشــطة الاصفيــة بحيــث تســتهدف تلــك الأنشــطة تنميــة المهــارات 

الناعمــة لــدى الطلبــة ذوي صعــوبات التعلــم.  

ذوي  الطلبــة  إرشــاد  في  المدرســي  الارشــاد  دور  3-تفعيــل 
صعــوبات التعلــم بأهميــة المشــاركة في الأنشــطة الاصفيــة نظــراً لأثرهــا 
العمــل.  الناعمــة ولأهميتهــا في ســوق  المهــارات  الإيجــابي في تعزيــز 

4-توعيــة القائمــن علــى الانشــطة الاصفيــة بخصائــص الطلبــة 
التدريبيــة بحيــث  الــورش  تقــديم  التعلــم مــن خــال  ذوي صعــوبات 

تؤخــذ في الاعتبــار عنــد تصميــم وتنفيــذ الأنشــطة الاصفيــة.  

تصميــم  علــى  للقائمــن  والمعنــوي  المــادي  التحفيــز  5-تقــديم 
وتقــديم الأنشــطة الاصفيــة، ممــا يســاعد علــى تشــجيعهم علــى بــذل 
المهــارات  تنميــة  بهــدف  الأنشــطة  تلــك  لتوجيــه  الجهــد  مــن  مزيــد 

التعلــم.  للطلبــة ذوي صعــوبات  الناعمــة 

6-تقــديم دورات تدريبيــة متخصصــة لمعلمــي صعــوبات التعلــم 
، خصوصًــا مــن لديهــم خــرة تدريســية تقــل عــن عشــر ســنوات، تركــز 
علــى أهميــة الأنشــطة الاصفيــة وطــرق تصميمهــا وتنفيذهــا بهــدف 

تنميــة المهــارات الناعمــة لــدى الطلبــة.

7-اشــراك الطلبــة ذوي صعــوبات التعلــم- ولاســيما في المرحلــة 
الابتدائيــة- في تخطيــط وتنفيــذ الأنشــطة الاصفيــة، ممــا يســهم في 
تنميــة  الأنشــطة في  تلــك  فاعليــة  تعــزز مســتوى مشــاركتهم وزيادة 

مهاراتهــم الناعمــة. 

دراسات مستقبلية مقترحة:

	-اجراء دراسة للكشف عن دور الأنشطة الاصفية في تعزيز 
مهــارات ناعمــة أخــرى كمحــو الاميــة الرقميــة، والــذكاء العاطفــي، 
والــذكاء الاجتماعــي، والمبــادرة لــدى الطلبــة ذوي صعــوبات التعلــم. 

	-إجراء دراسة مشابهة للكشف عن دور الأنشطة الاصفية 
في تنميــة المهــارات الناعمــة لــدى الطلبــة ذوي صعــوبات التعلــم مــن 
منظــور أوليــاء   الأمــور، ومــدراء المــدارس، ومعلمــي التعليــم العــام. 

عينــة  علــى حجــم  المماثلــة  الدراســات  مــن  مزيــد  إجــراء   -3
أكــر وتشــمل مجموعــات جغرافيــة متنوعــة، ممــا يوفــر تنــوع أكــر في 

الاســتنتاجات.    

4-إجــراء دراســة نوعيــة للتعــرف علــى معوقــات مشــاركة الطلبــة 
ذوي بصعــوبات التعلــم في الأنشــطة الاصفيــة مــن وجهــة نظرهــم. 

5-إجراء دراســة للكشــف عن واقع مشــاركة معلمي صعوبات 
التعلــم في اعــداد وتنفيــذ الأنشــطة الاصفيــة المقدمــة للطلبــة ذوي 

الصعــوبات 

دور الأنشطة اللاصفية في تنمية المهارات الناعمة لدى الطلبة ذوي صعوبات التعلم 
من منظور معلميهم
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6-إجــراء دراســة للبحــث عــن أفضــل الأســاليب المتبعــة لــزيادة 
مشــاركة الطلبــة ذوي صعــوبات التعلــم في للأنشــطة الاصفيــة بهــدف 

تعزيــز المهــارات الناعمــة لديهــم. 

بعــض  أثــر  عــن  الكشــف  تتضمــن  مماثلــة  دراســة  7-إجــراء 
المتغــرات كنــوع المدرســة )حكومية/خاصــة( وعمــر معلمــي صعــوبات 

التعلــم علــى اســتجابات أفــراد عينــة الدراســة. 

ضعــف  في  المؤثــرة  العوامــل  عــن  للكشــف  دراســة  8-إجــراء 
فاعليــة الأنشــطة الاصفيــة في تنميــة المهــارات الناعمــة لــدى الطلبــة 

ذوي صعــوبات التعلــم مــن وجهــة نظــر معلميهــم.
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 	7-4	،)69(18

تنميــة  في  الطابيــة  الأنشــطة  دور   .)	0		( ســحر.  بــركات،   
ــة،  ــة التربي ــة كلي الوعــي بالمشــكات البيئيــة. مجل

جامعــة طنطنــا،2 )	8(،			-86	

بهنســي، فتحيــة. )		0	(. المهــارات الناعمــة الازمــة للمعلــم في 
ضــوء مفهــوم تمهــن التعليــم. مجلــة كليــة التربيــة جامعة 

المنصــورة،117)	(،65		-30		

حــل  أســلوب  بــن  العاقــة  طبيعــة   .)	0	0( ناديــة.  التــازي،   
ذوي  الأطفــال  لــدى  الســلوكية  والمشــكات  المشــكات 
ــة  ــوم الإعاق ــة لعل ــة العربي صعــوبات التعلــم. المجل

 	05-	34،)	5(5 والموهبــة، 
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العلميــة.9	)69(،34-64 للتربيــة  المصريــة 
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بمحافظة جدة من وجهة نظر المعلمات. مجلة الدراســات 
ــاملة، 2)	3(،-	433	 ــوث الش ــة للبح الجامعي
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المهــارات  مســتوى   .)	0	8( أحمــد.  وخزاعلــة،  إيُمــان  درادكــة،   
الاجتماعيــة لــدى الأطفــال ذوي صعــوبات التعلــم الأكاديُميــة 
في الأردن في ضــوء بعــض المتغــرات. مجلــة الزرقــاء 
ــانية، 18)	(،-64 ــات الإنس ــوث والدراس للبح
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دليــل معلــم صعــوبات التعلــم في المرحلــة الابتدائيــة. )0	0	(. زارة 
https://www.moe.gov.sa/en/aboutus/ التعليــم. 
aboutministry/RPRLibrary/دليل%20معلــم20%

pdf.صعوبات%20التعلم%20في%20المرحلة%20الابتدائيــة

في  الاصفيــة  الأنشــطة  دور   .)	0	7( فخــري.  الدويــكات،   
تنميــة شــخصية الطلبــة الانفعاليــة الاجتماعيــة في المــدارس 
تطويرهــا.  وســبل  نابلــس  محافظــة  في  الأساســية  الحكوميــة 
ــة  ــات التربوي ــلامية للدراس ــة الإس ــة الجامع مجل

والنفســية، 26)4(،	37-35	

الرقاد، هناء. )8	0	(. أثر الأنشــطة الاصفية في تنمية المهارات 
الاجتماعيــة لــدى طلبــة الصــف الرابــع الأساســي مــن وجهــة 
ــة  ــة التربي نظــر معلميهــم بمحافظــة العاصمــة عمــان. مجل
ــة  ــانية بجامع ــة والإنس ــوم التربوي ــية للعل الأساس

ــل، 39)	(،47	-30	 باب

الزدجــالي، محمــد والهطــالي، محمــد. )		0	(. دور برامــج الأنشــطة 
المدرســية في دعــم ثقافــة ريادة الأعمــال لــدى طلبــة الصفــن 
العاشــر والحــادي عشــر بمحافظــة جنــوب الباطنــة في )ســلطنة 
عمــان(. مجلــة العلــوم التربويــة والنفســية، 6)46(، 

66-80

تنميــة  في  الطابيــة  الأنشــطة  دور   .)	0		( سميــة.  الزنيــدي، 
المهــارات القياديــة لــدى طالبــات كليــة الصيدلــة في جامعــة 
القصيــم. المجلــة العربيــة للعلــوم التربوية والنفســية، 

 485-5		،)4(1

د. نوف بنت رشدان المطيري   



السنة الثامنة، العدد 26، المجلد الثاني،  يونيو 2025  178179
السنة الثامنة، العدد 26، المجلد الثاني،  مارس 2025 
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