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المستخلص:
يهــدف البحــث إلى معرفــة الخصائــص المناخيَّــة في مدينــة حائــل، وتأثــر التغــرات الشــهريَّة والســنويَّة لعناصــر المنــاخ في راحــة الإنســان، باســتخدام بعــض 
معــادلات قرائــن الراحــة المناخيَّــة، الــتي تعتمــد علــى عنصريــن مناخيّـَــنْ، ويُمكــن تطبيقهــا كقرينــة )تــوم(، وقرينــة درجـــة الحـــرارة الفاعلـــة، وقرينــة الحــرارة المكافئــة 
لتريــد الــرياح؛ اعتمــادًا علــى المعــدَّلات الشــهريَّة لدرجــة الحــرارة والرطوبــة والــرياح للمــدة )مــن 1990م إلى 2023م(؛ لفهــم العاقــة بــن الظــروف 
المناخيَّــة وشــعور الإنســان بالراحــة، أو بالضيــق والانزعــاج، وتوصَّلــت الدِّراسَــة إلى وجــود تبايــن في مســتويات الراحــة المناخيَّــة في مدينــة حائــل، حيــث 
تميــزت أشــهر أبريــل ومايــو وســبتمر وأكتوبــر بالراحــة المناخيَّــة، وفقًــا لقرينــة درجــة الحــرارة الفاعلــة؛ حيــث تراوحــت مــا بــن )19-24(، وأشــهر ديســمر 
ويوليــو وأغســطس وفرايــر وينايــر بعــدم الراحــة؛ بســبب الانخفــاض أو الارتفــاع الشــديد لدرجــة الحــرارة؛ إذ تراوحــت مــا بــن )10-27(. ودلَّــت نتائــج قرينــة 
)تــوم( علــى معــدَّلات شــهريَّة لدرجــة الحــرارة والرطوبــة ظهــور مســتويات الراحــة التامــة في شــهري أبريــل وأكتوبــر، وخلــو المعــدَّلات الشــهريَّة مــن الإزعــاج 
ــط بســبب الــرودة أو الحــرارة في فصلــي الشــتاء والصيــف، ودلــت إشــارات بيــانات قرينــة تريــد الــرياح لدرجــة الحــرارة والــرياح،  الشــديد، ووجــود انزعــاج متوسِّ
علــى أن شــهرَيْ مايــو وأبريــل شــهران مريحــان؛ حيــث تراوحــت مــا بــن )147-305(؛ بينمــا شــهر يونيــو غــر مريــح؛ لأنــه شــهر حــارٌّ، وشــهر ينايــر غــر 

مريــح؛ لأنــه بــرده قــارس. 

الكلمات المفتاحية: الراحة المناخيَّة، قرينة توم، قرينة درجة الحرارة الفاعلة، قرينة الحرارة المكافئة لتريد الرياح.
Abstract
The research aims to identify the climatic properties in Hail city and the impact of monthly and annual changes 
of climate elements on human comfort; and analyze the impact of climate in determining the levels of climatic 
comfort for the population in the region using some equations for climatic comfort presumptions that depend on 
two climatic elements, and can be applied as Tom Tom’s presumption, the effective temperature presumption, 
and the wind-cooled equivalent temperature presumption on the monthly equations for the temperature, 
humidity and wind for the period 1990 – 2023; to understand the relationship between climatic conditions and 
human feeling of comfort or distress, inconvenience and discomfort. The study found that there is a discrepancy 
in the levels of climatic comfort in the region, where the months of April, May, September and October was 
characterized by climatic comfort according to the effective temperature presumption, ranging from 19 to 24 
and the months of December, July, August, February and January was characterized by discomfort due to the 
extreme low or high temperature, ranging from 10 to 27. The results of the Tom’s presumption on the monthly 
rates of the temperature and humidity shows the presence of the levels of total comfort in April and October, 
the absence of monthly rates of severe inconvenience, and the presence of moderate inconvenience due to cold 
or heat in winter and summer. The of wind cooling data presumption shows that May and April are comfortable 
months, ranging from 147 to 305, while June is uncomfortable because it is a hot month, and January is also 
uncomfortable because it is deep freezing. 

 Keywords: Climatic comfort, Tom’s presumption, effective temperature presumption, wind-cooled equivalent 
temperature presumption.
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مقدمة:

يعُــدُّ المنــاخ مــن أهــم العناصــر الطبيعيَّــة المؤثــرة في راحــة الإنســان 
الغــذاء  نــوع  في  التأثــر  خــال  مــن  والحركيَّــة،  والنفســيَّة  الجســديَّة 
والملبــس والمســكن، وظهــور أمــراض مختلفــة، ســواء أكان هــذا التأثــر 

مباشــراً أم غــر مباشــر.

وقــد تطــوَّر علــم المنــاخ في الســنوات الأخــرة متوســط كغــره مــن 
العلــوم، وتفــرَّع إلى تخصصــات عديــدة، ومنهــا: الجغرافيَّــة المناخيَّــة 
بهــا  يقــوم  الــتي  الأنشــطة  »جميــع  بأنهــا:  تعُــرَّف  حيــث  التطبيقيَّــة؛ 
الإنســان، وتأثّـُـره بالظــروف المناخيَّــة الســائدة في منطقتــه، ويعمــل 
فــكل  المســتطاع؛  قــدرَ  معهــا-  وتكيَّــف  منهــا،  الاســتفادة  علــى 
إقليــم مناخــي يتميَّــز بخصائــص مناخيَّــة تختلــف عــن الإقليــم الآخــر، 
فتعــدَّدت الظــروف المناخيَّــة المؤثــرة في إحســاس الإنســان، وشــعوره 
لآخــر،  شــخصٍ  مــن  الشــعور  هــذا  ويختلــف  الراحــة،  أو  بالضيــق 
ومــن ثم ينبغــي مراعــاة حالــة البيئــة، ومســتوى النشــاط الــذي يُمارســه 
الإنســان، والإقليــم المناخــي الــذي تقــع فيــه المنطقــة، وزاويّـَـة أشــعة 
ــل الإنســان  الشــمس، ودرجــة الحــرارة والرطوبــة والــرياح، ومــدى تحمُّ

ص209(.  ،2018 )العكرمــي،  المناخيَّــة.  الظــروف  لهــذه 

وإحســاس  الحــرارة  )درجــة  موضــوع  الدِّراسَــة  هــذه  وتتنــاول 
للربــط  محاولــةٍ  في  حائــل(؛  مدينــة  في  المناخيَّــة  بالحالــة  الإنســان 
دراســةً  البحــث  هــذا  ويعــد  والتطبيقــي(،  )التحليلــي  الجانبــن  بــن 
في  ويضيفهــا  المناخيَّــة،  العناصــر  يُحلــل  الــذي  التطبيقــي  المنــاخ  في 
خدمــة المجــال التطبيقــي. وعلــى الرغــم مــن التطــور والتقــدم العلمــي 
تُشــعر  الــتي  مــن الأســباب  المناخيَّــة  العناصــر  تظــل  نعيشــه؛  الــذي 
النفســيَّة  الحالــة  توثــر في  بالتــالي  الراحــة،  وعــدم  الإنســان بالضيــق 
العربيَّــة  المملكــة  رؤيّـَـة  أولــت  لذلــك  والفيزيولوجيَّــة؛  والجســديَّة 
الســعوديَّة )2030( الاهتمــام بالبيئــة، ضمــن محــور مجتمــع حيــوي؛ 
لتحقيــق الاســتدامة البيئيَّــة، مــن خــال الاهتمــام بالمنــاخ، وتخفيــف 
آثاره، ووضــع إســتراتيجيات مناســبة ليتكيَّــف الإنســان مــع الظــروف 

بــه. المحيطــة  الطبيعيَّــة 

أسئلة الدِّراسَة:

تسعى هذه الدِّراسَة للإجابة عن الأسئلة التالية:

1- ما الخصائص المناخيَّة لمدينة حائل؟

2- مــا تأثــر الحــرارة والرطوبــة النســبيَّة والــرياح علــى ســكان مدينــة 
حائل؟

3- ما الأشهر المريحـة للإنسان مـن الأشـهر المزعجـة لهم؟

الراحــة  مســتوى  لتحديــد  المســتخدمة  الحراريّـَـة  القرائــن  مــا   -4
حائــل؟  مدينــة  لســكان  بالنســبة  والانزعــاج 

أهداف الدِّراسَة:

دراســة العناصــر المناخيَّــة المؤثــرة في شــعور الإنســان بالراحــة - 
الحراريَّــة.

التعــرف علــى تأثــر عنصــر الحــرارة والرطوبــة والــرياح في راحــة - 
الإنســان في مدينــة حائــل. 

تحديــد الأشــهر المريحــة وغــر المريحــة في منطقــة حائــل، مــن - 
خــال اســتخدام القرائــن الحراريّـَـة المختلفــة.

تطبيــق قرائــن مناخيَّــة لتحديــد مســتوى الراحــة والانزعــاج - 
للإنســان. بالنســبة 

أهميَّة الدِّراسَة:

تكمن أهميَّة الدِّراسَة فيما يلي:

التعرف على العناصر المناخيَّة في مدينة حائل. - 

القيــام بدراســة مناخيَّــة تطبيقيَّــة، تبُــن العاقــة بــن المنــاخ والراحــة - 
الحراريَّــة؛ حيــث إن لهــا أثــراً في كفــاءة أداء أي عمــل مــن الأعمــال 

الــتي توضــح العاقــة بــن الإنســان والبيئــة؛ وهــي محــور الجغرافيــا.

تعُــد إضافــة دراســة تطبيقيَّــة، وتوفــر مــا يحتــاج إليــه الباحثــون مــن - 
بيــانات وإحصائيــات، تُســاعدهم علــى تحديــد أوقــات الراحــة أو 

الشــعور بالضيــق. 

منطقة الدِّراسَة:

تقــع منطقــة حائــل شمــال وســط المملكــة، يحدُّهــا مــن الشــمال: 
منطقــة الحــدود الشــماليَّة، والجــوف. ومــن الغــرب: منطقــة تبــوك. 
ومــن الجنــوب الغــربي: منطقــة المدينــة المنــورة. ومــن الجنــوب والشــرق: 
منطقــة القصيــم، بــن خطــي طــول 52ً  26َ  39ْ  و42ً  22َ  44ْ 
شمــالًا،   ْ28   َ53 و16ً     ْ25   َ16   ً34 عــرض  ودائــرتْي  شــرقاً، 
بمســاحة قدرها120000كــم، ويجــاور مدينــة حائــل مــن جهــة الشــرق 
محافظتــا بقعــاء وشــنان، ومــن الجنــوب محافظــة سمــراء والغزالــة، ومــن 
الغــرب والشــمال محافظــة حائــل، وقــد بلــغ عــدد ســكانها 498,575 
وهــي:  محافظــات،  تســع  إلى  وتنقســم  2022م،  تعــداد  حســب 
)حائل-بقعاء-الغزالة-الشــنان- الشــملي- موفق- سمراء- الحائط 
-الســليمي( شــكل)1(. أمــا فيمــا يتعلــق بالحــدود الزمانيَّــة؛ فقــد تمَّــت 
الرصــد الجوِّيّـَـة الموجــودة  المناخيَّــة في محطــات  الاســتعانة بالبيــانات 
بمنطقــة الدِّراسَــة، التابعــة للمركــز الوطــي للأرصــاد مــن عــام )1990م 
إلى عــام 2023م(؛ لتوفــر البيــانات المناخيَّــة في محطــات الرصــد في 
حللــت  حيــث  المنــاخ؛  عناصــر  معظــم  تشــمل  الــتي  الفــترة،  تلــك 
المناخيَّــة، ومعرفــة  التعــرف علــى الخصائــص  العناصــر بهــدف  هــذه 
الاختافــات الزمانيَّــة والمكانيَّــة للمنطقــة، والتعــرف علــى أثرهــا في 

راحــة الإنســان.
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د. منيرة بنت مطحس القحطاني

الإطار المفهومي والدِّراسَات السابقة:

تتأثر صحة الإنسان وطاقته وراحته بالمناخ، أكثر من مكوِّنات 
البيئــة الأخــرى؛ فناحــظ تغــرُّ صحتــه وســلوكه وراحتــه وتفكــره مــن 
يــومٍ لآخــر، تبعًــا لتغــرُّ الأحــوال الجويّـَـة؛ فيمــرض ويتضايــق بســبب 
والصيــف،  الشــتاء  وبــن  والنهــار،  الليــل  بــن  الحــراري  الاختــاف 
كمــا أن الــرياح المثــرة للأتربــة والغبــار تمرضــه، وإن ســكنت شــعر 
الجــو،  تقلُّبــات  مــن  لذلــك نجــد الإنســان يشــكو  الارتيــاح؛  بعــدم 
ولــكل كائــن حــي نطــاقٌ حــراريٌّ يُشــعر بالراحــة، وتــودِّي مــن خالــه 
الجســم وظائفهــا بشــكلٍ جيــد، وقــدر هــذا النطــاق مــن )18مْ الى 
24مْ(؛ )الأحيــدب، 2024م، ص106( يشــعر هــذا المعــدَّل بالتــوازن 
الحــراري، ومــن ثم بالراحــة الحراريّـَـة، وهنــاك عوامــل يعتمــد إحســاس 

جســم الإنســان بالراحــة عليهــا: 

البيئــة المناخيَّــة: الإشــعاع الشمســي والحــرارة، والرطوبــة، والــرياح، 
والأمطار. عوامل شخصيَّة: الجنس والعمر وصحة جسم الإنسان، 
وتجتمــع عناصــر المنــاخ الثاثــة )الحــرارة والرطوبــة والــرياح(، في تحديــد 
الحــرارة الفاعلــة، فارتفــاع عنصريــن كاهمــا يؤثــران في جســم الإنســان 
الإنســان  يشــعر  فقــد  يؤثــر؛  فقــط  واحــدًا  عنصــراً  وليــس  وراحتــه؛ 
بالضربــة الحراريّـَـة إذا تجــاوزت الحــرارة 40مْ في جــوٍّ مشــبَّع بالرطوبــة، 
يعجــز فيهــا الجســم مــن التخلُّــص مــن الحــرارة الداخليَّــة )الأحيــدب، 

2024، ص ص108-106(.

الدِّراسَــات  مــن  وفــرٍ  بجانــبٍ  الحراريّـَـة  والراحــة  المنــاخ  حظــيَ 
التطبيقيَّــة - علــى المســتوى المحلــي والعــربي-، وفيمــا يلــي اســتعراضٌ 

الســابقة: الدِّراسَــات  لبعــض 

عــن  دراســة  )2024م(  وآخــرون  حبيــب  بدريّـَـة  أعــدَّت 
»مؤشــرات الراحــة المناخيَّــة في المنطقــة الشــرقيَّة مــن المملكــة العربيَّــة 
في  الحراريّـَـة  الراحــة  مؤشــرات  تحليــل  فيهــا:  تناولــت  الســعوديَّة«؛ 
المنطقــة الشــرقيَّة؛ للخــروج بالخصائــص العامــة لمنــاخ المنطقــة. وهدفــت 
الدِّراسَــة إلى تحديــد درجــة الراحــة الحراريَّــة لســكان المنطقــة، وتحديــد 
الفعليَّــة.  الأحاســيس  واقــع  مــن  المثلـَـى  الحراريّـَـة  الراحــة  مســتويات 
اســتخدمت المنهــج الوصفــي التحليلــي الاســتقرائي عــن طريــق تطبيــق 
مخطط أوليكياي، وتوصلت إلى أن المخطط أثبت نجاحَه في تحديد 
الطاقــة والتريــد بالاهتمــام  الراحــة، وأوصــت مهندســي  مســتويات 
خريطــة  وتصميــم  الأجهــزة،  علــى  وتطبيقهــا  العلميَّــة،  بالدِّراسَــات 
مُثلــَى للراحــة الحراريَّــة في المنطقــة الشــرقيَّة، تفُيــد الدِّراسَــات الُأخــرى.

تحديــد  في  المنــاخ  »أثــر  )2023م(  مصطفــى  علــي  درس 
مســتويات الراحــة المناخيَّــة للســكان في منطقــة مصراتــة«، باســتخدام 
بعــض معــادلات قرائــن الراحــة المناخيَّــة الحيويّـَـة المركبــة، الــتي تعتمــد 
علــى عنصريـْـن مناخيــنْ، اعتمــادًا علــى المعــدَّلات الشــهريَّة لدرجــة 
الحــرارة والرطوبــة النســبيَّة. وأوضحــت الدِّراسَــة قرينــة )تــوم( وجــود 
تبايــُن في مســتويات الراحــة المناخيَّــة في منطقــة مصراتــة؛ حيــث تميــز 
نتائــج  التامــة، وأوضحــت  المناخيَّــة  نوفمــر ومايــو بالراحــة  شــهرَيْ 
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تطبيق قرينة أوليفر على المعدَّلات الشــهريَّة، أن أشــهُر مارس وأبريل 
ونوفمــر، أشــهر راحــة مناخيَّــة تامــة لســكان المنطقــة؛ وبذلــك كانــت 
منطقــة الدِّراسَــة ضمــن مناطــق الراحــة النســبيَّة، وكان فصــا الخريــف 

والربيــع مُناخًــا مائمًــا للراحــةِ النســبيَّة والتامــة.

»أثــر  عــن  دراســة  )2022م(  الحســينان  هيــاء  أجــرت  كمــا 
درجــة الحــرارة علــى الإنســان وراحتــه في دولــة الكويــت«، مــن خــال 
دراســة العوامــل المناخيَّــة المؤثــرة في المنطقــة، ووضحــت قرائــن الحراريَّــة 
المســتخدمة في تحديــد مســتويات الراحــة، وتوصلــت إلى أن شــهرَيْ 
ينايــر وديســمر يتميــزان بعــدم الراحــة بســبب الــرودة؛ حيــث تصــل 
المعتــدل في فرايــر  الجــو  بــن 12-14مْ، ويظهــر  مــا  الحــرارة  درجــة 
ــط 18مْ، وأوصــت بإقامــة محطــات  ومــارس وأبريــل؛ حيــث يبلــغ المتوسِّ
رصــد مختلفــة؛ لتســهيل الحصــول علــى البيــانات، ومراعــاة الظــروف 
المناخيَّــة في دولــة الكويــت، عنــد تصميــم العمــران؛ مثــل: مــواد البنــاء، 
والاتجــاه، والتشــجر؛ لمــا لهــا مــن تأثــرٍ واضــحٍ في التقليــل مــن شــدَّة 

العناصــر المناخيَّــة.

تنــاول داســاري Dasari وآخــرون )2021م( دراســة بعنــوان: 
»تحليــل الانزعــاج الحــراري في المملكــة العربيَّــة الســعوديَّة«، تم فيهــا 
تحليــل التبايـُـن والاتجاهــات في مؤشــر الانزعــاج الحــراري، بنــاءً علــى 
البيانـــات المناخيَّــة؛ مثـــل: الحـــرارة والرطوبـــة النســـبيَّة علـــى مـــدى 39 
عامًــا، وحلـــل مؤشـــر الانزعــاج DI، وهـــو مقيـــاس الانزعـــاج الحـــراري 
فـي أثنـاء أشـهر الصيـف مـن يونيـو إلـى سـبتمر؛ حيـث يشـعر معظـم 
الســـكان فـــي هـــذه الأشهر بعـــدم الراحـــة لمـــدة 8 إلـــى 16 ســـاعة فـــي 
اليـوم؛ حيـث المؤشـر الحـراري أكثـر مـن 28 فـي جميـع أنحـاء المملكـة 
العربيَّة السـعوديَّة ؛ حيـث تتركَّـز بشـكل رئيـس فـي المناطـق الشماليَّة 
الغربيَّة من الخليـج العربـي. توصلت الدِّراسَة إلى وجود عاقة إيجابيَّة 
بــن ارتفــاع درجــة الحــرارة والرطوبــة والوفيــات، المرتبطــة بالحــرارة أثنــاء 
موســم الحــج، وأنــه مــن المتوقــع أن تســاعد الدِّراسَــة الجهــات المهتمــة، 
ووضــع السياســيات في تطويــر الإســتراتيجيات الازمــة للتخفيــف مــن 

تَعــرُّضِ البشــر لمســتويات عاليــة مــن الانزعــاج الحــراري.

تقييــم  في  المنــاخ  »دور  عريشــي)2020م(  عائشــة  درســت 
مواســم الراحــة الســياحيَّة في مدينــتَيْ أبهــا وجــازان بالمملكــة العربيَّــة 
الســعوديَّة« اهتمــت الدِّراسَــة بتوضيــح دور المنــاخ في تقييــم مواســم 
الراحــة الســياحيَّة في مدينــتَيْ أبهــا وجــازان، وحللــت الراحــة المناخيَّــة 
المدينتــن،  في  الســياحيَّة  بالراحــة  الشــعور  أوقــات  وأوضحــت 
قرائــن  مثــل:  الإحصائيَّــة؛  الأســاليب  مــن  عــددًا  واســتخدمت 
)الراحــة(، قرينــة )تــوم(، معامــل )جفــي(؛ وتوصلــت الدِّراسَــة إلى أن 
مواســم الطلــب والعــرض الســياحي تتأثــر بالمواســم المناخيَّــة، ووجــود 
تبايــُن كبــر في نتائــج قرائــن الراحــة الشــهريَّة. وأوصــت بالعمــل علــى 
التقنيــات  واســتخدام  الســياحيَّة،  الراحــة  ذات  المواســم  اســتثمار 

الســياحيَّة. الراحــة  الحديثــة في ســبيل توفــر 

وأكـــدت دراســـة زهرة الديراوي )2020م(، التي أُجريـــت فـــي 
العـــراق، أن »تحديـــد فتـــرات التدفئـــة والتريــد فـــي المناطــق المداريّـَـة 

وشـــبه المداريَّــة«، لـــه أهميَّــة كبيـــرة؛ لمـــا لـــه مــن تأثيـــر في راحــة الإنســان 
الحراريَّــة. اعتمـــدت الدِّراسَــة علـــى معــدَّلات درجـــة الحـــرارة والرطوبـــة 
النســـبيَّة؛ لتحديـــد أثرهمـــا في راحـــة الإنســان. وخلصــت النتائـــج إلـــى 
وجـــود اختاف واضـــح بيـــن المحطـــات المختـــارة، مـــن حيـــث موقعهـــا 
الشـــمالي والجنوبـــي فـــي العـــراق؛ حيــث وضحــت أن الجهــة الجنوبيَّــة 
أقـــل راحـــة حراريّـَـة خـــال النهـــار؛ بينمـــا المحطـــات الشـــماليَّة تـــزداد 
فيهـــا الأشــهر غيـــر المريحـــة والبـــاردة فـــي الليـــل والنهـــار، وقـــد طبَّـــقت 
هـــذه الدِّراسَــة معيـــار الحـــرارة، واســتنتجت أن درجــة الحــرارة والرطوبــة 
النســبيَّة مــن أهــم العناصــر المناخيَّــة المحــددة لدرجــة شــعور الإنســان 

بالراحــة أو الانزعــاج.

منهجيَّــة الدِّراسَــة: اعتمـــدت هـــذه الدِّراسَــة المنهــج الوصفــي 
التحليلــي، في معالجــة البيــانات المناخيَّــة عــن طريــق دراســة ســجات 
ــبيَّة  ــة النسـ ــرارة والرطوبـ ــات الحـ ــطات الشــهريَّة والســنويَّة، لدرجـ المتوسِّ
والــرياح، وتحديــد العاقــة بينهمــا. وتهـــدف هـــذه الدِّراسَــة إلـــى تطبيــق 
الفاعلـــة(، وقرينــة  الحـــرارة  )تـــوم(، وقرينـــة )درجـــة  قرينـــة  مـــن:  كلٍّ 
الإنســان  راحــة  درجـــة  لتحديـــد  الــرياح؛  لتريــد  المكافئــة(  )الحــرارة 
خـــال شـــهور الســـنة، وذلـــك عـــن طريـــق اســـتخدام البيانـــات المناخيَّة 
المســـجلة مــن عــام )1990م إلى 2023م(؛ لدرجـــة الحـــرارة والرطوبـــة 
النســـبيَّة والــرياح لمحطـــة أرصــاد مدينــة حائــل، الــتي يصدرهــا المركــز 
الإنســان،  راحــة  في  المنـــاخ  أثـــر  علــى  للتعـــرُّف  للأرصــاد؛  الوطــي 

وتحديــد إحســـاس الإنســان بالحالـــة المناخيَّــة المحيطـــة بـــه.

أولًا: مناخ منطقة حائل:

تقـــع منطقــة حائــل ضمـــن النطـــاق الصحـــراوي الجـــاف، الـــذي 
يُمتـــاز بمنــاخٍ صحــراويٍّ جــاف، حــار في فصــل الصيــف، وبارد في 
فصــل الشــتاء، ويصــل إلى أعلــى درجــة حــرارة عظمــى )40مْ( شــهر 
أغســطس؛ بســبب: تعامُــد أشــعة الشــمس، وطــول النهــار، وصفــاء 
مــن  أقــل  الشــتاء إلى  الصغــرى في  الحــرارة  الجــو، وتنخفــض درجــة 
)10مْ(. تتفــاوت درجــة الحــرارة خــال اليــوم بــن الشــهور والفصــول، 
وتختلــف ســرعة واتجاهــات الــرياح الــتي تهــبُّ علــى منطقــة حائــل، 
وتسـيطر الريـاح الشـماليَّة الشرقيَّة، وهـي ريـاح نشـطة شـديدة الحـرارة 
والجفـــاف، وبلــغ معــدَّل الرطوبــة العظمــى 97% في شــهر ينايــر، 
وتتميــز  يونيــو،  شــهر  في   %6 الصغــرى  للرطوبــة  معــدَّل  وأقــل 

ــمٍ وآخـــر. ــاقطها بيـــن موسـ ــتها، وتتفـــاوت كميَّــة تسـ الأمطــار بقلـ

1-العناصر المناخيَّة المؤثرة على راحة الإنسان:

والتحليلــي،  العلمــي  التطبيقــن  إلى  التطبيقــي  المنــاخ  يهــدف 
يوضــح  وهــو  البشــر،  يخــدم  فيمــا  المناخيَّــة  والعناصــر  للمعلومــات 
العاقــة المتبادَلــة بــن المنــاخ، ومــا هــو موجــود علــى ســطح الأرض مــن 
ظواهــر طبيعيَّــة وكائنــات حيَّــة مختلفــة -مــن ضمنهــا الإنســان-، وقــد 
تتأثــر صحــة الإنســان وراحتــه بالمنــاخ أكثــر مــن غــره مــن مكــونات 
الإنســان  لجســم  الفيزيولوجيَّــة  العمليَّــة  تتغــر  وقــد  الأخــرى،  البيئــة 
حســب تغــرات حالــة الجــو؛ فياحــظ أن مزاجــه وطباعــه وتفكــره 
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)الأحيــدب،  الجويّـَـة  الأحــوال  لتغــرُّ  نظــراً  لآخــر؛  يــومٍ  مــن  يتغــر 
ص105(.  ،1424

وتظهــر أهميَّــة الجغرافيــا المناخيَّــة في دراســة وتحليــل العاقــة بــن 
الظــروف المناخيَّــة وشــعور الإنســان بالراحــة والانزعــاج؛ مثــل: )درجــة 
الحــرارة والرطوبــة النســبيَّة والــرياح(، وعلــى الرغــم مــن التقــدم والتطــور 
الإنســان  ــم  تحكُّ فــإن  العــالم؛  يشــهده  الــذي  التكنولوجــي  العلمــي 
علــى  قدرتــه  تقتصــر  حيــث  محــدودٌ؛  والبيئيَّــة  المناخيَّــة  بالظــروف 

التكيُّــف مــع العناصــر المناخيَّــة المحيطــة بــه.

الرطوبة النسبيَّة:

لحــدوث  رئيسًــا  عامــاً  الهــواء  في  الموجــود  المــاء  بخــار  يعُــدُّ 
مظاهــر التكاثــُف، واختــاف نســبة الرطوبــة، وفي تكويــن الســحب 
والتســاقط، وفي تنظيــم الإشــعاع الشمســي، كذلــك لبخــار المــاء دور 
مهــمٌّ في انتشــار الحــرارة الكامنــة في الهــواء، وهنــاك عاقــة قويّـَـة بــن 
الرطوبــة النســبيَّة ومعــدَّلات التبخُّــر، وتعــد المســطحات المائيَّــة مصــدر 
الرطوبــة الأساســي؛ بينمــا تقــل الرطوبــة في المناطــق الداخليَّــة لبُعدهــا 

عــن تأثرهمــا؛ ومــن ثمَّ، ارتفــاع نســبة الجفــاف.

درجة الحرارة:

تعــدُّ درجــة الحــرارة مــن أهــم العناصــر المناخيَّــة، وهــي مــن أكثــر 
العناصــر تأثــراً في العناصــر الأخــرى، فعــن طريــق الحــرارة يتــم تســخن 
الغــاف الجــوي بالإشــعاع الشمســي، ثم الإشــعاع الأرضــي، كذلــك 
ببــن الحــرارة والضغــط الجــوي، كمــا ترتبــط  هنــاك عاقــة عكســيَّة 
الحــرارة بــكل صــور التكاثــف والتســاقط، كذلــك تؤثــر الحــرارة في كل 

حــركات الإنســان ونشــاطاته، وخصائصــه الفســيولوجيَّة.

الرياح:

يتميَّــز الغــاف الجــوي بعــدم ثباتــه واســتقراره؛ فهــو في حركــة 
الأرض؛  ســطح  علــى  الحــرارة  درجــات  اختــاف  بســبب  مســتمرة 
ولهــذا ينشــأ ضغــط جــوي مرتفــع ومنخفــض، يتســبب في حركــة الهــواء 
مــن الضغــط الجــوي المرتفــع إلى الضغــط الجــوي المنخفــض، وتعــرف 
مناطــق الضغــط الجــوي المنخفــض بمناطــق )الأعاصــر(؛ والضغــط 
)الأحيــدب، 2024،  الأعاصــر(  )أضــداد  بمناطــق  المرتفــع  الجــوي 

ص77(.

للحــرارة  والشــهريَّة  الســنويَّة  المعــدَّلات  2-خصائــص 
والــرياح: والرطوبــة 

الحرارة: 
مــن خــال دراســة وتحليــل البيــانات المناخيَّــة لمحطــة الدِّراسَــة؛ 
ــط الســنوي لدرجــة الحــرارة مــن  اتضــح مــن الجــدول )1( أن: المتوسِّ

عــام )1990م الى عــام 2009م(، يــتراوح مــا بــن 22ْم و23مْ، ثم 
بــدأت بالارتفــاع مــن عــام )2010م(؛ حيــث وصلــت 24مْ، ولوحــظ 
الأخــرة،  ســنوات  الثــاث  خــال  الحــرارة  درجــة  ــط  متوسِّ ارتفــاع 
كذلــك تبــنَّ ارتفــاع درجــة الحــرارة في أشــهر الصيــف )يونيــو - يوليــو 
- أغســطس( حيــث تراوحــت مــا بــن 34مْ إلى 35مْ؛ في حــن أن 
المعــدَّلات الشــهريَّة تنخفــض في أشــهر الشــتاء )ديســمر – ينايــر - 
فرايــر(؛ حيــث تراوحــت مــا بــن 10مْ و13مْ؛ بســبب تأثــر منطقــة 
الدِّراسَــة بالكتــل القطبيَّــة البــاردة، وزيادة كميَّــة الســحب، وانخفــاض 

ســاعات الســطوع الشمســي.

أمــا درجــة الحــرارة الصغــرى، وهــي الحالــة الحراريّـَـة خــال فــترة 
الليــل، فقــد وصلــت أقــل قيمــة لهــا في شــهر ينايــر؛ حيــث بلــغ 4مْ، 
وأعلــى قيمــة لهــا شــهر أغســطس؛ حيــث بلغــت 25مْ، وســجَّلت 
أعلــى درجــة حــرارة عظمــى خــال النهــار في شــهر أغســطس؛ حيــث 
وصلــت  حــى  الشــهور؛  خــال  بالتناقــص  بــدأت  ثم  بلغــت40مْ، 

لأدنى قيمــة شــهر ينايــر؛ حيــث بلغــت 17مْ.

الرطوبة النسبيَّة:

تعــرَّف الرطوبــة النســبيَّة بأنهــا: »النســبة المئويَّــة بــن مقــدار بخــار 
المــاء الموجــود فعــاً في وحــدة حجــم معينــة مــن الهــواء، ومقــدار مــا 
يُمكــن أن يتحملــه هــذا الحجــم؛ ليصــل درجــة التشــبُّع في نفــس درجــة 

حرارتــه. )موســى، 2006، ص311(.

تباينــت المعــدَّلات الشــهريَّة والفصليَّــة والســنويَّة للرطوبــة النســبيَّة 
في منطقة الدِّراسَــة؛ بســبب اختاف درجة الحرارة؛ إذ يصل معدَّلها 

العــام )32%( للمــدة )1990م-2023م(.

اتضــح مــن خــال دراســة وتحليــل البيــانات المناخيَّــة للســنوات، 
أن معــدَّلات الرطوبــة النســبيَّة تراوحــت مابــن30% الى 34% )مــن 
وبلــغ  المعــدَّلات،  تفاوتــت  ثم  2012م(،  عــام  إلى  1990م  عــام 
حيــث وصــل %35  و2019م(؛  و2008م  عــام )2014م  أعاهــا 
وصــل  حيــث  و2010م(؛  و2017م  )2007م  عــام  معــدَّل  وأقــل 

.%28

وسجلت أعلى معدَّلاتها في أشهر الشتاء )ديسمر – يناير - 
فرايــر(؛ حيــث يُمثــل شــهر ينايــر أعاهــا؛ إذ بلــغ 53%؛ في حــن 
تصــل أدنى معدَّلاتهــا الشــهريَّة في أشــهر الصيــف )يونيــو – يوليــو 
- أغســطس(، وكان شــهر يونيــو أقلهــا؛ حيــث بلــغ 15%؛ بســبب 
تأثــر الــرياح الجافــة وقلــة الأمطــار. أمــا بالنســبة لمعــدَّلات الرطوبــة 
الصغــرى: وصــل أقلهــا شــهر يونيــو 6%، وأعاهــا شــهر ديســمر 
15%، وبلغــت الرطوبــة العظمــى أعاهــا شــهر ينايــر 97%، وأقلهــا 

شــهر يوليــو %36. 

د. منيرة بنت مطحس القحطاني
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الرياح: 

للــرياح دور كبــر في تغــرُّ درجــات الحــرارة، حســب نــوع الجهــة 
القادمــة منهــا، كذلــك في تحريــك الســحب، ونقــل الأمطــار، وتجديــد 
الهــواء، ولا ننســى دورهــا في عمليــات التجويّـَـة والتعريــة والإرســاب، 
كذلــك تــؤدِّي إلى حــدوث حــركات للميــاه والمحيطــات، عــن طريــق 
المــاء، وهــي  وتغــر خصائــص  الأسمــاك،  تغــذي  الأمــواج، ومــن ثمَّ 
مــن العناصــر المهمــة لبقيَّــة العناصــر الأخــرى )بــدوي، 2004م، ص 
الــرياح دوراً مهمــا في خفــض درجــة  تلعــب ســرعة  ص78-77(. 
حــرارة الجســم، والتأثــر المباشــر في الإحســاس بحالــة الجــو، ولا يقتصــر 
التأثــر خــال النهــار فقــط؛ بــل لهــا تأثــر خــال الليــل، حيــث تعمــل 
علــى إزالــة الهــواء الدافــئ؛ ليحــل محلــة هــواء بارد، كمــا تُســاعد الــرياح 
علــى تلطيــف الجــو، وتخلُّــص جســم الإنســان مــن التعــرُّق الناتــج عــن 

الحــرارة المرتفعــة.

تتبايــن معــدَّلات ســرعة الــرياح في مدينــة حائــل خــال شــهور 
مايــو؛  أبريــل -  مــارس -  ســرعتها في شــهر  تزيــد  الســنة؛ حيــث 
حيــث تــتراوح مــا بــن )7-7,5م/ث(؛ بينمــا تقــل الســرعة في شــهر 
نوفمــر فبلغــت )5,5م/ث(؛ بينمــا كانــت بقيَّــة الشــهور تتفــاوت مــا 

بــن )5-6م/ث(.

ثانيًا: تصنيف الراحة الحراريَّة في مدينة حائل:

لهــا تأثــر في راحــة  العناصــر  مــن  المناخيَّــة: مجموعــة  الظــروف 
الإنســان واســتقراره، ولا تتوقــف عليهــا فقــط؛ بــل هنــاك مجموعــة مــن 

العوامــل الأخــرى تؤثــر فيــه؛ مثــل: المابــس والعمــر والحالــة الصحيَّــة 
وموقــع الإقليــم المناخــي )ثابــت، 2011، ص45(. يعــدُّ المنــاخ عامــاً 
مؤثــراً في الراحــة الحراريّـَـة لجســم الإنســان، وهــي تقلــل مــن أوقــات 
الشــعور بالضيــق وعــدم الارتيــاح؛ نتيجــة الحــرّش أو الــرد الشــديد؛ 
حيــث إن شــعور الإنســان بالراحــة ينتــج مــن اعتــدال درجــة الحــرارة 
والرطوبــة والــرياح، وشــعوره بالضيــق ناتــجٌ مــن الارتفــاع والانخفــاض 

في درجــات الحــرارة والرطوبــة.

وهنــاك العديــد مــن الطــرق الإحصائيَّــة الــتي يُمكــن عــن طريقهــا 
حســاب الراحــة الحراريَّــة، وتم الاعتمــاد في هــذه الدِّراسَــة بتطبيــق كلٍّ 
مــن: معامــل جفــي، وقرينــة تــوم لانزعــاج الحــراري، وقرينــة الحــرارة 
المكافئــة لتريــد الــرياح علــى درجــات الحــرارة والرطوبــة والــرياح، في 

محطــة حائــل )مــن عــام 1990 إلى عــام 2023م(.

:Gaffney 1-قرينة درجة الحرارة الفاعلة جفني

وهــي درجــة الحــرارة المؤثــرة في نشــاط الإنســان وســلوكه، مــن 
الرطوبــة  بــن  العاقــة  عــن  الناتجــة  الفســيولوجيَّة  ات  التغــرُّ خــال 
والحــرارة، ووضــع العــالم جفــي جــدولًا تصنيفًــا لنــوع الراحــة الــتي يشــعر 
بهــا الإنســان. جــدول )3( (Oscar, 1974, p. 396)، ويرُمــز لهــا 

بالرمــز ET، ويتــم الحصــول عليهــا بعــد تطبيــق المعادلــة التاليــة:

ET=T-0,4(T-10) (1-RH/100)

)ET( قرينه الحرارة ، )T( الحرارة المئويَّة، )RH( الرطوبة.

تم توضيح مدى الراحة المناخيَّة، وفقًا لشهور السنة، باستخدام 
معامل )جفي(، الذي يشــر إلى أن حدود الراحة الحراريَّة للإنســان 
محصــورة مــا بــن )15-25م( وإذا نزلــت أو ارتفعــت عــن ذلــك؛ 
فإنــه يــؤدي إلى الشــعور بالانزعــاج وعــدم الارتيــاح، ويتَّضــح ذلــك مــن 
بيــانات جــدول التبايـُـن في الراحــة الحراريّـَـة، وفقًــا لمعامــل )جفــي(، 

خــال شــهور الســنة في مدينــة حائــل، وكانــت كالتــالي:

ــا لمعامــل )جفــي(  تُصنَّــف الراحــة الحراريَّــة في مدينــة حائــل وفقً
كالتــالي:

أظهــرت نتائــج تطبيــق معامــل )جفــي( علــى المعــدَّلات الشــهريَّة 
تباينًــا واضحًــا؛ مــن حيــث الشــعور بالراحــة وعــدم الشــعور بالراحــة، 
للفــترة )1990م-2023م(؛ حيــث تميــز كلٌّ مــن شــهر ينايــر وفرايــر 
وديســمر بحالــة عــدم الراحــة؛ بســبب الــرودة؛ إذ تبلــغ درجــة الحــرارة 
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الفاعلــة مــا بــن )10,65 و12(، وتبــدأ حالــة الانتقــال بــن الراحــة 
بلغــت  حيــث  ونوفمــر؛  مــارس  شــهر  في  )بارد(،  الراحــة  وعــدم 
و%48   %36,5 الرطوبــة  وبلغــت   15,52 الفعالــة  الحــرارة  درجــة 
درجــة الحــرارة 17مْ، تتغــر درجــة الحــرارة الفاعلــة في شــهرَيْ أبريــل 
بلغــت  التامــة؛ حيــث  الإنســان بالراحــة  ليصبــح إحســاس  ومايــو؛ 
درجــة الحــرارة الفاعلــة )19,30 و22,5( عنــد رطوبــة %31 %22 

ودرجــة الحــرارة 22مْ-28مْ.

)دافــئ(، في  الراحــة  وعــدم  الراحــة  بــن  الانتقــال  حالــة  تبــدأ 
عنــد   26,23 الفاعلــة  الحــرارة  درجــة  بلغــت  حيــث  يونيــو؛  شــهر 
رطوبــة 15,7% وحــرارة34مْ، ظهــر الشــعور بعــدم الراحــة في شــهر 
 ،27 الفاعلــة  الحــرارة  درجــة  بلغــت  حيــث  الحــرارة؛  بســبب  يوليــو 
وبلغــت الرطوبــة 16%، والحــرارة 35مْ، ووصــل أعلــى قيمــة لدرجــة 
الحــرارة الفاعلــة 27,4 في شــهر أغســطس، تبــدأ فــترة الراحــة خــال 
شــهرَيْ ســبتمر وأكتوبــر؛ حيــث بلغــت درجــة الحــرارة الفاعلــة )24 
و25مْ. 30مْ  والحــرارة   %27-%18 الرطوبــة  وبلغــت  و20,76(، 

د. منيرة بنت مطحس القحطاني



السنة الثامنة، العدد 26، المجلد الثاني،  يونيو 2025  4243
السنة الثامنة، العدد 26، المجلد الثاني،  مارس 2025 

:Thoms 2-قرينة )توم( للانزعاج الحراري

ســنة  الأمريكيَّــة  المتحــدة  الــولايات  في  )تــوم(  العــالم  وضعهــا 
والرطوبــة  الحــرارة  درجــة  عنصــرَيْ  علــى  تعتمــد  قرينــة   ،)1959(
مناخيَّــة  الإنســان في ظــل ظــروف  راحــة  لتحديــد درجــة  النســبيَّة؛ 
معينــة، وتعــد قرينــة )تــوم( مــن أكثــر القرائــن شــيوعًا واســتخدامًا؛ 

اســتخدامها.  وســهولة  لبســاطتها 
جــدول )5( يُمثــل السُّــلَّم التصنيفــي لقرينــة )تــوم(؛ حيــث يُســهم 
في تحديــد: المناطــق المناخيَّــة، والمــدة الزمنيَّــة، والأشــهر المريحــة وغــر 

المريحــة، وتم الاعتمــاد علــى المعادلــة التاليــة:
 THI= T-0,55(1-h) (T-14,5)

)THI( قرينة الحرارة والرطوبة    )T(درجة الحرارة المئويَّة      
)h( الرطوبة النسبيَّة

التوزيع الشهري لقرينة )توم(:
علــى   ،)6( جــدول  )تــوم(  قرينــة  تطبيــق  نتائــج  أظهــرت   
المعــدَّلات الشــهريَّة لدرجــة الحــرارة والرطوبــة النســبيَّة في مدينــة حائــل 
تباينــًا واضحًــا، مــن حيــث الراحــة والانزعــاج للمــدة مــن )1990م إلى 
2023م(؛ إذ خلت التوزيعات الشــهريَّة لقرينة )توم( من مســتويات 
ــة  الراحــة ذات الانزعــاج الشــديد والإجهــاد الكبــر والخطــر علــى صحَّ

الســكان؛ ممــا يعــي عــدم وجــود للمنــاخ المتطــرِّف بســبب ارتفــاع أو 
انخفــاض الحــرارة الشــديد؛ حيــث كانــت أشــهر أكتوبــر وأبريــل ومــارس 
 20,90( لتــوم(  )الراحــة  قرينــة  قيـَـم  تراوحــت  التامــة.  للراحــة  وقتـًـا 
و19,68(، وارتفعــت قرينــة الراحــة وبلغــت )26 و25,5( لأشــهُر 

يونيــو وأغســطس ويوليــو. 
ــط خــال الأشــهر التاليــة: ينايــر  شملــت حــالات الانزعــاج المتوسِّ
ــط البــارد(؛ حيــث بلغــت  فرايــر ديســمر عــدم الراحــة )انزعــاج متوسِّ
درجــة  وكانــت  الــرودة،  بســبب  و13(؛   11,7( الانزعــاج  قيمــة 
الحــرارة10مْ-13مْ لمعــدَّل رطوبــة 53%و43%و52%، وبلغــت قرينــة 
 25,5 يوليــو  وشــهر   ،26 وأغســطس  يونيــو  شــهرَيْ  الانزعــاج في 
ــط حــار عنــد درجــة حــرارة 35مْ و34مْ، عنــد معــدَّل  انزعــاج متوسِّ
أعاهــا  الحــراري  الانزعــاج  قرينــة  وبلغــت  و%16،   %15 رطوبــة 
شــهرَيْ يونيــو وأغســطس، ويعــود ذلــك لارتفــاع في درجــات الحــرارة؛ 

ــط الشــهري 35مْ. حيــث بلــغ المتوسِّ
تميــزت الحالــة المناخيَّــة لأشــهُر ينايــر وفرايــر وديســمر، بعــدم 
ــط بارد(؛ حيــث بلغــت قيمــه الانزعــاج )11,7  الراحــة )انزعــاج متوسِّ
مــا  تــتراوح  الحــرارة  درجــة  وحيــث كانــت  الــرودة،  بســبب  و13(؛ 
بــن )10م-13م(، ســجل شــهر مــارس قيمــه 16,3، وشــهر نوفمــر 
16,57، أي راحــة نســبيَّة باردة؛ بينمــا شــهر مايــو 22,3، أي راحــة 

نســبيَّة دافئــة.  
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 3- قرينة الحرارة المكافئة لتبريد الرياح:
لتحديــد  )1945م(؛  عــام  )ســيبل وباســيل(  العالمــان  وضعهــا 
وقــد  الحــرارة،  ودرجــة  الــرياح  ســرعة  علــى  وتعتمــد  الراحــة؛  درجــة 
وضعــا حــدودًا لقرينــة تريــد الــرياح المناســبة لدرجــة الشــعور بالراحــة 
وعــدم الراحــة )زكــري، 2005، ص21(، ويتــم حســابها مــن خــال 

التاليــة: المعادلــة 
K = (10 × √ V + 10,45 – V) (33 – T)

حيث إن:
)V( سرعة الرياح )T( درجة الحرارة )K( قرينة تريد الرياح.
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المعــدَّلات  علــى  الــرياح  تريــد  قرينــة  تطبيــق  نتائــج  أظهــرت 
واضحًــا،  تباينـًـا  مدينــة حائــل  والــرياح في  الحــرارة  لدرجــة  الشــهريَّة 
مــن حيــث الراحــة والانزعــاج للمــدة )مــن 1990م إلى 2023م(؛ 
إذ خلــت التوزيعــات الشــهريَّة القريبــة مــن شــديد الحــرارة )غــر مريــح( 

بــن )631-28(. مــا  المعــدَّلات  تراوحــت  حيــث 

مــن خــال الجــدول )8( والشــكل )5( يتبــن لنــا: أن هنــاك 
تباينًــا كبــراً في قــدرة الــرياح علــى التريــد مــن شــهر لآخــر؛ ممــا يوثــر 
في مســتوى الراحــة: ففــي أشــهر الشــتاء )ديســمر – ينايــر - فرايــر( 

حيــث  الحــرارة،  نتيجــة لانخفــاض  التريــد  علــى  الــرياح  قــدرة  تزيــد 
تــتراوح قــدرة الــرياح مــا بــن )560-631 كيلــو كالــوري مــتر مربــع/

ســاعة(؛  حيــث يــؤدي إلى شــعور غــر مريــح بســبب الــرودة، وفي 
العكــس؛  يحــدث  أغســطس(   - يوليــو  )يونيــو –  الصيــف  أشــهر 
حيــث تقــل قــدرة الــرياح علــى التريــد نتيجــة ارتفــاع درجــة الحــرارة، 
مــتر  )28-56كيلــو كالــوري  بــن  مــا  الــرياح  قــدرة  تــتراوح  حيــث 
مربع/ســاعة(؛ ممــا يــؤدي إلى شــعور غــر مريــح للســكان؛ أمــا أشــهر 
)أكتوبــر – مايــو - أبريــل( فتــتراوح قــدرة الــرياح مــا بــن )147- 
305كيلــو كالــوري مــتر مربع/ســاعة(؛ ممــا يــؤدي إلى شــعور مريــح.

درجة الحرارة وإحساس الإنسان بالحالة المناخيَّة في مدينة حائل »دراسة في المناخ التطبيقي«



السنة الثامنة، العدد 26، المجلد الثاني،  يونيو 2025  4445
السنة الثامنة، العدد 26، المجلد الثاني،  مارس 2025 

النتائج:

الدِّراسَــة )23مْ( -  العــام لدرجــة الحــرارة في منطقــة  المعــدَّل  بلــغ 
)1992م(؛  عــام  أقلهــا  وكان  )1990م-2023م(،  للفــترة: 
حيــث بلغــت )20مْ(، وأعاهــا في الثــاث الســنوات الأخــرة؛ 

حيــث بلــغ معــدَّل الحــرارة )24مْ(.

تباينــت المعــدَّلات الشــهريَّة والفصليَّــة للرطوبــة النســبيَّة بســبب - 
اختاف درجات الحرارة؛ إذ وصل معدَّلها العام32% وسجا 
أعلــى معدَّلاتهــا في أشــهر الشــتاء، وأقلهــا في أشــهر الصيــف.

الحــرارة -  لعنصــري  الواضــح  الأثــر  الدِّراسَــة  خــال  مــن  تبــنَّ 
والرطوبــة في راحــة الانســان مــن خــال تطبيــق قرينــة تــوم ودرجــة 
الحــرارة الفاعلــة علــى معــدَّلات الشــهريَّة والســنويَّة لدرجــة الحــرارة 
ــا في شــعور الإنســان  والرطوبــة النســبيَّة، وأنهمــا تــؤدي دوراً مهمًّ

بالراحــة والانزعــاج.

تميــزت أشــهر أبريــل ومايــو ســبتمر وأكتوبــر بالراحــة المناخيَّــة، - 
بــن  مــا  تراوحــت  الفاعلــة؛ حيــث  الحــرارة  لقرينــة درجــة  وفقًــا 
)19-24(، وأشــهر ديســمر ويوليــو وأغســطس وفرايــر وينايــر 
بعــدم الراحــة؛ بســبب الانخفــاض أو الارتفــاع الشــديد لدرجــة 

الحــرارة؛ حيــث تراوحــت مــا بــن )27-10(.

دلَّــت نتائــج قرينــة )تــوم( علــى معــدَّلات شــهريَّة لدرجــة الحــرارة - 
أبريــل  شــهرَيْ  في  التامــة  الراحــة  مســتويات  ظهــور  والرطوبــة، 
وأكتوبــر؛ حيــث تراوحــت مــا بــن )19-20(، وخلــو المعــدَّلات 
ــط بســبب  الشــهريَّة مــن الإزعــاج الشــديد، ووجــود انزعــاج متوسِّ

الــرودة أو الحــرارة في فصلـَـيْ الشــتاء والصيــف.

الــرياح لدرجــة الحــرارة والــرياح؛ -  بيــانات قرينــة تريــد  إشــارات 
أن شــهرَيْ مايــو وأبريــل شــهران مريحــان؛ حيــث تراوحــت مــا 
بــن )147-305(؛ بينمــا شــهر يونيــو غــر مريــح؛ لأنــه شــهر 

حــارٌّ، وشــهر ينايــر غــر مريــح؛ لأن برودتــه قارســة.

التوصيات:

التوسُّــع في إنشــاء محطــات مناخيَّــة علــى أطــراف محافظــة - 
حائــل؛ لتســهيل الحصــول علــى البيــانات المناخيَّــة التفصيليَّــة 

لجميــع العناصــر، والاهتمــام بهــا، ودعــم القائــم منهــا.

الاهتمــام بدراســة العاقــة بــن المنــاخ وراحــة الإنســان، - 
وصحتــه النفســيَّة والجســديَّة، ونشــاطه وحيويتــه؛ نظــراً لمــا لهــذه 

الدِّراسَــات مــن أهميَّــة في مجــالات التخطيــط والتنميــة.

الربــط بــن مراكــز الأرصــاد المناخيَّــة، ومراكــز التخطيــط - 
والعمــران، وتطويــر المــدن والاهتمــام بالتشــجر والزراعــة؛ لمــا لهــا 

مــن دوْر واضــح في تخفيــف درجــات الحــرارة المرتفعــة.

إعــادة تصميــم المبــاني؛ لتتكيَّــف مــع متغــرات المنــاخ، بمــا - 
يُحقــق الراحــةَ الحراريَّــة لســكان مدينــة حائــل.

العمــل علــى اســتثمار المواســم ذات الراحــة مــن جانــب - 
الاقتصــادي والســياحي في مدينــة حائــل.

البحــث عــن وســائل تدفئــة أو تريــد غــر ملوثــة للبيئــة - 
خــال أشــهر الصيــف والشــتاء في مدينــة حائــل. 

دعــم الأبحــاث العلميَّــة الجغرافيَّــة المناخيَّــة، وإنشــاء مراكــز - 
بحثيَّــة خاصــة بهــا؛ لمواجهــة التغــر المناخــي في المنطقــة.
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