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قلق المستقبل وعلاقته بجودة الحياة لدى الأزواج المتأخرين بالإنجاب من الجنسين في المملكة العربية السعودية
Future Anxiety and Its Relationship with the Quality of Life Among Couples’  

Latecomers Late Spouses Procreation at Saudi Arabia

المستخلص
هدفت الدراســة إلى التعرف إلى مســتوى قلق المســتقبل ومدى تأثيره على جودة الحياة لدى الأزواج المتأخرين بالإنجاب في المجتمع الســعودي، 
والتعــرف إلى الفــروق الفرديــة بين أفــراد العينــة التي تُعُــزى للمتــغيرات الآتيــة: )الجنــس - العمــر - المســتوى الاقتصــادي - المســتوى التعليمــي - 
ســنوات الــزواج(. كمــا تهــدف الدراســة إلى مــدى إمكانيــة التنبــؤ بقلــق المســتقبل في ضــوء متــغير جــودة الحيــاة لــدى أفــراد عينــة الدراســة. ولتحقيــق 
أهــداف الدراســة تم الاعتمــاد علــى المنهــج الوصفــي الارتباطــي، وتطبيــق الدراســة علــى عينــة قوامهــا 264 مــن الأزواج المتأخريــن بالإنجــاب 
مــن الجنــسين )ذكــور - إناث( في المملكــة العربيــة الســعودية مــن الفئــة العمريــة 20-60 عامًًــا، باســتخدام مقيــاس قلــق المســتقبل زينــب شــقير 
)2005(، ومقيــاس جــودة الحيــاة لبشــرى إسمــاعيل أحمــد )2013(. أظهــرت نتائــج الدراســة أن مســتوى القلــق لــدى الأزواج المتأخريــن بالإنجــاب 
متوســط، بينمــا مســتوى جــودة الحيــاة لديهــم كانــت أعلــى مــن المتوســط. كمــا أن النتائــج أظهــرت أن هنــاك علاقــة ارتباطيــة عكســية قويــة دالــة 
إحصائيًــًا بين قلــق المســتقبل وجــودة الحيــاة لــدى أفــراد العينــة. أمــا عــن المتــغيرات الديموغرافيــة للعينــة فقــد أظهــرت النتائــج أنــه توجــد فــروق ذات 
دلالــة إحصائيــة في مســتوى قلــق المســتقبل وجــودة الحيــاة لــدى الأزواج المتأخريــن بالإنجــاب تعــزى لمتــغيري المســتوى الاقتصــادي لصــالح الأســرة 
ذات الدخــل المنخفــض. توصــي هــذه الدراســة تفعيــل البرامــج الإرشــادية الوقائيــة للمتأخريــن بالإنجــاب لــكلا الجنــسين، وتفعيــل حملات التوعيــة 

بالصحــة النفســية.

Abstract

The study aimed to identify the level of anxiety of the future and of its impact on the quality of life among 
members of society who are late to have children in Saudi Arabia, and to identify individual differences 
among the sample due to the following variables: (gender - age - economic level - educational level - spring 
years). The study also focuses on the extent to which future anxiety can be predicted considering the quality 
of life of the active forces in the study. To achieve the objectives of the study, we relied on descriptive 
correlational models, and the study was applied to reconstruct 264 late-bearing individuals of both sexes 
(males and females) in the Kingdom of Saudi Arabia from the age group of 20- 60, using anxiety about 
the future Shukair (2005), and measuring quality. Life by Ahmed (2013). The results of the study showed 
that the level of anxiety among couples who delayed having children was average, while their level of 
quality of life was higher than average. The results also showed there is correlation relationship between 
future anxiety and quality of life. This study recommends activating preventive guidance programs for late-
childbearing couples and activating mental health awareness campaigns.

الكلمات المفتاحية: تأخر الإنجاب، قلق المستقبل، جودة الحياة.

 Keywords: Delayed childbearing, anxiety about the future, quality of life.
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      المقدمة:
      الزواج سنة من سنن الله في الكون، وهي علاقة معنوية سامية 
بين الأزواج؛ يســعى لها كل مــن الذكــر والأنثــى للارتبــاط فيمــا بينهــم 
ليشــعرا بالراحــة والأمــان والاســتقرار والســكينة، فيحقــقُُ الــزواج لهمــا 
الصحــة النفســية والجســدية والاســتمرار والتكاثــر بطريقــة مشــروعة، 
البيولوجيــة  الحاجــات  لإشــباع  الــزواج  وجــل  عــز  الله  شــرع  وقــد 
قــق  والعاطفيــة والاجتماعيــة. ومــن خلال هــذه المؤسســة الزوجيــة حيُح
الزوجان الحاجة للتكاثر واســتمرار نســل العائلة، وبناء أســرة ومجتمع 
متكامــل. إنجــاب الطفــل نعمــة مــن الله عــز وجــل التي تجلــب معــه 
الإحســاس بالفــرح وكــثير مــن المشــاعر الإيجابيــة والمكانــة الاجتماعيــة. 
تحــولا  ــدث  حيُح الأطفــال  إنجــاب  أن  دراســات  عــدة  ذكــرت  وكمــا 
تصاعــديا في التــأثير الإيجــابي لــكلا الــزوجين ويزيــد مــن الشــعور بالمــزاج 

)Hoffenaar & Balen, 2009( الصحــي لــدى الــزوجين
      وبمــا أن الأصــل في الحيــاة الزوجيــة هــو التناســل؛ تُعُــد مشــكلة 
تأخــر الإنجــاب مــن المشــاكل التي تؤثــر علــى الأزواج في جميــع أنحــاء 
العــالم باخــتلاف الثقافــات والخلفيــات العرقيــة. فتأخــر الإنجــاب يمكــن 
أن يكــون ســببًًا للقلــق الشــديد لــدى الأزواج الذيــن يطمحــون لتكويــن 
أســرة وإنجــاب أطفــال، ففــي دراســة أجراهــا مجموعــة مــن الباحــثين 
تأخــر  مشــكلة  أن  نتائجهــا  أظهــرت   )Hesam et al, 2017(
والتحــديات  الضغوطــات  مــن  للعديــد  الــزوجين  يُعُــرّّض  الانجــاب 
النفســية، منهــا القلــق والاكتئــاب وقــد يتعــرض البعــض لاضطــراب 
كــرب صدمــة معرفــة صعــوبات في الانجــاب وتأخــره أو انعدامــه. كمــا 
أظهــرت النتائــج لــذات البحــث أن هنــاك دائــرة مــن الخــوف والقلــق 
يقعــا فيهــا الــزوجين ويُنُهكهمــا التفــكير في مســتقبلهم وكيــف ســيتأثر 
مســتقبلهما مــع تأخــر الانجــاب، علاوة علــى التفــكير في تكاليــف 
الــعلاج والمخــاوف بشــأن فعاليــة الــعلاج ممــا قــد يؤثــر علــى جــودة 
 Behbahani et( حياتهمــا وعلاقتهمــا. كمــا أكــدت نتائــج دراســة
al, 2012( أن تأخــر الانجــاب يؤثــر علــى الصحــة النفســية للســيدات 
خاصة، مما قد يزيد فرصة تعرضهن للتوتر و القلق و الخوف الشديد، 
مما يقودهم للشعور بالعجز و ضعف الأداء الجسدي و الاجتماعي.

النفســية  الصحــة  علــى  يُؤُثــر  الإنجــاب  تأخــر  أن  علــى  علاوة     
للــزوجين، فإنــه أيضــا يشــكل تحــدايًا للعلاقــة الزوجيــة ويهددهــا، ممــا 
 Hesam et( قــد يُعُــرض هــذه العلاقــة لخطــر لــطلاق والانفصــال
توتــر  احتماليــة  مــن  يرفــع  الانجــاب  تأخــر  أزمــة  لأن   )al, 2027
العلاقــة الزوجيــة والقلــق حــول مســتقبلهم والخــوف مــن المجهــول. ومــن 
أبــرز التــأثيرات الســلبية التي ذُكُــرت في بحــث )النــور، 2019. 175( 
أن تأخــر الانجــاب قــد يُُصيــب الزوجــان في الشــعور بالوحــدة والعزلــة 
والتقوقــع داخــل إطــار روتين مــعين، والافتقــار إلى المرونــة والفاعليــة 
تلبيــة  تتســم بالقلــق في  أســاليب  اســتخدام  الذاتيــة، بالإضافــة إلى 
حاجاتهــا وخاصــة في تأمين المســتقبل، كمــا أنــه قــد يؤثــر في قدراتهمــا 
المســتقبلية.  وخاصــة  الحياتيــة  للمواقــف  الصحيــح  التخطيــط  علــى 
بالإضافــة إلى أن أزمــة تأخــر الانجــاب قــد تدفــع الزوجــان إلى الرغبــة 
في الانعــزال والابتعــاد عــن التجمعــات العائليــة خاصــة التي تضعهمــا 

في حــرج الســؤال عــن ســبب تأخــر الانجــاب )رمضــان، 2005(. 
ـثر بــشكل مُُباــشر عــلى ــجودة حياتهــما. وكل ذــلك يؤـ

      وانطلاقــا مــن هنــا فــإن الباحثتــان تــرى أن هنــاك عِِــدة تحــديات 
نفســية واجتماعيــة تُؤُثــر ســلبا علــى الــزوجين المتأخريــن عــن الانجــاب 
كمــا ذُكُــرت في عــدة دراســات عربيــة وغير عربيــة. وبنــاء عليــه، فــإن 
البحــث الحالي يهــدف إلى دراســة إحــدى الآثار النفســية مــن تأخــر 
الانجــاب وهــي قلــق المســتقبل وعلاقتــه بجــودة حيــاة الــزوجين المتأخرين 
عــن الانجــاب، والفــوارق التي قــد تكــون لها دلالات إحصائيــة بين 
مُُتــغيري الدراســة والمرحلــة العمريــة وعــدد ســنوات الــزواج، والمســتوى 

التعليـمـي والاقتـصـادي لـلـزوجين.
       مشكلة الدراسة:

يعــاني  التي  المشــكلات  ثــل فترة تأخــر الإنجــاب إحــدى         متُم
 Yang & Yeo,( منهــا كلا الــزوجين، وقــد أظهــرت نتائــج دراســة
2017( أن المتأخريــن عــن الانجــاب يشــعرون بضغوطــات نفســية 
واضطــرابات شــديدة كالخــوف والقلــق والاكتئــاب. ويُعُــد القلــق مــن 
أكثــر الضغــوط التي تواجــه المتأخريــن في الإنجــاب مــن بين الآثار 
يولــد  ممــا  التفــكير بالمســتقبل،  القلــق خاصــة نحــو  النفســية. ويزيــد 
شــعورًاً بعــدم اســتقرار الحيــاة الزوجيــة وأمانهــا. ومــن الدراســات التي 
 Aflaksei & Zarei,( أيــدت ذلــك مــا أشــارت إليــة نتائــج دراســة
2013( أن تأخــر الانجــاب لــه تأثير ســلبي علــى الجانــب العاطفــي 
والفكــري لــدى الــزوجين. فمــن الناحيــة العاطفيــة يُعُــاني الزوجــان مــن 
مشاعر الخسارة والفقد، يُقُابلها في الناحية الفكرية كثرة التفكير في 
عواقــب تأخــر الانجــاب ومــا يتبعــه مــن تبعــات اجتماعيــة واقتصاديــة 
لبعــض الأســر )بخــوش وجابــر 2019(. هــذه التحــديات العاطفيــة، 
الفكريــة والنفســية تُؤُثــر ســلبًًا علــى جــودة حيــاة الــزوجين، وتزيــد مــن 
التحــديات والصعــوبات ســواء علــى الصعيــد الــطبي أم الاجتماعــي.

أجــرت دراســات  الســعودية  الجامعــات  مــن  عــدد  أن        كمــا 
أشــارت إلى أن نســبة تأخــر الانجــاب في المملكــة العربيــة الســعودية 
بلغ 18 ٪، في حين تراوحت النسبة العالمية من 10-15 ٪ )جمال، 
2022(.  لــذا تــرى الباحثتــان بأن الأزواج الذيــن يُعُانــون مــن تأخــر 
الانجــاب بحاجــة الى دراســة واقعهــم وتحدياتهــم بعمــق وأكثــر دقــة، 
للنظــر في مــدى تأثير قلــق المســتقبل بجــودة حياتهــم، وفي ظــل نــدرة 
الدراســات في هــذا الاتجــاه وخاصــة أن الباحثتــان لم تجــدا في حــدود 
اطلاعهمــا دراســة محليــة جمعــت بين متــغيرات البحــث لــدى عينــة 
الدراســة الحاليــة في محاولــة للإجابــة علــى  الدراســة، جــاءت هــذه 

التــساؤلات التالــية: 
         أسئلة الدراسة:

مــا مســتوى قلــق المســتقبل لــدي عينــة مــن الأزواج المتأخريــن .1	
بالإنجــاب؟

مــا مســتوى جــودة الحيــاة لــدى عينــة مــن الأزواج المتأخريــن .2	
بالإنجــاب؟

قلق المستقبل وعلاقته بجودة الحياة لدى الأزواج المتأخرين بالإنجاب
 من الجنسين في المملكة العربية السعودية
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د.هبه جمال حريري          أ.شريفة سعيد الزهراني     

هــل توجــد علاقــة ارتباطيــة بــن قلــق المســتقبل وجــودة الحيــاة .3	
لــدى عينــة مــن الأزواج المتأخريــن بالإنجــاب؟

هــل توجــد فــروق في قلــق المســتقبل لــدى عينــة الأزواج تعــزى .4	
لمتغيرات الجنس - العمر - المســتوى الاقتصادي - المســتوى 

التعليمــي - ســنوات الــزواج؟
هــل توجــد فــروق في جــودة الحيــاة لــدى عينــة الأزواج المتأخريــن .5	

المســتوى   - العمــر   - الجنــس  لمتغــرات  تعــزى  بالإنجــاب 
الــزواج؟ التعليمــي - ســنوات  الاقتصــادي - المســتوى 

هــل يمكــن التنبــؤ بقلــق المســتقبل مــن جــودة الحيــاة لــدى عينــة .6	
مــن الأزواج المتأخريــن بالإنجــاب؟

      أهمية الدراسة: 
      تكمــن أهميــة البحــث في التعــرف إلى قلــق المســتقبل وعلاقتــه 
بجــودة الحيــاة لــدى الأزواج المتأخريــن عــن الإنجــاب في المملكــة العربيــة 

الســعودية. ويتضــح ذلــك مــن خلال:
      أولا: الأهــــمــية النظـــــرية

• تكمــن أهميــة البحــث الحــالي مــن أهميــة الفئــة المســتهدفة فهــم 	
يُُمثلــون وفقــا للإحصــاءات نســبة 18 ٪ وهــي نســبة مُعتــرة 
لفئــة هامــة مــن المجتمــع تحتــاج إلى زيادة فهــم آثار هــذه الأزمــة 

عليهــم، وخاصــة علــى جانــب جــودة حياتهــم. 
• تســليط الضــوء علــى مســتوى جــودة الحيــاة الــي يتمتــع بهــا 	

الإنجــاب. عــن  المتأخريــن  الأزواج 
• معرفــة أبعــاد جــودة الحيــاة الأكثــر تأثــراً بقلــق المســتقبل لــدى 	

الأزواج المتأخريــن عــن الإنجــاب. وإثــراء المكتبــة الســعودية في 
مجــال الدراســات النفســية بهــذه النتائــج.

• إضافــة نتائــج علميــة للبحــث العلمــي العــربي بشــكل مختــص 	
عــن المجتمــع الســعودي لمتغــرات الدراســة الحاليــة والمتمثلــة في 
المتغــرات الآتيــة: الجنــس - العمــر - المســتوى الاقتصــادي - 

المســتوى التعليمــي - ســنوات الــزواج.
• فتح آفاق جديدة لتناول متغيرات الدراسة بشكل أوسع. 	

      ثانيا: الأهمية التطبيـقــية
• قد تســاعد هذه الدراســة المختصين والمرشــدين النفســيين على 	

تصميــم برامــج خاصــة في مجــال الإرشــاد الأســري والزواجــي، 
والــي تُســهم في إرشــاد ودعــم هــذه الفئــة أثنــاء مُعايشــتهم لأزمــة 

تأخــر الانجــاب.
• الصحــة 	 مجــال  في  القــرار  صُنــاع  الدراســة  هــذه  تُســاعد  قــد 

النفســية في وضــع خطــط وسياســات صحيـّـة تدعــم الأزواج 
المتأخريــن عــن الانجــاب لحمايــة ودعــم صحتهــم النفســية في 

مواجــه هــذه الأزمــة. 

      أهداف الدراسة:
     تهدف الدراسة الحالية إلى التعرف إلى:

• مستوى قلق المستقبل لدى الأزواج المتأخرين بالإنجاب.	
• مستوى جودة الحياة لدى الأزواج المتأخرين بالإنجاب.	
• طبيعــة العلاقــة بــن قلــق المســتقبل وجــود الحيــاة لــدى الأزواج 	

المتأخريــن بالإنجــاب.
• التحقــق مــن وجــود فــروق بــن متوســطات درجــات قلــق المســتقبل 	

الجنــس  لمتغــرات  تعــزى  الإنجــاب  في  المتأخريــن  الأزواج  لــدى 
-العمر - المستوى الاقتصادي - المستوى التعليمي - سنوات 

الــزواج.
• التحقــق مــن وجــود فــروق بــن متوســطات درجــات جــودة الحيــاة 	

لــدى الأزواج المتأخريــن بالإنجــاب تعــزى لمتغــرات الجنــس - 
العمر - المســتوى الاقتصادي - المســتوى التعليمي - ســنوات 

الــزواج.
      مصطلحات الدراسة:

Future anxiety :قلق المستقبل      
     يعرفــه )المشــيخي( بأنــه: هــو الشــعور بعــدم الارتيــاح والتفــكير 
الســلبي تجــاه المســتقبل والحيــاة، وعــدم القــدرة علــى مواجهــة الضغــوط 
والأحــداث الحياتيــة، وتــدني اعتبــار الــذات، وفقــدان الشــعور بالأمــان 

وعــدم الثقــة بالنفــس )المشــيخي ومخيمــر، 2009، ص. 12(.
     أمــا التعريــف الإجرائــي لقلــق المســتقبل فهــو: الدرجــة التي يحصــل 
قلــق  مقيــاس  بنــود  علــى  إجاباتهــم  مــن خلال  العينــة  أفــراد  عليهــا 
المســتقبل المســتخدم في هــذه الدراســة، مــعبرًاً عنــه بالدرجــة الكليــة 

التي حصــل عليهــا أفــراد العينــة.
Quality of life :جودة الحياة       

     يعــرف )منســي وكاظــم، 2006، ص.65( جــودة الحيــاة بأنهــا: 
حاجاتــه،  إشــباع  علــى  والقــدرة  والســعادة  بالرضــا  الفــرد  »شــعور 
لــه في المجالات  مــن خلال ثــراء البيئــة ورقــي الخدمــات التي تقــدم 
الصحيــة والاجتماعيــة والتعليميــة والنفســية، مــع حســن إدارتــه للوقــت 

والاســتفادة منــه«.
      أمــا التعريــف الإجرائــي لجــودة الحيــاة: هــي الدرجــة التي يحصــل 
عليهــا أفــراد العينــة علــى مقيــاس جــودة الحيــاة المســتخدم في الدراســة.

 Fertility Delay :تأخر الإنجاب       
       هــو »عــدم القــدرة علــى الإنجــاب بعــد مــرور ســنة كاملــة مــن 
العلاقــات الزوجيــة الصحيحــة ودون اســتخدام وســائل لمنــع الحمــل« 

)زيــن العابديــن وآخــرون، 2016، ص. 103(.
       التعريــف الإجرائــي لتأخــر الإنجــاب: هــو تأخــر الإنجــاب لأحــد 
الــزوجين بعــد مــرور ســنة كاملــة علــى الــزواج قــد يكــون دائمًًــا أو مؤقتًــًا 
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قلق المستقبل وعلاقته بجودة الحياة لدى الأزواج المتأخرين بالإنجاب
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لأســباب )عضويــة أو بيولوجيــة(، دون اســتعمال موانــع تخــص تنظيــم 
أو تأخير الإنجاب ضمن المدى العمري )20 - 60( سنة.

       متغيرات الدراسة 
• المتغير المستقل: قلق المستقبل	
• المتغير التابع: جودة الحياة		
• المتغيرات التصنيفية: الجنس - العمر - المستوى الاقتصادي - 	

المســتوى التعليمي - ســنوات الزواج.
      حدود الدراسة 

• الميدانيــة 	 الإجــراءات  الباحثتــان  طبقــت  الزمانيــة:  الحــدود 
2024/1445م. عــام  في  الدراســة  لأدوات 

• الحــدود المكانيــة: تتحــدد الدراســة مكانيـًـا في المملكــة العربيــة 	
الســعودية.

• الحــدود البشــرية: طبُقــت الدراســة عشــوائية علــى الأزواج مــن 	
الجنســن المتأخريــن عــن الإنجــاب.

      الدراسات السابقة 
      في اســتعراض الدراســات الســابقة في هذا الشــأن، نبدأ بدراســة 
)الســمكري، 2016( التي أجرتهــا علــى ســيدات مــن منطقــة مكــة 
المكرمــة في المملكــة العربيــة الســعودية واللاتي يعــانين مــن تأخــر في 
الانجــاب. كانــت عينــة الدراســة مــن )497( وقــد تم تطبيــق مقاييــس 
النفســية  الضغوطــات  ودرجــة  والاكتئــاب  القلــق  مســتوى  لقيــاس 
المتزوجــات  النســاء  أن  النتائــج  أظهــرت  لديهــن.  الزواجــي  والرضــا 
متوســط  أعلــى  حققــن  قــد  ســنة  مــن 30-18  العمريــة  الفئــة  مــن 
حســابي علــى مقيــاس الرضــا الزواجــي، ولم تُُظهــر النتائــج وجــود فــروق 
للمســتوى التعليمــي في الرضــا الزواجــي. يُقُابــل ذلــك نتائــج في ذات 
الدراســة تُُظهــر أن مســتوى القلــق والاكتئــاب يــزداد لــدى الفئــات 

ـجود ــفروق للمــستوى التعليــمي. ـية الأكبر ــمع ــعدم وـ العمرـ
      عــززت نتائــج هــذه الدراســة، دراســة أخــرى جــاءت في ســلطنة 
عمــان )المحروقــي وكرادشــه، 2017( والتي هدفــت إلى تقصــي الآثار 
النفســية والصحيــة علــى المــرأة العمانيــة نتيجــة تأخرهــا في الحمــل. وقــد 
كانت عينة الدراســة من )317( ســيدة تأخرن في الانجاب. أظهرت 
النتائــج وجــود مجموعــة مــن الآثار النفســية والصحيــة علــى الســيدات 
الاتي يعــانين مــن تأخــر الانجــاب مثــل القلــق وكثافــة المشــاعر الســلبية، 
وانخفاض تقدير الذات، وفرط الحساسية الاجتماعية، والألم جسدية 
تلفــة  مُُزمنــة. في حين أظهــرت نتائــج بحثيــة أخــرى عــن آثار نفســية خمُخ
تُعُاني منها الســيدات المتأخرات عن الانجاب، وهي دراســة قامت في 
المملكة الأردنية الهاشمية )An Nawaiseh, 2016(. كانت عينتها 
مكونــة مــن )200( ســيدة تأخــرن في الانجــاب. وهدفــت الدراســة 
لدراســة العلاقة بين تأخر الانجاب والشــعور بالأمن النفســي والوحدة 
النفســية لديهــن. أظهــرت النتائــج أن مســتوى الوحــدة النفســية جــاء 

مرتفـعـا يُقُابـهُُل ـشـعور مُُنخـفـض بالأـمـن النفـسـي.

كمــا هدفــت دراســة )Sahar et al, 2021( إلى التعــرف علــى 
عــن  المتأخــرات  الســيدات  لــدى  بالتوتــر  وعلاقتهــا  الحيــاة  جــودة 
الانجــاب. تكونــت عينــة الدراســة مــن )172( ســيدة تم تشــخيصهن 
النســاء  مــن   ٪ 41.3 أن  النتائــج  أظهــرت  الانجــاب.  عــن  بتأخــر 
اللاتي تعــانين مــن تأخــر الانجــاب ظهــرت لديهــن أعــراض اضطــراب 
توصلــت  تأخــره، كمــا  أو  الانجــاب  عــدم  بعــد صدمــة  مــا  كــرب 
النتائــج إلى وجــود علاقــة ارتباطيــة عكســية بين اضطــراب كــرب مــا 
بعــد صدمــة عــدم أو تأخــر الانجــاب وجــودة الحيــاة. بمــعنى أنــه لكمــا 

تأــخر إنجـجاب الــسيدات انخفــضت ــجودة حياتهـهن، والعــكس.
       أمــا عــن الدراســات التي ربطــت بين متــغيري قلــق المســتقبل 
وجــودة الحيــاة تحديــدا لــدى الأزواج الذيــن يعانــون مــن تأخــر الانجــاب، 
فلــم تجــد الباحثتــان علــى حــد اطلاعهمــا أبحــاثا جمعــت هــذه المتغيريــن 
في دراســات تخــص مجتمــع الدراســة. لكــن مــا تم التوصــل لــه دراســات 
جمعــت قلــق المســتقبل وعلاقتــه بجــودة الحيــاة مــع عينــات مختلفــة. ففــي 
دراســة في المملكــة العربيــة الســعودية عــن قلــق المســتقبل وعلاقتــه بجــودة 
الحيــاة لــدى عينــة مــن الشــباب الســعودي لصديــق وخليفــة )2021(. 
هدفــت الدراســة إلى التعــرف إلى مســتوى قلــق المســتقبل وجــودة الحيــاة 
لدى عينة من الشباب السعودي في منطقة مكة المكرمة، والكشف 
الحيــاة،  وجــودة  المســتقبل  قلــق  بين  الارتباطيــة  العلاقــة  طبيعــة  عــن 
والكشــف عــن الفــروق في مســتويات قلــق المســتقبل وجــودة الحيــاة 
التي تعــزى للمتــغيرات الجنــس، الحالــة الاجتماعيــة، الحالــة الاقتصاديــة. 
تكون مجتمع الدراسة من الشباب في منطقة مكة المكرمة في كلٍٍ من 
المدن الآتية: جدة، ومكة، والطائف، وبلغ حجم العينة 313، 114 
من الذكور و139 من الاناث. تراوحت أعمارهم من )20 إلى 30( 
ســنة. أســفرت نتائج الدراســة عن ارتفاع مســتوى قلق المســتقبل لدى 
أفــراد العينــة، ومســتوى جــودة الحيــاة لــدى أفــراد العينــة تحقــق بدرجــة 
قلــق  ارتباطيــة ذات دلالــة إحصائيــة بين  متوســطة، ووجــود علاقــة 
المســتقبل وجــودة الحيــاة. وكشــفت نتائــج الدراســة عــن وجــود فــروق 
في مســتوى قلــق المســتقبل تعــزى إلى الحالــة الاجتماعيــة »أعــزب«، 
ووجــود فــروق في مســتوى جــودة الحيــاة تعــزى إلى الحالــة الاجتماعيــة 
فــروق ذات دلالــة إحصائيــة في  عــدم وجــود  »متــزوج«، وأظهــرت 
متوســطات درجــات قلــق المســتقبل وجــودة الحيــاة، تعــزى لمتــغير الجنــس 

والمســتوى الاقتصــادي.
جــودة  عــن   )2019 وعيــاد،  )النيبــوع  دراســة  تأتي         كمــا 
الحيــاة وعلاقتهــا بقلــق المســتقبل لــدى طلبــة معهــد علــوم وتقنيــات 
النشــاطات البدنيــة والرياضيــة. هدفــت الدراســة إلى معرفــة مســتوى 
قلــق المســتقبل لــدى طلبــة معهــد علــوم وتقنيــات النشــاطات البدنيــة 
والرياضية، ومعرفة مدى علاقة جودة الحياة بمســتوى قلق المســتقبل، 
والكشــف عــن الفــروق في جــودة الحيــاة يعــزى إلى متــغير المســتوى 
البدنيــة  النشــاطات  لــدى طلاب معهــد علــوم وتقنيــات  الدراســي 
الدراســة تم اســتخدام  والرياضيــة بجامعــة بورقلــة، ولتحقيــق هــدف 
المنهــج الوصفــي، وتكــون مجتمــع البحــث مــن طلبــة الليســانس )50( 
طالبًــًا وطالبــة في معهــد علــوم وتقنيــات النشــاطات البدنيــة والرياضيــة 
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بجامعــة بورقلــة، وتم اختيــار العينــة بطريقــة عشــوائية الطبقيــة. أظهــرت 
النتائــج وجــود علاقــة بين جــودة الحيــاة وقلــق المســتقبل لــدى طلبــة 
وأشــارت  والرياضيــة.  البدنيــة  النشــاطات  وتقنيــات  علــوم  معهــد 
الدراســة إلى وجــود ارتفــاع نســبيًًا في قلــق المســتقبل لــدى طلبــة معهــد 
علــوم وتقنيــات النشــاطات البدنيــة والرياضيــة، ولا توجــد فــروق ذات 
دلالة إحصائية في جودة الحياة تعزى لمتغير المســتوى الدراســي لدى 

ـهـذه الفـئـة ـمـن الطلـبـة.
       التعقيب عي الدراسات السابقة:

       من خلال العرض الســابق للدراســات الســابقة وفي حدود ما 
اطلعــت عليــه الباحثتــان، تــبين أنــه لا توجــد دراســة عربيــة أو محليــة 
واحــدة جمعــت بين متــغيرات هــذه الدراســة. لكــن هنــاك دراســات 
الانجــاب،  عــن  المتأخريــن  للأزواج  النفســية  الصحــة  تأثُـُـر  أكــدت 
 An فدراســات )الســمكري، 2016؛ المحروقــي وكرادشــة، 2027؛
نفســية  آثاراًً  هنــاك  أن  نتائجهــم  أكــدت   )Nawaiseh, 2016
ســلبية يُُصــاب بهــا الأزواج المتأخريــن عــن الانجــاب، كالشــعور بالقلــق 
وانخفــاض  النفســية  والوحــدة  الســلبية  المشــاعر  وكثافــة  والاكتئــاب 
 )Sahar et al, 2021( نتائــج  أكــدت  النفســي. كمــا  الأمــن 
العلاقــة الطرديــة بين تأخــر الانجــاب وجــودة الحيــاة، بمــعنى كلمــا تأخــر 

اــلزوجين ــعن الانجـجاب انخفــضت ــجودة الحــياة لديهــما.
       أمــا عــن الدراســات التي تجمــع بين متــغيري الدراســة الحاليــة 
عــن  المتأخريــن  فئــة  لــدى  تحديــدا  الحيــاة(  وجــودة  المســتقبل  )قلــق 
الانجــاب، فلــم تجــد الباحثتــان علــى حــد اطلاعهمــا، لكــن هنــاك 
دراســات جمعــت بين هذيــن المتغيريــن مــع عينــات أخــرى مــن المجتمــع. 
والتي كانــت   )2019 وعيــاد،  الينبــوع  2021؛  )خليفــة،  فدراســة 
النتائــج علــى  أكــدت  مــن الجنــسين،  الشــباب  فئــة  العينــات علــى 
العلاقــة الارتباطيــة العكســية بين قلــق المســتقبل وجــودة الحيــاة، بمــعنى 

كلــما زاد القــلق تجـجاه المــستقبل، انخــفض الــشعور بجـجودة الحــياة.
      وتأتي هــذه الدراســة الحاليــة لتتفــرد في دراســة العلاقــة بين قلــق 

المســتقبل وجــودة الحيــاة لــدى الأزواج المتأخريــن عــن الانجــاب – 
حيــث لم توجــد دراســة عربيــة – وذلــك في حــدود اطلاع الباحثتــان 

جمــعت بين مــتغيرات البــحث الحالي عــلى ــهذه العيــنة.
       إجراءات الدراسة:

        منهج الدراسة
      اســتخدمت الدراســة الحاليــة المنهــج الوصفــي الارتباطــي، وذلــك 
للكشــف عــن العلاقــة بين متــغيرات الدراســة، وتحديــد الفــروق بين 
أفراد العينة في كل من: قلق المستقبل، وجودة الحياة، تبعًًا للمتغيرات 

الديموغرافيــة، وعرضهــا بطريقــة إحصائيــة كميــة وتفسيرهــا كيفيًــًا.
       مجتمع الدراسة:

     تكــوّّن مجتمــع الدراســة مــن الأزواج المتأخريــن عــن الإنجــاب 
مــن الجنــسين في المملكــة العربيــة الســعودية بجميــع مناطقهــا. والذيــن 
يشــكلون نســبة 18 ٪ مــن المتــزوجين حســب إحصــاءات الجامعــات 

الســعودية )جمــال، 2022(.
      عينة الدراسة:

مســاعدة  الاســتعانة بجمعيــة  مــن خلال  للعينــة  الوصــول  تم       
تواصلــت  حيــث  العربيــة،  المملكــة  في  الانجــاب  عــن  المتأخريــن 
الباحثتــان معهمــا بطلــب نشــر مقاييــس الدراســة للأزواج المســتفيدين 
مــن خدمــات هــذه الجمعــة. وتم ارســال الاســتبيانات الكترونيــا عبر 
تطبيــق الواتســاب. فكانــت نوعيــة العينــة العشــوائية البســيطة. قــام 
246 مــن الأزواج المتأخريــن بالإنجــاب في المملكــة العربيــة الســعودية 
بالإجابة على مقاييس الدراسة، وتكونت من )49( ذكرًاً و)215( 
أنثــى، تراوحــت أعمارهــم مــن 20 إلى 60 ســنة، بمتوســط حســابي 

للفئــة العمريــة مــن 28-35 ســنة.
     يُظُهــر الجــدول الآتي يوضــح توزيــع العينــة النهائيــة وفقــاًً لمتــغير 
الجنــس - العمــر - المســتوى الاقتصــادي - المســتوى التعليمــي - 

ســنوات الــزواج(.
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قلق المستقبل وعلاقته بجودة الحياة لدى الأزواج المتأخرين بالإنجاب
 من الجنسين في المملكة العربية السعودية

       أدوات الدراسة:
      بعــد الاطلاع علــى البحــوث والدراســات الســابقة والمقاييــس، 

اعتمــدت الباحثتــان مقيــاسين كأداتين للدراســة الحاليــة وهمــا:
• مقياس قلق المستقبل لــ زينب شقير )2005(.	 	-
• مقياس جودة الحياة لــ بشرى إسماعيل أحمد )2013(.	 	-

    المقياس الأول: مقياس قلق المستقبل:
    يهــدف إلى قيــاس مســتوى قلــق المســتقبل لــدى الفــرد، وقــد تم إعــداد 
المقيــاس مــن قبــل شــقير )2005(، ويتكــون مــن 28 فقــرة موزعــة علــى 
خمســة محــاور رئيســة هــي: )القلــق المتعلــق بالمشــكلات الحياتيــة، قلــق 
الصحــة وقلــق المــوت، القلــق الــذهني، اليــأس في المســتقبل، الخــوف مــن 
الفشــل في المســتقبل(. وتكــون الإجابــة عــن كل فقــرة مــن خمســة بدائــل، 
وذلــك علــى مقيــاس متــدرج مــن مــعترض بشــدة )لا(، مــعترض أحيــاانًا 

( بدرجــة متوســطة، عــادة )كــثيرًاً(، دائمًًــا )تمامًًــا(. وقــد وضعــت  )قلــيالًا
علــى   )0-1-2-3-4( هــي:  درجــات  خمــس  التقديــرات  هــذه  أمــام 
الترتيــب، وذلــك عندمــا يكــون اتجــاه البنــود نحــو قلــق المســتقبل ســلبيًًا، في 
حين تكــون هــذه التقديــرات في اتجــاه عكســي: )0-1-2-3-4( عندمــا 
يكــون اتجــاه التقديــرات نحــو قلــق المســتقبل إيجابيًــًا، وبذلــك تــشير الدرجــة 
المرتفعة على المقياس إلى ارتفاع قلق المستقبل لدى الفرد، وتتراوح الدرجة 
الكلية للمقياس ما بين )0-112 درجة(.  درجة صدق المقياس، فكانت 
معاملات الارتباط دالة إحصائيًًا عند مستوى )0.01(.  وثبات المقياس 

كان مرتفــع ودال عنــد مســتوى معامــل ارتبــاط )0.01(
      صدق المفردات )صدق التكوين( 

     وقــد حســاب صــدق التكويــن بحســاب ارتبــاط كل بنــد بالدرجــة 
الكليــة للمقيــاس، وذلــك عينــة الدراســة وهــو مــا يوضحــه الجــدول التالي:
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        معاملات الارتباط بين كل بند والدرجة الكلية للمقياس
      مــن الجــدول الســابق يتضــح أن جميــع معــاملات الارتبــاط دالــة 
عند مستوى 0,01. وقد تم التحقق من صدق التكوين وذلك بقياس 

الاتساق الداخلي حيث تم إيجاد معاملات الارتباط بين محاور المقياس 
الخمس وبين بعضهم البعض وكذلك بين كل محور وبين الدرجة الكلية 

للمقياس على النحو التالي:

الارتبــاط  معــاملات  ارتفــاع  الســابق  الجــدول  مــن  يتضــح         
بين الدرجــة الكليــة وكل محــور مــن المحاور الخمســة، وكذلــك ارتفــاع 
معــاملات الارتبــاط بين المحاور الخمســة، وجميعهــا ارتباطــات موجبــة 
ودالــة عنــد مســتوى 0,01، حيــث تراوحــت معــاملات الارتبــاط مــا 
بين 0,67، 0,93، وهــذا يزيــد مــن الاطمئنــان علــى ارتفــاع صــدق 

المقيــاس لما وضــع لــه .

      المقياس الثاني: مقياس جودة الحياة: ترجمة إسماعيل 2013

   هــذا المقيــاس يقيــس جــودة الحيــاة، وأعــدت هــذا المقيــاس منظمــة 
الصحة العالمية )1996(، وعرّبّتهُُ الباحثة بشرى إسماعيل )2013(، 
ثم عرضتــه علــى أربعــة مــن أســاتذة علــم النفــس لتحكيــم الصــورة التي 
أعدتهــا باللغــة العربيــة مــن حيــث الصياغــة اللغويــة وبدائــل الإجابــة 
ومــدي انتمــاء العبــارة للبعــد، وتكونــت الصــورة النهائيــة للمقيــاس مــن 
26 عبــارة، منهــا عبــارتان عــن جــودة الحيــاة عامــة والصحــة العامــة، 
للمقيــاس:  فرعيــة  أبعــاد  أربعــة  علــى  هــذا  وتــوزع كل  بنــدًًا،  و24 
الصحــة الجســمية، الصحــة النفســية، العلاقــات الاجتماعيــة، البيئــة.

      تصحيح المقياس:

تتراوح  مــدرج  لمقيــاس  وفقًًــا  المقيــاس  بنــود  عــن  الإجابــة  تتــم      
الدرجــات عليــه مــا بين خمــس درجــات إلى درجــة واحــدة، وذلــك 
في حالــة الإجابــة الإيجابيــة؛ إذ تــشير الدرجــة المرتفعــة إلى ارتفــاع في 
جــودة الحيــاة، وتعكــس هــذه الدرجــات في حالــة الإجــابات الســلبية، 
ويتــم حســاب درجــة كل بعــد مــن الأبعــاد الأربعــة، بمتوســط مجمــوع 
درجــات الفــرد علــى البنــود المكونــة لــكل بعــد، ثم بعــد ذلــك تجمــع 
متوســط درجــات الفــرد علــى الأبعــاد الأربعــة للحصــول علــى الدرجــة 

الكليــة، ولكــن بعــد تحويــل هــذه الدرجــة الكليــة كمــا في المعادلــة 
الآتيــة: الدرجــة المحولــة = )الدرجــة - )4( × )100/16(

        الصدق والثبات:

       تحققــت الباحثــان مــن صــدق المقيــاس باســتخدام التحليــل 
علــى  حــاز  الــذي  العــام  الكامــن  العامــل  نمــوذج  باختبــار  العالمــي 
مطابقــة تامــة، فقــد بلــغ قيمــة كا2 = صفــر وكان مســتوى دلالتهــا 
0.001. أمــا عــن ثبــات المقيــاس فتــم التحقــق منــه بطريقــة إعــادة 
الاختبــار في صورتــه النهائيــة بعــد ثلاثــة أســابيع علــى عينــة التقــنين 
بمســتوى   0.89 التطبيــقين  بين  الارتبــاط  معامــل  وكان  )ن=50(، 

 )0.01( دلالــة 

       نتائج الدراسة: 

      الســؤال الأول: مــا مســتوى قلــق المســتقبل لــدى عينــة مــن 
الأزواج المتأخريــن بالإنجــاب؟

المتوســطات  حســاب  تم  الســؤال  هــذا  علــى  للإجابــة          
الحســابية والانحــراف المعيــاري لدرجــات أفــراد العينــة علــى مقيــاس 
مــن )0-21( تمثــل  المتوســط الحســابي  قيــم  إذ إن  المســتقبل،  قلــق 
قلــق مســتقبل منخفــض، وقيــم المتوســط الحســابي مــن )44-22( 
تمثــل قلــق مســتقبل بســيط، وقيــم المتوســط الحســابي مــن )67-45( 
تمثــل قلــق مســتقبل معتــدل )متوســط(، وقيــم المتوســط الحســابي مــن 
)68-90( تمثــل قلــق مســتقبل مرتفــع، وقيــم المتوســط الحســابي مــن 
)91-112( تمثــل مســتوى قلــق مرتفــع جــدًًا )شــديد(، وســنوضح 

ذلــك في الجــدول التــالي:
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قلق المستقبل وعلاقته بجودة الحياة لدى الأزواج المتأخرين بالإنجاب
 من الجنسين في المملكة العربية السعودية

      *ملاحظــة: يتــبين مــن الجــدول أعلاه أن مقيــاس المتوســط 
الحســابي لقلــق المســتقبل بلــغ )37.23( بانحــراف معيــاري يســاوي 
)20(، والمتوســط الحســابي لقلــق المســتقبل هنــا يقــع ضمــن المســتوى 
المتوســط البســيط نســبيًًا بين )22-44( درجــة، مــا يعكــس مســتوى 

متوســطًاً بســيطًاً لقلــق المســتقبل لــدى أفــراد عينــة الدراســة.

      أيضــا هنــاك تباينًـًـا في قيــم المتوســط الحســابي بين أبعــاد قلــق 
المســتقبل، ويمكــن ترتيــب الأبعــاد ترتيبًــًا تنازليًــًا مــن الأعلــى إلى الأدنى 
مــن حيــث درجــة الأهميــة؛ فقــد جــاء بعــد القلــق الــذهني التفــكير في 
المســتقبل في المرتبــة الأولى مــن حيــث درجــة الموافقــة، فبلــغ المتوســط 
القلــق  ويليــه   ،5.277 معيــاري  بانحــراف   10.5947 الحســابي 
بمتوســط  الثانيــة  المرتبــة  المســتقبلية في  الحياتيــة  المتعلــق بالمشــكلات 
الصحــة  قلــق  بُعُــد  يليــه   ،5.03 معيــاري  وانحــراف  حســابي8.681 
وقلــق المــوت في المرتبــة الثالثــة بمتوســط حســابي 7.056، وانحــراف 
المســتقبل بمتوســط حســابي  اليــأس في  بُعُــد  يليــه  معيــاري 5.130، 
6.1439 وانحــراف معيــاري، وأخيرًاً بُعُــد الخــوف والقلــق مــن الفشــل 
في المســتقبل بمتوســط حســابي 4.5455 وانحــراف معيــاري 3.615، 
ومــن خلال نتائــج الجــدول الســابق يتضــح أن مســتوى قلــق المســتقبل 

يتســم بقلــق مســتقبل بســيط لــدى أفــراد عينــة الدراســة.

عــن  المتأخريــن  الأزواج  أن  الأول  الســؤال  نتائــج  أظهــرت        
الإنجــاب لديهــم مســتوى قلــق بدرجــة متوســطة في المقيــاس الكلــي. 
قلــق  مقيــاس  أبعــاد  علــى  تفصيليــة  نتائــج  الدراســة  أظهــرت  كمــا 
مثــل في التفــكير في المســتقبل لــدى 

ُ
المســتقبل؛ أن القلــق الــذهني المُ

الأزواج المتأخريــن عــن الإنجــاب مــن خلال تــبني الأفــكار الســلبية 
وغلبــة النظــرة الســوداوية للأمــور أعلــى أنــواع القلــق بين العينــة. يليــه 
القلق المتعلق بالمشــكلات الحياتية المســتقبلية لدى أفراد العينة، وهو 
عــدم الإحســاس بالأمــان وأعبــاء المعيشــة والدخــل المادي والعلاقــات 
الاجتماعيــة. يليــه بعــد ذلــك قلــق الصحــة وقلــق المــوت كالخــوف مــن 
الأمــراض، والوحــدة، وفقــدان القــدرة علــى الإنجــاز، والمــوت في المرتبــة 
الثالثــة. وأخيرًاً الخــوف والقلــق مــن الفشــل في المســتقبل والخــوف ممــا 
يحملــه المســتقبل، والقلــق مــن الفشــل في تحقيــق أهدافهــم وطموحاتهــم 
)الســمكري،  دراســات  مــع  النتيجــة  هــذه  تتطابــق  المســتقبلية.  
 )An Nawaiseh, 2016 2016؛ المحروقــي وكرادشــة، 2027؛
القلــق  يُعُــاني الأزواج المتأخريــن عــن الانجــاب مــن مشــكلة  حيــث 
وغيرهــا مــن المشــكلات النفســية الأخــرى. لكــن مــا قدمتــه نتيجــة 
الأزواج  بين  الأعلــى  القلــق  أنــواع  أي  تفصيــل  هــو  الدراســة  هــذه 

ـين ــعن الانجـجاب. المتأخرـ

       الســؤال الثــاني: مــا مســتوى جــودة الحيــاة لــدى عينــة مــن 
الأزواج المتأخريــن بالإنجــاب؟

       للإجابــة علــى ذلــك تم حســاب المتوســط الحســابي والانحــراف 
الدراســة، إذ إن  أفــراد عينــة  لــدى  المعيــاري لمســتوى جــودة الحيــاة 
مــن  أقــل  مســتوى  تمثــل   )71  -  24( مــن  الحســابي  المتوســط  قيــم 
المتوســط لجــودة الحيــاة، وقيــم المتوســط الحســابي مــن )72 - 120( 
تمثــل مســتوى أعلــى مــن المتوســط لجــودة الحيــاة، والنتائــج نوضحهــا 

في الجــدول التــالي:
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    *ملاحظــة: يتضــح مــن الجــدول أعلاه أن المتوســط الحســابي 
أن  و   ،)83.735( بلــغ  قــد  للمتأخريــن  الحيــاة  جــودة  لمقيــاس 
هنــاك تباينًـًـا في قيــم المتوســط الحســابي بين أبعــاد جــودة الحيــاة، 
ويمكــن ترتيــب الأبعــاد ترتيبًـًـا تنازليًـًـا مــن الأعلــى إلى الأدنى مــن 
حيــث درجــة الأهميــة، إذ جــاء بُعُــد )البيئــة( في المرتبــة الأولى مــن 
 28.1212 الحســابي  المتوســط  بلــغ  فقــد  الموافقــة،  درجــة  حيــث 
الجســمية(  )الصحــة  بُعُــد  ويليــه   ،5.66496 معيــاري  بانحــراف 
في المرتبــة الثانيــة بمتوســط حســابي 23.1402 وانحــراف معيــاري 
الثالثــة  المرتبــة  في  النفســية(  )الصحــة  بُعُــد  يليــه   ،3.36715
 ،3.35110 معيــاري  وانحــراف   21.0455 حســابي  بمتوســط 
بمتوســط  الاجتماعيــة(  )العلاقــة  بُعُــد  الرابعــة  المرتبــة  في  وأخيرًاً 
وانحــراف معيــاري 2.88475، ومــن خلال  حســابي 11.4280 
نتائــج الجــدولين الســابقين يتضــح أن مســتوى جــودة الحيــاة لــدى 

المتوســط. مــن  أعلــى  العينــة  أفــراد 
      وقــد أظهــرت نتيجــة الســؤال الثــاني أن مســتوى جــودة الحيــاة 
لــدى الأزواج المتأخريــن عــن الإنجــاب وقدرتهــم علــى إشــباع حاجاتهــم 
الفطريــة والمكتســبة، والاســتمتاع بالظــروف المحيطــة بهــم،  المختلفــة 
مقيــاس  علــى  المتوســط  مــن  أعلــى  الكمــال، كان  إلى  والســعي 
جــودة الحيــاة الكلــي وأبعــاده. كمــا يتضــح أن جــودة الحيــاة لــدى 
يصلــون  الــذي  بالمســتوى  ترتبــط  الإنجــاب  عــن  المتأخريــن  الأزواج 
إليــه في إشــباع مختلــف حاجاتهــم الصحيــة والنفســية والاجتماعيــة، 
وإرضائهــا بالحــد غير المبالــغ فيــه لإشــباع تلــك الحاجــات. لذلــك 
تتأثــر حيــاة الأزواج المتأخريــن عــن الإنجــاب بشــكل مباشــر بالمواقــف 
التي يعيشــونها كالمواقــف الســلبية والضغوطــات الحياتيــة التي تتــغير في 
تصوراتهــم وطريقــة تفكيرهــم، ممــا يؤثــر في مختلــف جوانــب شــخصياتهم 
والقلــق  التوتــر  معــدل  والجســدية، كارتفــاع  والاجتماعيــة  العاطفيــة 
والصــراع النفســي الــذي يهــدد كيانهــم النفســي والجســمي. وتتطابــق 
الحيــاة  أن جــودة  في   )Sahar, 2021( مــع دراســة  النتيجــة  هــذه 

ـجان ــعن الانجـجاب.  تنخــفض كلــما تأــخر الزوـ
       كمــا تُُظهــر هــذه الدراســة نتائــج أخــرى بشــكل تفصيلــي مــن 
خلال نتائــج أبعــاد مقيــاس جــودة الحيــاة، حيــث أظهــرت النتائــج أن 
الأزواج المتأخريــن عــن الإنجــاب أن أولى أشــكال جــودة الحيــاة تأثــرا 
هي البيئة ومن ثم جودة الصحة الجسمية، وذلك لخضوعهم للكثير 
فــز وتنشــط قدرتهــم الجســدية علــى الانجــاب،  مــن العلاجــات التي حتُح
أشــد  أحــد  أن   )2019 مــا أكدتــه دراســة )بخــوش وجابــر،  وهــذا 
مُُعــاناة الزوجــان المتأخريــن عــن الانجــاب هــي العلاجــات الدوائيــة 
وكثــرة مراجعــات الجهــات الطبيــة. يلــي ذلــك الصحــة النفســية تأتي 
الحيــاة والتي  أعلــى مســتويات جــودة  مــن حيــث  الثالثــة  المرتبــة  في 
تتمثــل في شــعور الفــرد بالتوافــق مــع المــرض، ومــع ذاتــه ومــع مجتمعــه، 
وتعــزو الباحثتــان ارتفــاع هــذا البُُعــد في جــودة الحيــاة لــدى المتأخريــن 
تديــن والــذي يســعى 

ُ
عــن الانجــاب الى طبيعــة المجتمــع الســعودي المُ

التوافــق  امكانيتــه في  مــن  يرفــع  ممــا  وقــدره  بقضــاء الله  الرضــى  الى 
مــع الأمــراض ومنهــا تأخــر الانجــاب. ومــن ثم يأتي بُعُــد العلاقــات 
الاجتماعيــة كأعلــى أبعــاد جــودة الحيــاة بين أفــراد العينــة، وتُفُســر 
الباحثتــان ســبب ارتفــاع بُعُــد العلاقــات الاجتماعيــة في جــودة حيــاة 
المتأخريــن عــن الانجــاب بطبيعــة المجتمــع الجمعــي في المملكــة العربيــة 
الســعودية، حيــث تُُشــكل الروابــط الاجتماعيــة أحــد المــوارد الصحيــة 

في دــعم الاــفراد.
قلــق  بين  ارتباطيــة  علاقــة  توجــد  هــل  الثالــث:  الســؤال       
المتأخريــن  الأزواج  مــن  عينــة  لــدى  الحيــاة  وجــودة  المســتقبل 

بالإنجــاب؟
      للإجابة على هذا الســؤال حســبت الباحثتان معامل الارتباط 
بيرســون بين مجموع درجات أفراد العينة على مقياس قلق المســتقبل، 
ومجمــوع درجــات مقيــاس جــودة الحيــاة لــدى أفــراد العينــة، والجــدول 

ضـح ذـلـك: الـتـالي يوـ
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قلق المستقبل وعلاقته بجودة الحياة لدى الأزواج المتأخرين بالإنجاب
 من الجنسين في المملكة العربية السعودية

      *ملاحظة: من خلال الجدول أعلاه أن المتوسط الحسابي لقلق 
المســتقبل بلغ )37.23( بانحراف معياري )20(، والمتوســط الحســابي 
لجــودة الحيــاة بلــغ )83.73( بانحــراف معيــاري )12.74(، وقيمــة 
دالــة إحصائيًـًـا  قيمــة  )0.588-(، وهــي  الارتبــاط بيرســون  معامــل 
عنــد مســتوى الدلالــة )0.05(، وهــذا يــعني أنــه توجــد علاقــة ارتباطيــة 
عكســية قويــة دالــة إحصائيًًــا بين قلــق المســتقبل وجــودة الحيــاة لــدى 
أفراد عينة الدراسة؛ فكلما زاد قلق المستقبل لدى الأزواج المتأخرين 

بالإنججـاب، انخفـضـت ـجـودة الحـيـاة لديـهـم.
      تُُظهر نتائج السؤال الثالث أن الأزواج المتأخرين عن الإنجاب 
المســتقبلية،  مــن الأحــداث  ازداد شــعورهم بالقلــق والخــوف  كلمــا 
تجــاه  والســلبية  والتوتــر والأزمــات  والضغــوط  الفشــل  مــن  والخــوف 
مســتقبلهم، انخفضــت لديهــم جــودة الحيــاة لديهــم والمتمثلــة في إشــباع 
الحاجــات النفســية والعاطفيــة والاجتماعيــة، ورضاهــم عــن ذاتهــم. 
وتتطابــق هــذه النتيجــة مــع الدراســات الســابقة )خليفــة، 2021؛ 
زاد  تنخفــض كلمــا  الحيــاة  جــودة  أن  2019( في  وعيــاد،  الينبــوع 

بطبيعــة  النتيجــة  هــذه  الباحثتــان  وتفســر  المســتقبل.   نحــو  القلــق 
المجتمعــات العربيــة وأهميــة الانجــاب فيهــا، وتأخــرهُُ يزيــد مــن شــعور 
الفــرد بالقلــق تجــاه عــدة أمــور منهــا مســتقبله. وكمــا أثبــت الدراســات 
الســابقة ونتيجــة الدراســة الحاليــة أن قلــق ينعكــس ســلبًًا علــى الحيــاة 
الاجتماعيــة التي يعيشــونها وعلــى الصحــة النفســية، ممــا يجعلهــم في 
حالــة تفــكير مســتمر وتســلط الأفــكار الســلبية عليهــم ممــا يفقدهــم 

ــجودة الحــياة
      الســؤال الرابــع: هــل توجــد فــروق في قلــق المســتقبل لــدى 
العمــر - المســتوى  لمتــغيرات )الجنــس -  تعــزى  عينــة الأزواج 

الاقتصــادي - عــدد ســنوات الــزواج(؟
: متغير الجنس       أولًاا

     تم اســتخدام اختبــار )ت( لدلالــة الفــروق في متوســط قلــق 
المســتقبل لــدى أفــراد عينــة الدراســة، وســنوضح ذلــك في الجــدول 

التــالي:

      *ملاحظــة: مــن خلال نتائــج اختبــار )ت( لدلالــة الفــروق 
في الجــدول أعلاه رقــم )12( أن المتوســط الحســابي لقلــق المســتقبل 
قلــق  مقيــاس  في  بالإنجــاب  المتأخريــن  الأزواج  مــن  الذكــور  لعينــة 
المســتقبل بلــغ )39.1224( بانحــراف معيــاري قــدره )22.20795( 
في حين بلــغ المتوســط الحســابي لعينــة الإناث المتأخــرات بالإنجــاب 
بـــ  في مقيــاس قلــق المســتقبل )36.5442( بانحــراف معيــاري قــدر 
)19.45824(، وقيمــة )ت( تســاوي )0.815( وهــي قيمــة غير 
دالــة إحصائيًـًـا عنــد مســتوى الدلالــة )0.05(  ومــن ثم لا توجــد 

فــروق ذات دلالــة إحصائيــة في مســتويات قلــق المســتقبل لــدى عينــة 
الأزواج تبعًًــا لمتــغير الجنــس.
        ثانًيًا ــ متغير العمر:

 One Way( تم اســتخدام اختبــار تحليــل التبايــن الأحــادي      
قلــق  متوســط  في  الفــروق  دلالــة  عــن  للكشــف   ،)ANOVA
المســتقبل لــدى أفــراد عينــة الدراســة حســب متــغير العمــر، وســنوضح 

ذلــك في الجــدول التــالي:

     *ملاحظــة: مــن خلال الجــدول أعلاه يتضــح أن قيمــة اختبــار 
تحليــل التبايــن )ف( بلغــت )1.721(، وهــي قيمــة غير دالــة إحصائيًــًا 

عنــد مســتوى الدلالــة )0.05(؛ ومــن ثم فإنــه لا توجــد فــروق بين 
أفــراد العينــة في مســتوى قلــق المســتقبل تعــزى لمتــغير المســتوى العمــر.
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د.هبه جمال حريري          أ.شريفة سعيد الزهراني     

      ثالثًاً ــ متغير المستوى الاقتصادي 
 One( الأحــادي  التبايــن  اختبــار تحليــل  علــى  الاعتمــاد       تم 

Way ANOVA( بغــرض الكشــف عــن الفــروق في مقيــاس قلــق 
المســتقبل لــدى عينــة الأزواج حســب متــغير المســتوى الاقتصــادي 

للأســرة وكانــت النتائــج مــا يلــي:

     *ملاحظــة: مــن خلال الجــدول أعلاه يتضــح أن قيمــة اختبــار 
بقيمــة  إحصائيــة  وبدلالــة   )7.808( تســاوي  التبايــن )ف(  تحليــل 
)0.00(، وهــي أقــل مــن مســتوى الدلالــة )0.001(؛ ومــن ثم فإنــه 
توجــد فــروق بين أفــراد العينــة في مســتوى قلــق المســتقبل تعــزى لمتــغير 

المســتوى الاقتصــادي للأســرة، وبمــا أن تحليــل التبايــن لا يكشــف عــن 
 Post( اتحــاد الفــروق بين المجموعــات فقــد اســتخدم القيــاس البعــدي
hoc comparison( للتعــرف إلى طبيعــة الفــروق واتجاههــا ونــبين 

ذلــك في الجــدول التــالي:

      *ملاحظة: يتبين من خلال الجدول أعلاه:
• لا توجــد فــروق في قلــق المســتقبل بــن المســتوى الاقتصــادي 	

المتوســط والمســتوى الاقتصــادي المرتفــع.
•  وجــود فــروق دالــة إحصائيــًا عنــد مســتوى دلالــة )0.05( بــن 	

المنخفــض والمتوســط لصــالح المنخفــض بقيمــة دلالــة تســاوي 
.)0.00(

• وجــود فــروق دالــة إحصائيًــا عنــد مســتوى دلالــة )0.05( بــن 	
المســتوى المنخفــض والمرتفــع لصــالح المســتوى المنخفــض بقيمــة 
دلالــة )0.00(، أي إنــه كلمــا انخفــض المســتوى الاقتصــادي، 
زاد مســتوى قلــق المســتقبل لــدى أفــراد عينــة الدراســة والعكــس 

صحيــح.
     رابعًاً: متغير عدد سنوات الزواج 

     *ملاحظــة: قيمــة اختبــار أنوفــا )1.550( وهــي قيمــة غير دالــة 
إحصائيًــًا عنــد مســتوى الدلالــة )0.05(، أي لا توجــد فــروق في قلــق 

المســتقبل لــدى عينــة مــن الأزواج المتأخريــن بالإنجــاب تعــزى لمتــغير 
عــدد ســنوات الــزواج.
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قلق المستقبل وعلاقته بجودة الحياة لدى الأزواج المتأخرين بالإنجاب
 من الجنسين في المملكة العربية السعودية

في  فــروق  توجــد  لا  أنــه  الرابــع  الســؤال  نتائــج  أوضحــت        
مســتويات قلــق المســتقبل لــدى عينــة الأزواج تعــزى لمتــغير الجنــس، 
والعمر، وعدد سنوات الزواج. وتفسر الباحثتان النتائج المتوصل لها 
بالدراســة بعــدم وجــود فــروق لمتــغير الجنــس، والعمــر، وعــدد ســنوات 
الزواج يعزى إلى نســبة الإناث بالعينة، فكانت نســبة الإناث 81.4 
الدراســة،  نتيجــة  أثــر في  ممــا   % 18.6 بنســبة  الذكــور  مقابــل   %
وأن اخــتلاف نــوع الجنــس لا يؤثــر لأن الأزواج المتأخريــن بالإنجــاب 
يشــعرون بالقلــق نفســه والتوتــر والضغــط النفســي تجــاه مســتقبلهم 
والتفــكير في تأخــر الإنجــاب لديهــم، فجميعهــم يعانــون المشــكلة ذاتهــا 
في مجتمعنا العربي الذي يعطي أهمية لموضوع الإنجاب لحرصهم على 
امتــداد الأســرة، ممــا يعــود عليهــم بالضغــوط النفســية والاجتماعيــة، 
لــكلا  الزواجيــة  المشــكلات كالأزمــات  بعــض  يواجهــون  وكذلــك 

الجــنسين؛ لذــلك لم تظــهر ــفروق بينــهم.
     أمــا عــن الفــروق التي تعــزى لمتــغير المســتوى الاقتصــادي للأســرة، 
انخفــض  فكلمــا  المنخفــض؛  الدخــل  ذوي  الأســر  لصــالح  وكانــت 
أفــراد  لــدى  المســتقبل  قلــق  مســتوى  ارتفــع  الاقتصــادي،  المســتوى 
النتيجــة  هــذه  خالفــت  وقــد  صحيــح.  والعكــس  الدراســة،  عينــة 
نتائجهــا علــى  دراســة لصديــق وخليفــة )2021(. حيــث أكــدت 

عــدم وجــود فــوارق ذات دلالــة إحصائيــة بين المســتوى الاقتصــادي 
وقلــق المســتقبل. لكــن تفســر الباحثتــان تأثير المســتوى الاقتصــادي 
المنخفــض في زيادة الترقــب والقلــق، خاصــة تجــاه متطلبــات علاج 
تأخــر الإنجــاب والتي تحتــاج إلى تكاليــف ماديــة كــبيرة كالعمليــات، 
لديهــم  يولــد  العينــة  أفــراد  لــدى  الاقتصــادي  المســتوى  وانخفــاض 
المشــاعر الســلبية وينتــج عنهــا قلــق وخــوف مســتقبلي بعــدم تمكنهــم 
مــن الــعلاج، وهــذه المشــاعر بدورهــا تســهم في ارتفــاع قلــق المســتقبل. 
الدخــل  ذوي  لــدى  طبيعيــة  النتيجــة  هــذه  أن  الباحثتــان  وتــرى 
المنخفــض مقارنــة بــذوي الدخــل المتوســط والمرتفــع الذيــن يملكــون 
تكاليــف علاج تأخــر  علــى  تُعُينهــم  واقتصاديــه  ماديــة  إمكانيــات 

الانجـجاب.
      الســؤال الخامــس: هــل توجــد فــروق في درجــة جــودة الحيــاة 
لدى عينة الأزواج تعزى لمتغيرات )الجنس - العمر - المســتوى 

الاقتصــادي - المســتوى التعليمــي - عــدد ســنوات الــزواج(؟
: متغير الجنس:       أولًاا

       تم اســتخدام اختبــار )ت( لدلالــة الفــروق في متوســط جــودة 
الحيــاة لــدى أفــراد عينــة الدراســة، تعــزى لمتــغير )ذكــر / أنثــى(.

     *ملاحظــة: مــن خلال نتائــج اختبــار )ت( لدلالــة الفــروق 
الذكــور  لعينــة  المتوســط الحســابي  أن   )17( رقــم  الجــدول أعلاه  في 
بلــغ  الحيــاة  مقيــاس جــودة  علــى  المتأخريــن بالإنجــاب  الأزواج  مــن 
بلــغ  حين  في   ،)13.72842( قــدره  معيــاري  بانحــراف   )86.78(
مقيــاس  المتأخــرات بالإنجــاب في  الإناث  لعينــة  الحســابي  المتوســط 
جــودة الحيــاة )83.04( بانحــراف معيــاري قــدر بـــ )12.44363(، 
وقيمــة )ت( تســاوي )1.859( وقيمــة الدلالــة الإحصائيــة تســاوي 
)0.50( وهــي أكبر مــن مســتوى الدلالــة 0.05، ومــن ثم لا توجــد 

فــروق ذات دلالــة إحصائيــة في مســتويات جــودة الحيــاة لــدى عينــة 
الأزواج تبعًًــا لمتــغير الجنــس.
       ثانيًاً: متغير العمر:

 One Way( تم اســتخدام اختبــار تحليــل التبايــن الأحــادي      
ANOVA( للكشــف عــن دلالــة الفــروق في متوســط جــودة الحيــاة 
لــدى أفــراد عينــة الدراســة حســب متــغير العمــر، وســنوضح ذلــك في 

الجــدول التــالي:
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د.هبه جمال حريري          أ.شريفة سعيد الزهراني     

قيمــة  أن  يتضــح  أعلاه  الجــدول  خلال  مــن  *ملاحظــة:        
غير  قيمــة  وهــي   )1.509( بلغــت  )ف(  التبايــن  تحليــل  اختبــار 
لا  فإنــه  ثم  ومــن   ،)0.05( الدلالــة  مســتوى  عنــد  إحصائيًـًـا  دالــة 
توجــد فــروق بين أفــراد العينــة في مســتوى جــودة الحيــاة تعــزى لمتــغير 

العمــر. المســتوى 

     ثالًثًا: متغير المستوى الاقتصادي
 One( الأحــادي  التبايــن  تحليــل  اختبــار  علــى  الاعتمــاد  تم      
مســتوى  في  الفــروق  عــن  الكشــف  بغــرض   )Way ANOVA
جــودة الحيــاة لــدى عينــة الأزواج حســب متــغير المســتوى الاقتصــادي 

النتائــج: وكانــت  للأســرة 

     *ملاحظــة: مــن خلال الجــدول أعلاه يتضــح أن قيمــة اختبــار 
تحليــل التبايــن )ف( تســاوي )10.515( وبدلالــة إحصائيــة بقيمــة 
)0.00(، وهــي أقــل مــن مســتوى الدلالــة )0.001(، ومــن ثم فإنــه 
توجــد فــروق بين أفــراد العينــة في مســتوى جــودة الحيــاة تعــزى لمتــغير 
المســتوى الاقتصادي للأســرة لصالح المســتوى المنخفض بقيمة دلالة 

.)0.00(

      رابًعًا:ـ متغير المستوى التعليمي 
 One Way( تم الاعتماد على اختبار تحليل التباين الأحادي     
جــودة  مســتوى  في  الفــروق  عــن  الكشــف  بغــرض   )ANOVA
الحيــاة لــدى عينــة الأزواج حســب متــغير التعليــم، وســنوضح ذلــك 

في الجــدول التــالي:

      *ملاحظــة: مــن خلال الجــدول أعلاه يتضــح أن قيمــة اختبــار 
تحليــل التبايــن »ف« تســاوي )1.339( وبدلالــة إحصائيــة بقيمــة 
)261.(، وهــي قيمــة أكبر مــن المســتوى )0.05(، وهــي قيمــة غير 

دالــة إحصائيًـًـا، ومــن ثم فإنــه لا توجــد فــروق في جــودة الحيــاة بين 
أفــراد العينــة تعــزى لمتــغير المســتوى التعليــم.
     خامسًاً: متغير عدد سنوات الزواج

      *ملاحظة: قيمة اختبار أنوفا )1.999( وهي قيمة غير دالة إحصائيًًا 
عنــد مســتوى الدلالــة )0.05( أي لا توجــد فــروق في جــودة الحيــاة لــدى 

عينة من الأزواج المتأخرين بالإنجاب تعزى لمتغير عدد سنوات الزواج.
       أوضحــت نتائــج الســؤال الخامــس أنــه لا توجــد فــروق ذات 
دلالــة إحصائيــة في جــودة الحيــاة لــدى عينــة الأزواج المتأخريــن عــن 
الانجــاب تعــزى لمتــغير الجنــس، والعمــر، وعــدد ســنوات الــزواج. لكــن 

توجــد فــروق تُعُــزى لصــالح المســتوى الاقتصــادي للــزوجين. وتتطابــق 
نتيجــة هــذا الســؤال مــع دراســة )Sahar, 2021( حيــث أظهــرت 
الــزواج لا تؤثــر علــى  النتائــج أن متــغيرات الجنــس وعــدد ســنوات 
جــودة الحيــاة. وتفســر الباحثتــان أن الأزواج المتأخريــن عــن الإنجــاب 
قــد مــروا بتجــارب مريــرة خاصــة التجــارب الاقتصــادي وربمــا هــي 
حفــزة للإنجــاب ممــا يُُضيــف عبــئ 

ُ
أشــدها في تكاليــف العلاجــات المُ
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قلق المستقبل وعلاقته بجودة الحياة لدى الأزواج المتأخرين بالإنجاب
 من الجنسين في المملكة العربية السعودية

ـثر في ــجودة حياتهــما. اقتــصادي عليهــما ويؤـ
المســتقبل  بقلــق  التنبــؤ  هــل يمكــن  الســادس:  الســؤال        
المتأخريــن  الأزواج  مــن  عينــة  لــدى  الحيــاة  جــودة  خلال  مــن 

بالإنجـجاب؟
الباحثتــان تحليــل  اســتخدمت  الســؤال  هــذا        للإجابــة علــى 

والنتائــج:  )simple regression( الانحــدار 

       فقــد أشــارت النتائــج إلى وجــود أثــر ذي دالــة إحصائيًًــا لقلــق 
المســتقبل عنــد مســتوى الدلالــة )0.000( في المتــغير المتنبــئ بــه جــودة 
الحيــاة وتــدل هــذه النتيجــة أن قلــق ملاحظــة: متــغير قلــق المســتقبل 
يســهم في خفــض مســتوى جــودة الحيــاة، وذلــك تبعًًــا للمعادلــة: قلــق 

المســتقبل = 114.241 – 0.922 * جــودة الحيــاة.
      أظهــرت نتائــج الســؤال الســادس أن هنــاك إمكانيــة للتنبــؤ 
بأن قلــق المســتقبل يســهم في خفــض مســتوى جــودة الحيــاة لــدى 
الســبب  أن  الباحثتــان  وتفســر  الإنجــاب،  عــن  المتأخريــن  الأزواج 
الرئيــس لنتيجــة هــذه الدراســة هــي نظــرة الفــرد للمســتقبل مــن خلال 
التجــارب والخبرات التي يمــر بهــا ممــا يؤثــر في مســتوى جــودة الحيــاة، 
الإقــدام  إلى  يدفعــه  تفاؤليــة  بنظــرة  للمســتقبل  ينظــر  الــذي  فالفــرد 
بتشــاؤم  للمســتقبل  ينظــر  الــذي  الفــرد  أن  في حين  الحيــاة،  علــى 
الحيــاة  مواجهــة ضغــوط  مــن  الهــروب  إلى  يدفعهــم  أســود  ومنظــور 
وعــدم التكيــف معهــا بشــكل إيجــابي. لذلــك نظــرة الفــرد تجــاه قدراتــه 
الفكريــة والعاطفيــة وقدرتــه في إدارة مخاوفــه ومــا قــد يُقُلقــه خاصــة مــن 

ـحتُحـسن ــمن ــجودة حياــته. المــستقبل 
       التوصيات

      في ضــوء مــا تم التوصــل مــن نتائــج البحــث توصــي الباحثتــان 
بمــا يأتي:

تفعيــل البرامــج الإرشــادية الوقائيــة للمتأخريــن عــن الإنجــاب .1	
لــكلا الجنســن، وتفعيــل حمــات التوعيــة بالصحــة النفســية.

إنشــاء مراكــز للإرشــاد النفســي لتقــديم الخدمــات الإرشــادية .2	
للمتأخريــن عــن الإنجــاب بالصــورة الــي تســاعدهم علــى التوافــق 

في حياتهــم في الحاضــر والمســتقبل.

التحــديات .3	 يخــص  فيمــا  الإنجــاب  عــن  المتأخريــن  توعيــة 
إدارة  مهــارات  تعليمهــم  خــال  مــن  وذلــك  بهــا  يمــرون  الــي 

القلــق. وإدارة  النفســية  الضغوطــات 
النفســية والاجتماعيــة للمتأخريــن .4	 التعــرف إلى الاحتياجــات 

النفســية  البحــوث  مــن  المزيــد  إجــراء  طريــق  عــن  بالإنجــاب 
عليهــم. والاجتماعيــة 

الاهتمــام بإعــداد البرامــج الإرشــادية الــي تســاعد الأزواج علــى .5	
تقويــة وتعزيــز جــودة الحيــاة مــن خــال مفهــوم الــذات وخفــض 

قلــق المســتقبل.
تصميم برنامج إرشادي يساعد على التخلص من المعتقدات .6	

والأفــكار غــر المنطقيــة والحــث علــى بــث روح التفــاؤل وتقويــة 
الإيمــان بالقضــاء والقــدر لــدى المتأخريــن عــن الإنجــاب.
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