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المستخلص:
هدفــت الدراســة للتعــرف علــى مســتوى جــودة الحيــاة للطلبــة ذوي صعــوبات التعلــم في منطقــة مكــة المكرمــة مــن وجهــة نظرهــم. وتضمــن كاً 
مــن تحليــل جــودة الصحــة العامــة، وجــودة الحيــاة الأســرية، وجــودة التعليــم والتعلــم، وجــودة الصحــة النفســية، وجــودة إدارة الوقــت. اســتخدم 
الباحثــان المنهــج الوصفــي وجمــع البيــانات مــن خــال اســتخدام الاســتبانة، وشملــت العينــة 137 فــراداً مــن الطلبــة ذوي صعــوبات التعلــم في 
منطقــة مكــة المكرمــة. وأظهــرت نتائــج الدراســة أن مســتوى جــودة الحيــاة للطلبــة ذوي صعــوبات التعلــم في منطقــة مكــة المكرمــة مــن وجهــة 
نظرهــم جــاءت بدرجــة موافقــة متوســطة. وأن بعُــد جــودة الحيــاة الأســرية جــاء في مقدمــة الأبعــاد بدرجــة موافقــة كبــرة، وكان بعُــد جــودة 
الصحــة العامــة في آخــر الترتيــب بدرجــة موافقــة متوســطة. كمــا أظهــرت النتائــج بعــدم وجــود فــروق ذات دلالــة إحصائيــة لمســتوى جــودة الحيــاة 
للطلبــة ذوي صعــوبات التعلــم في منطقــة مكــة المكرمــة مــن وجهــة نظرهــم في كل مــن بعُــد جــودة التعليــم والتعلــم، وبعُــد جــودة الصحــة النفســية 
تعــزى لمتغــر الجنــس. كمــا يوصــي الباحثــان بتشــجيع التواصــل بــن الطلبــة ذوي صعــوبات التعلــم وأوليــاء أمورهــم والمعلمــن لتحســن فهــم 
احتياجاتهــم وتحســن جــودة حياتهــم، وإجــراء اســتبيانات دوريــة لقيــاس مســتوى جــودة حيــاة الطلبــة ذوي صعــوبات التعلــم وتقــديم التوصيــات 

الازمــة لتحســينها.

Abstract
The study aimed to identify the level of quality of life for students with learning difficulties in the 
Makkah region from their point of view. It included analysis of the quality of public health, the quality 
of family life, the quality of teaching and learning, the quality of mental health, and the quality of time 
management. The researchers used the descriptive approach and collected data through the use of the 
questionnaire, and the sample included 137 individuals with educational disabilities in the Makkah 
region. The results of the study showed that the level of quality of life among students with learning 
difficulties in the Makkah region from their point of view it came with a moderate degree of approval. 
The quality of family life dimension came at the top of the dimensions with a high degree of approval, 
and after the quality of public health came at the end of the ranking with a medium degree of approval. 
The results also showed that there were no statistically significant differences in the level of quality 
of life among students with learning difficulties in the Makkah region from their point of view in both 
the quality of teaching and learning dimension, and the quality of mental health. Researchers also 
recommend encouraging communication between students with learning disabilities and their parents 
and teachers to better understand their needs and improve their quality of life.

مستوى جودة الحياة للطلبة ذوي صعوبات التعلم في منطقة مكة المكرمة من وجهة نظرهم
 Quality of Life for Students with Learning Disabilities in Makkah

Region from their Perspective

 Keywords:  Quality of life, Learning Disabilities, Students with Learning Disabilities, Point of View, 
Learning Disabilities Teachers.
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مستوى جودة الحياة للطلبة ذوي صعوبات التعلم في منطقة مكة المكرمة من 
وجهة نظرهم

المقدمة 

يكثــر الاهتمــام حاليــاً بالجــودة في جميــع مجــالات الحيــاة، وبمــا 
لمــا لهــا مــن أهميــة  تلــك المجــالات  أهــم  التعليميــة أحــد  العمليــة  أن 
في تطويــر وتنميــة المجتمــع، حيــث إن الطلبــة يأخــذون حيــزاً كبــراً 
داخــل هــذه العمليــة، وتعــد عمليــة تنميتهــم معرفيــاً ووجدانيــاً ومهــارياً 
أمــراً ضــرورياً لتحقيــق جــودة الحيــاة بصفــة عامــة والعمليــة التعليميــة 
بصفــة خاصــة، والجديــر بذكّــر كان علــم النفــس مــن أوائــل المهتمــن 
بجــودة الحيــاة، وتبنتــه مختلــف التخصصــات الفرعيــة فيــه، فقــد كان 
لعلــم النفــس الســبق في فهــم وتحديــد المتغــرات المؤثــرة علــى جــودة 
حيــاة الإنســان ويرجــع ذلــك في المقــام الأول إلى أن جــودة الحيــاة في 
النهايــة هــي تعبــر عــن الإدراك الــذاتي لتلــك الجــودة، فالحيــاة بالنســبة 
للإنســان هــي مــا يدركــه منها)معمريــة،2020(. والمتتبــع للدراســات 
النفســية الحديثــة، ياحــظ اهتمامــا واضحــا بمفهــوم الجــودة بصفــة 
بــدأ الاهتمــام  الفــرد بشــكل خــاص، حيــث  عامــة، وجــودة حيــاة 
بالمفهــوم منــذ أوائــل الســبعينيات مــن القــرن الماضــي، شمــل كثــراً مــن 
التركيــز علــى قيــاس الرفاهيــة الشــخصية والاجتماعيــة، وقامــت بذلــك 
أكثــر مــن جهــة أهمهــا حركــة المؤشــرات الاجتماعيــة، وهــي جهــة 
ظهرت في الولايات المتحدة الامريكية تستخدم لتقييم جودة الحياة 
في المجتمــع لتعطــي صــورة واضحــة عــن جــودة حيــاة المجتمــع )الســام 

وصــالح، 2019(.

     وفي الإطــار ذاتــه فــإن العمليــة التعليميــة تهتــم بالفــروق الفرديــة 
 Learning التعلــم  صعــوبات  ذوي  للطلبــة  النفســية  والجوانــب 
Disabilities، الــي لا تقتصــر مشــكلة هــؤلاء الطلبــة علــى تــدنى 
ليشــمل مصاحبــات  بــل يتخطــى ذلــك  فقــط،  أدائهــم الأكاديمــي 
الصعوبــة لديهــم، ويمتــد تأثرهــا إلى الناحيــة النفســية والاجتماعيــة 
والصحيــة، علمــا أن الطلبــة الذيــن يعانــون مــن صعــوبات التعلــم هــم 
أســوياء، ولا تظهــر مامــح الإعاقــات عليهــم كغرهــم، وتشــكل هــذه 
الفئــة أعــداداً كبــرة تفــوق كل فئــات التربيــة الخاصــة ويمكــن القــول 
إن هــذه الفئــة محــرة لتعــدد أســبابها ومظاهرهــا )النجــار،2020(. 
وعلــى الرغــم مــن أن صعــوبات التعلــم تظهــر في المجــال الأكاديمــي 
تأثــراً  لهــا  أن  يــرون  المهتمــن  مــن  العديــد  أن  إلا  جلــي  بشــكل 
تجــاوزت المشــكات الأكاديميــة لذلــك كان حتمًــا علــى المختصــن 
ألا يتعاملــوا مــع صعــوبات التعلــم الأكاديميــة بمعــزل عــن الآثار الــي 
الطلبــة  تؤثــر علــى  انفعاليــة واجتماعيــة  تنتــج عنهــا مــن صعــوبات 
)العجمــي، 2010(. وهــذا مــا دعــانا إلى الاهتمــام بالطلبــة ذوي 
التعلــم بالتعــرف علــى مســتوى جــودة حياتهــم والتطــرق  صعــوبات 
للجانــب الصحــي والاجتماعــي والنفســي والأكاديمــي للطلبــة ذوي 

التعلــم. صعــوبات 

     وتأكيــداً لمــا ذكــرناه ســابقاً، فجــودة الحيــاة مــن الأمــور المهمــة 
وبالتحديــد  الإعاقــة  لــذوي  تامــة  أهميــة  ذو  تعتــر  لكنهــا  للجميــع 
الطلبة ذوي صعوبات التعلم، حيث تعُرف جودة حياة الأشــخاص 
ذوي الإعاقــة بأنهــا مجموعــة مــن المقومــات المتمثلــة في جــودة الحيــاة 

الأســرية والاجتماعيــة، والنفســية، وشــغل الوقــت وإدارتــه، والتعليــم، 
بمــا يعــزز الرفاهــة النفســية للفــرد )عبــد الــرزاق والطنطــاوي، 2021(. 
فالذيــن يعانــون مــن صعوبــة في التعلــم تقهرهــم مشــكات نفســية أو 
اجتماعيــة، وتســتهلك جهدهــم وطاقتهــم لمقاومــة التوتــر الداخلــي، 
مــن  العديــد  مــع  يتداخــل  مهمــاً  أمــراً  لجــودة حياتــه  الفــرد  فــإدراك 
تســاعد علــى  الــي  العوامــل الأساســية  مــن  الحيــاة، ويعــد  جوانــب 
مباشــر  بشــكل  وتؤثــر  فعــال  بشــكل  وإمكانياتــه  طاقاتــه  اســتثمار 
علــى ســعادته وتكيفــه واســتقراره، وأدائــه الطبيعــي في الحيــاة. ومــن 
يلقــى اهتمامــاً كبــراً  محــورياً  هنــا، أصبحــت جــودة الحيــاة مفهومــاً 
في البحــوث والدراســات، وتم دراســة مظاهــر جــودة الحيــاة لجميــع 
الفئــات المجتمعيــة في ظــل التغــرات المتســارعة الــي تؤثــر بشــكل كبــر 
علــى جميــع جوانــب الحيــاة. وقــد حظــي هــذا الموضــوع باهتمــام كبــر 

مــن الباحثــن خــال الســنوات الأخــرة )ســناري، 2017(

 مشكلة الدراسة 

     يظهــر أهميــة مفهــوم جــودة الحيــاة لــدى الطلبــة ذوي صعــوبات 
التعلــم لمــا يتضمنــه هــذا المفهــوم مــن إشــباع لحاجــات الطلبــة علــى 
ويتحقــق  والروحــي،  والعقلــي،  والنفســي،  الاجتماعــي  المســتوى 
إذ  لهــم.  المقدمــة  الطلبــة والخدمــات  بــن حاجــات  بالتوافــق  ذلــك 
لــدى  الحيــاة  إن هنــاك عوامــل تتحكــم في تحديــد مســتوى جــودة 
الطلبــة، كالشــعور بالســعادة والرفاهيــة والمشــاركة الاجتماعيــة والحالــة 
الجســدية، وأيضــاً تكويــن العاقــات الاجتماعيــة، ولهــذا لابــد مــن 
التخطيــط للإجــراءات الــي تســاعد الطلبــة ذوي صعــوبات التعلــم 
للوصــول إلى مســتوى أفضــل في الحيــاة )الغنــايم وآخــرون، 2017(. 
ولكــــي نعــــد مختصــن جيديــن للطلبــة ذوي صعــوبات التعلــم يجــــب 
علينــــا التركيــــز علــــى موضــــوع جــــودة الحيــــاة؛ لعـــل ذلـــك يعــــود إلــــى 
عليهــــا  والإقبــال  حياتــهـــم  عــــن  والرضــــا  بالســــعادة  الطلبــة  شــــعور 
بحمــــاس للحصول على الإيجابية أثناء ســر العملية التعليمية، وبنــــاء 
شـــبكة مـــن العاقـــات الجيــدة مـــع المحيطيـــن بـــهم. وهـــذا مـــا تؤكـــد 
عليـه الدراسـات والبحـوث مثـل دراسة أحمد وآخرون  )2018(الي 
توصلــت نتائجهــا إلى تحســن جــودة حيــاة الطلبــة ذوي صعــوبات 

التعلــم.

     وفي حــد علــم الباحثــان واطاعهمــا علــى الأدبيــات والدراســات 
الســابقة وعملهــا في الميــدان التربــوي ومــع الطلبــة ذوي صعــوبات 
التعلــم تعــد جــودة الحيــاة مــن القضــايا المهمــة للطلبــة ذوي صعــوبات 
التعلــم الــي أحببنــا التطــرق إليهــا. كمــا تبَــن أثنــاء المراجعــة الأدبيــة 
أن هنــاك قِلــة في الدراســات حــول جــودة حيــاة الطلبــة ذوي الإعاقــة 
بــا  التعلــم، والــي  بشــكل عــام وعلــى وجــه الخصــوص صعــوبات 
عليهــم،  أكاديميــاً  وتنعكــس  واجتماعيــاً  نفســياً  تعــود بالنفــع  شــك 
ثم لأســرهم ومعلميهــم وبنــاء علــى مــا ســبق، جــاءت هــذه الدراســة 
لتســليط الضــوء علــى مســتوى جــودة الحيــاة للطلبــة ذوي صعــوبات 
التعلــم في منطقــة مكــة المكرمــة مــن وجهــة نظرهــم، والتعــرف علــى 
جوانــب الضعــف والســعي لتطويرهــا مــن قبــل الجهــات المختصــة. 
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د. سلطان بن سعيد الزهراني.......... أ.أحمد متعب عبدالله الشهري

أيضــا توعيــة المجتمــع للأثــر الإيجــابي لجــودة الحيــاة وإلى أي مــدى 
توُصــل الطلبــة بالشــعور بالحيــاة والرضــا التــام، وتســليط الضــوء علــى 
جوانــب القصــور في مســتوى جــودة الحيــاة للطلبــة ذوي صعــوبات 
التعلــم، ولا نألــو جهــداً للســعي لتطويــر الخدمــات الــي تســاعد في 
رفــع مســتوى جــودة الحيــاة لهــؤلاء الطلبــة وتنميتهــا مــن قبــل الجهــات 
المختصــة بمــا يتوافــق مــع رؤيــة 2030 للمملكــة العربيــة الســعودية 
في ظــل الدعــم الســخي مــن حكومتنــا الرشــيدة للتعليــم بشــكل عــام 

وللتربيــة الخاصــة بشــكل خــاص. 

أسئلة الدراسة 

   السؤال الرئيس: »ما مستوى جودة الحياة للطلبة ذوي 
صعوبات التعلم في منطقة مكة المكرمة من وجهة نظرهم؟«  

ويتفرع عن هذا السؤال الأسئلة الفرعية الآتية:  

1-مــا مــدى مســتوى جــودة الحيــاة للطلبــة ذوي صعــوبات التعلــم 
في منطقــة مكــة المكرمــة مــن وجهــة نظرهــم وتعــزى لمتغــر الجنــس 

)ذكــر - أنثــى(؟

2-مــا مــدى مســتوى جــودة الحيــاة للطلبــة ذوي صعــوبات التعلــم 
في منطقــة مكــة المكرمــة مــن وجهــة نظرهــم وتعــزى لمتغــر المرحلــة 

الدراســية )متوســط - ثانــوي(؟

أهداف الدراسة 

 الهدف العام: ما مستوى جودة الحياة للطلبة ذوي صعوبات 
التعلم في منطقة مكة المكرمة من وجهة نظرهم.

ويتفرع منه هذه الأهداف الفرعية الآتية:  

1-معرفــة مــا مــدى مســتوى جــودة الحيــاة للطلبــة ذوي صعــوبات 
التعلــم في منطقــة مكــة المكرمــة مــن وجهــة نظرهــم الــي تعــزى 

لمتغــر الجنــس.

2-معرفــة مــا مــدى مســتوى جــودة الحيــاة للطلبــة ذوي صعــوبات 
التعلــم في منطقــة مكــة المكرمــة مــن وجهــة نظرهــم الــي تعــزى 

لمتغــر المرحلــة الدراســية. 

أهمية الدراسة

علــى  الضــوء  تســليط  النظريــة،  الأهميــة  تكمــن  النظريــة:  الأهميــة   
مســتوى جــودة الحيــاة للطلبــة ذوي صعــوبات التعلــم في منطقــة مكــة 
المكرمــة مــن وجهــة نظرهــم وفقــاً لمتغــر الجنــس والمرحلــة الدراســية، 
ومســتوى الدخــل للأســرة في ظــل رؤيــة المملكــة العربيــة الســعودية 
وتزويــد  برامجهــا،  وتنميــة  التعليميــة  العمليــة  تطويــر  في   2030
الباحثــن والمختصــن في المجــال التربــوي ومجــال التربيــة الخاصــة علــى 

وجــه الخصــوص بدراســة متخصصــة لتحســن جــودة الحيــاة.

المكتبــات  إثــراء  في  الدراســة  هــذه  تســهم  قــد  التطبيقيــة:  الأهميــة 
والأدبيــات العربيــة المتعلقــة بموضــوع مســتوى جــودة الحيــاة للطلبــة 
ذوي صعــوبات التعلــم مــن وجهــة نظرهــم. كمــا يمكــن الاســتفادة 
مــن نتائــج البحــث الحــالي في المؤسســات التعليميــة لتزويــد الطلبــة 
ذوي صعــوبات التعلــم بالمهــارات الــي تســاعدهم لتحســن جــودة 
الحيــاة لديهــم، ولتســليط الضــوء علــى الرامــج الــي تســاهم في رفــع 

مســتوى جــودة الحيــاة لهــم والعمــل علــى تنميتهــا.

مصطلحات الدراسة
Life of Quality جودة الحياة

يعيشــها  الــي  حياتــه  عــن  الإعاقــة  ذوي  رضــا  بأنــه  يعُــرف       
وفقًــا لمعايــر يراهــا مــن منظــوره يقيــم بهــا حياتــه، في مجــالات حياتــه 
المختلفــة، ويشــعر مــن خالهــا بالطمأنينــة والســعادة والرضــا، ومــن ثم 
التكيــف والتوافــق مــع اعاقتــه والرغبــة في الحيــاة )صرينــة، 2019(.

الطلبــة  باســتمتاع  إجرائيــاً  الحيــاة  جــودة  الباحثــان  عــرف  كمــا 
بحياتهــم وشــعورهم بالســعادة والتفــاؤل والتمتــع بصحتهــم الجســمية 
والاجتماعيــة والنفســية الإيجابيــة ورضاهــم عــن حياتهــم في جوانبهــا 

المختلفــة ممــا يجعــل حياتــه مليئــة بالمعــاني الإيجابيــة.

Learning Disabilities صعوبات التعلم

     اضطرابات في واحدة أو أكثر من العمليات النفسية الأساسية 
الــي تتضمــن فهــم واســتخدام اللغــة المكتوبــة أو اللغــة المنطوقــة والــي 
تبــدو في اضطــرابات الاســتماع والتفكــر والــكام والقــراءة والكتابــة 
)الإماء التعبر الخط( والرياضيات والي لا تعود إلى أسباب تتعلق 
أنــواع  بالإعاقــة العقليــة، أو الســمعية، أو البصريــة، أو غرهــا مــن 
الإعاقــة أو ظــروف التعلــم أو الرعايــة الأســرية )دليــل معلــم صعــوبات 

التعلــم للمرحلــة الابتدائيــة، 2020(.

ويعرفــه الباحثــان إجرائيــا بأنــه اضطــراب يحــدث للطلبــة في العمليــات 
وحــال  والتفكــر،  والذاكــرة،  كالإدراك،  النفســية  الأساســية 
المشــكات الــي تتمثــل في واحــدة أو أكثــر مــن مهــارات الــكام، أو 
التحــدث، أو التهجئــة، أو الكتابــة، أو العمليــات الحســابية، أو حــل 
المشــكات الــي تعُيــق مــن تقدمهــم الدراســي مــع أقرانــه ولا يعانــون 

مــن إعاقــة عقليــة أو حســية.

حدود الدراسة 

الحــدود الموضوعيــة: ســوف تقتصــر الدراســة الحاليــة التعــرف . 1
علــى مســتوى جــودة الحيــاة للطلبــة ذوي صعــوبات التعلــم في 

منطقــة مكــة المكرمــة مــن وجهــة نظرهــم. 

يتــم اســتخدام الدراســة في الفصــل . 2 الحــدود الزمانيــة: ســوف 
الدراســي1445هـ. للعــام  الثــاني  الدراســي 
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المــدارس . 3 في  التعلــم  صعــوبات  برامــج  المكانيــة:  الحــدود 
جــدة.  بمدينــة  الحكوميــة 

الحــدود البشــرية: ســوف تطبــق هــذه الدراســة علــى الطلبــة . 4
ذوي صعــوبات التعلــم بمدينــة جــدة.

الإطار النظري والدراسات السابقة
صعوبات التعلم 

     تعــد صعــوبات التعلــم واحــدة مــن فئــات التربيــة الخاصــة الــي كان 
الغمــوض ومــا زال يكتنفهــا مــن حيــث التعريــف والأســباب، ولذلــك 
مــا توصــف هــذه الإعاقــة بأنهــا محــرة. عــاوة علــى ذلــك،  كثــراً 
فــإن الأدبيــات التربويــة الخاصــة يكثــر فيهــا التســميات والمصطلحــات 
القــرن للإشــارة إلى  هــذا  مــن  النصــف الأول  اســتخدمت في  الــي 
صعــوبات التعلــم، ومنهــا متازمــة النشــاط الزائــد، واضطــراب عجــز 
القــراءة(  البســيط والديسلكســيا )عســر  الدماغــي  الانتبــاه والتلــف 
وفي الحقيقــة، فــإن أدبيــات التربيــة الخاصــة قدمــت حــوالي أكثــر مــن 
التعلــم واقترحــت  للإشــارة إلى صعــوبات  ثاثــن مصطلحــاً مختلفــاً 
ثمانيــة وثاثــن تعريفــاً مختلفــاً لهــا )غنيمــات، 2015(. وهنــا يمكننــا 
القــول إن موضــوع صعــوبات التعلــم أثار الكثــر مــن النقــاش والجــدل 
مــن حيــث تعريفهــا وتحديــد الفئــات الفرعيــة الــي تتضمنهــا، حيــث 
لم يتــم الاتفــاق بشــكل دقيــق علــى تعريــف صعــوبات التعلــم، رغــم 
اتفــاق جميــع الأكاديميــن والباحثــن علــى أن الطلبــة ذوي صعــوبات 
التعلــم يعانــون مــن مشــكات أكاديميــة لا ترجــع إلى أســباب عقليــة 
أو جســمية )الشــباطات، 2016(. ولا يخفــى علــى المختصــن أن 
مصطلــح صعــوبات التعلــم كمفهــوم تربــوي ابتــدأ مــن عــالم النفــس 
الأمريكــي صامويــل كــرك Samuel Kirk عــام 1963 الــذي كان 
الاســم  بهــذا  التعلــم  للطلبــة ذوي صعــوبات  أشــار  مــن  أوائــل  مــن 
التعليــم الأمريكيــة  )معمــار، 2019(. ومــن الجديــر بالذكــر، وزارة 
حــددت صعــوبات التعلــم أحــد فئــات التربيــة الخاصــة عــام 1968. 
هنــاك  يــزال  قــرن، لا  مــرور نصــف  بعــد  ذلــك،  مــن  الرغــم  وعلــى 
 2023  LDA, 2022( التعلــم  صعــوبات  ماهيــة  حــول  جدلكبــر 

.)Alzahraney؛,

     وبعــد إشــارة كــرك للطلبــة ذوي صعــوبات التعلــم بأنهــم مــن ذوي 
الــذكاء الطبيعــي، ولكنهــم يعانــون مــن مشــكات في التعلــم وغــر 
قادريــن علــى اكتســاب المهــارات الأكاديميــة المدرســية، بــدأ العلمــاء 
في مجــالات علــم النفــس والتربيــة وغرهــا في تعديــل هــذا المصطلــح 
وتحديــد مفهــوم لــه لتمييــزه عــن اضطــرابات التعلــم الأخــرى، حيــث 
تــوارت تعريفــات لصعــوبات التعلــم بــن مختلــف المنظمــات المهنيــة 
ووكالات التعليــم الحكوميــة وأيضــا مــن العلمــاء والباحثــن والمهتمــن 
بفئــة صعــوبات التعلــم. فهنــاك تعريفــات لاقــت قبــولا واســتخداماً 
لصعــوبات التعلــم كالــذي قـُـدم مــن قبــل اللجنــة الأمريكيــة الوطنيــة 

 Advisory Committee( 1968 للمعوقــن عــام الاستشــارية 
حيــث   )On Handicapped Children The National
ينص على أن صعوبات التعلم هي اضطراب في واحد أو أكثر من 
العمليــات النفســية الأساســية المتضمنــة في فهــم اللغــة أو اســتخدامها 
ســواء كانــت شــفهية أو كتابيــة، وهــذا الاضطــراب يظهــر علــى شــكل 
عجــز عــن الاســتماع أو التفكــر أو الــكام أو القــراءة أو الكتابــة 
أو التهجئــة أو الحســاب، ويســتثي التعريــف أن صعــوبات التعلــم لا 
تشــمل المشــكات التعليميــة الــي تعــود أساســاً إلى الإعاقــة العقليــة 
أو الســمعية أو البصرية أو الســلوكية أو الحركية أو الحرمان البيئي أو 

الاقتصــادي أو الثقافي)الخطيــب والحديــدي، 2018(.

     وأشار أبو نيان )2020( لتعريف الجمعية الأمريكية لصعوبات 
الطلبــة  التعلــم بأنهــم أولئــك  التعلــم حيــث تصــف ذوي صعــوبات 
الذيــن يعانــون مــن ضعــف في المهــارات القرائيــة والكتابيــة والحســابية 
بمــا يؤثــر علــى حياتهــم المســتقبلية عندمــا يصبحــوا ضمــن فئــة الكبــار 
التكيــف الاجتماعــي،  المهنيــة،  التربيــة  الــذات،  تقديــر  مــن حيــث 
فئــات  ضمــن  يندرجــوا  قــد  وبذلــك  اليوميــة،  الحيــاة  أنشــطة  وفي 
التعليــم  يتلقــوا  لم  إذا  المجتمــع  أو  المنــزل  أو  المرتبطــة بالعمــل  الأميــة 
المناســب الــذي يناســب احتياجاتهــم. وأمــا وزارة التعليــم بالمملكــة 
العربيــة الســعودية فتعــرف صعــوبات التعلــم علــى أنهــا: اضطــرابات 
في واحــدة أو أكثــر مــن العمليــات النفســية الأساســية الــي تتضمــن 
تبــدو في  والــي  المنطوقــة  اللغــة  أو  المكتوبــة  اللغــة  واســتخدام  فهــم 
اضطــرابات الاســتماع والتفكــر والــكام والقــراءة والكتابــة الإمــاء، 
التعبــر، الخــط والرياضيــات والــي لا تعــود إلى أســباب تتعلــق بالعــوق 
العقلــي، أو الســمعي، أو البصــري، أو غرهــا مــن أنــواع الإعاقــات أو 

ظــروف التعلــم أو الرعايــة الأســرية )وزارة التعليــم، 2020(.

     فأوجــه الاتفــاق بــن تلــك التعريفــات أكثــر مــن أوجــه الاختــاف 
فهــي تتفــق رغــم تنوعهــا، علــى عــدد مــن الأســس الــي تعتــر قــوام 
مفهــوم صعــوبات التعلــم، كمــا أنهــا لا تختلــف علــى أمــر جوهــري 
ألا وهــو خصائــص وصفــات الطلبــة ذوي صعــوبات تعلــم )عاشــور 
والســمري،2019(. ويمكــن إجمــال النقــاط المشــتركة الــي تســاعدنا 
في توضيــح مفهــوم صعــوبات التعلــم علــى النحــو التــالي: أ-لا يظُهــر 
الطلبــة ذوي صعــوبات التعلــم عــادة تخلفــا دراســيا في جميــع المــواد 
الفعلــي  الدراســي  تحصليهــم  بــن  تباعــدًا  يظُهــرون  بــل  الدراســية، 
والتحصيل المتوقع في بعض المواد الدراسية فقط. ب- يشر مفهوم 
صعــوبات التعلــم إلى حالــة مــن القصــور الداخلــي. ج- صعــوبات 
التعلــم لا تقــف عنــد مرحلــة تعليميــة معينــة، بــل تظــل مــدى الحيــاة 
في حالــة ضعــف التدخــل. د- تعــد صعــوبات التعلــم ليســت نتيجــة 
تتضمــن  هـــ-  عقليــة...إلخ،  أو  بصريــة،  أو  سمعيــة،  إعاقــة  لوجــود 
الانتبــاه،  التاليــة:  المعرفيــة  القــدرات  في  ضعــف  التعلــم  صعــوبات 

والإدراك، والتفكــر والقــراءة، والتهجــي، والكتابــة، والحســاب.

مستوى جودة الحياة للطلبة ذوي صعوبات التعلم في منطقة مكة المكرمة من 
وجهة نظرهم
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جودة الحياة 

     بــذل علــم النفــس مجهــودًا كبــراً في دراســة الســلوك الإنســاني 
مــن حيــث فهمــه بعمــق ودقــة، مــن أجــل تحســينه وتطويــره، وكذلــك 
التنبــؤ بمــا هــو أفضــل، وتجنــب الصعــوبات الــي قــد يواجهــا الإنســان، 
وهــذا يســاعد علــى تهيئــة الظــروف المناســبة، والخدمــات الــي تشــمل 
جميــع الجوانــب المحيطــة بالإنســان، وتجعلــه يشــعر بمســتوى مرتفــع مــن 
الثقــة بالنفــس والرفاهيــة، والســعادة، والقــدرة علــى اســتثمار جميــع 
الإمكانات المتاحة لديه؛ ليصل إلى ما يعُرف بـجودة الحياة، حيث 
أدرج مفهــوم مصطلــح جــودة الحيــاة في مجــال الصحــة باســتخدامات 
الــي  والتطــورات  التغــرات  علــى  ودال  ومتغــرة كشــاهد  متعــددة 
التشــخيص والعــاج مــن جهــة،  الطــي في طــرق  الميــدان  شــهدها 
الجــودة  وأصبحــت  آخــرى،  جهــة  مــن  المرضــى  مــع  التعامــل  وفي 
هدفــا للدراســة والبحــث باعتبارهــا الناتــج أو الهــدف لأي برنامــج 
مــن برامــج الخدمــات المقدمــة )طليبــة، 2017(. واســتمر توظيــف 
التاريخيــة.  الناحيــة  مــن  الزمــان  مــن  لفــترات طويلــة  هــذا المصطلــح 
حيــث كان أول اســتخدام لمصطلــح جــودة الحيــاة ظهــر في الفلســفة 
الإغريقيــة، وافــترض ارســطو ان الســعادة مشــتقة مــن نشــاط الــروح 
وفعاليتــه وبالتــالي تحقــق حيــاة ســعيدة في الأوقــات المعاصــرة، وفي عــام 
1975 بــدأ اســتخدام مصطلــح جــودة الحيــاة و أصبــح جــزءا مــن 
المصطلحــات الطبيــة المســتخدمة، وبقــي هــذا المصطلــح حــى عــام 
1978 حيــث توســع المصطلــح وأوضــح أن للأفــراد الحــق في الرعايــة 
الفســيولوجية،  الرعايــة  النفســية وجــودة حيــاة كافيــة بالإضافــة إلى 
الثمانينــات  أوائــل  في  ومنظمــة  منهجيــة  بصــورة  اســتخدامه  وبــدأ 
فجــودة  الأورام،  مرضــى  مــع  المصطلــح  هــذا  اســتخدام  تم  عندمــا 
الحيــاة قدمــت مســاهمة فعالــة في الأبحــاث المتعلقــة بالعنايــة بالمرضــى 
وتســتخدم لتعكــس مــدى الاحــترام المتزايــد لأهميــة شــعور المريــض 
ورضــاه عــن الخدمــات الصحيــة المقدمــة، بجانــب النظــرة التقليديــة الــي 

تتركــز علــى نتائــج المــرض )بخــوش، 2016(. 

النفــس  علــم  ميــدان  الحيــاة في  جــودة  مصطلــح  ظهــر  وقــد       
وتم تبنيــه في مختلــف التخصصــات النفســية النظريــة منهــا والتطبيقيــة 
يعــد  الــذي   ،1998 ســنة  الايجــابي  النفــس  علــم  مجــال  وخاصــة 
مصطلــح جــودة الحيــاة أحــد مفاهيمــه الأساســية والاهتمــام بدراســتها 
ومــا يرتبــط بهــا مــن أبعــاد ومتغــرات وبرامــج تدريبيــة، ليقــدم اتجاهــا 
القــوى  وجوانــب  البشــرية  الإمــكانات  علــى  يركــز  جديــدا  علميــا 
والفضائــل الإنســانية الــي لهــا دور فعــال في تنميــة الخصــال الايجابيــة 

للإنسان. )مشــري، 2014(.

مفهوم جودة الحياة 

في  صعوبــة  والتربويــة  النفســية  العلــوم  في  الباحثــون  واجــه       
حــول  الآراء  تعــددت  فقــد  محــددًا،  تعريفــا  الحيــاة،  جــودة  تعريــف 
 Talor(,  1990( وروجــدان  تابلــور  عــرف  فمثــا  المفهــوم  هــذا 
الحيــاة  في  بقــدره  الفــرد  رضــا  بأنهــا  الحيــاة  جــودة   & Rogdan

 )Good,1990( والشــعور بالراحــة والســعادة، كمــا عرفهــا جــود
بأنهــا امتاك الفرص المناســبة لتحقيــق أهــداف ذات معــى، وعرفهــا 
الشــخصي بالكفــاءة  الشــعور  بأنهــا   )Dodson,1994( دوســون 
وإجــادة التعامــل مــع التحــديات )منســي وكاظم،2010(. فجــودة 
الحيــاة هــي كمــا عرفتهــا منظمــة الصحــة العالميــة )2014( بأنهــا حالــة 
والاجتماعيــة.  والنفســية  الجســمية  الســامة  الرفاهية والعافيــة أو 
وايضــا عُرفــت جــودة الحيــاة بأنهــا حالــة عامــة إيجابيــة يشــعر خالهــا 
الفــرد بالصفــاء والهــدوء والطمأنينــة والبهجــة والارتيــاح والرضــا وحســن 
الحالــة الصحيــة والنفســية وتقبــل وفهــم الــذات كمــا هــي، والتوافــق 
والتفاعــل الأكاديمي والاجتماعي)علــي،2017(. وهنــا عــرف يونــس 
وآخــرون جــودة الحيــاة في عــام )2019( بأنهــا شــعور إيجــابي للفــرد 
نحــو نفســه والآخريــن ونحــو مواقــف الحيــاة المختلفــة بالشــكل الــذي 
تفاعــاً  مــن ظــروف وأفــراد  بــه  مــا يحيــط  مــع  التفاعــل  مــن  يمكنــه 
إيجابيــاً مثمــراً يجعلــه يتقبــل نفســه ويــدرك ذاتــه ومحيطــه إدراكاً واقعيــا 
وموضوعيــاً ويكــون قــادراً علــى اتخــاذ القــرار بشــأن مواقــف الحيــاة 

المختلفــة.

محــدد  تعريــف  أو  صياغــة  توجــد  لا  أنــه  يتضــح  ســبق  وممــا       
غــر  لايــزال  أنــه  الا  اســتخدامه  شــيوع  مــن  بالرغــم  الحيــاه  لجــودة 
عديــدة  لأهــداف  وذلــك  الغمــوض  مــن  بشــيء  ويتســم  واضــح 
مــن  محــدد  بمجــال  الحيــاة  جــودة  مفهــوم  ارتبــاط  أ-عــدم  منهــا: 
مــوزع  إنمــا هــو مفهــوم  العلــم،  فــروع  مــن  بفــرع  أو  الحيــاه  مجــالات 
بــن الباحثــون والعلمــاء علــى اختــاف تخصصاتهــم واصحــاب كل 
تخصــص يــرون أنهــم الأحــق باســتخدامه، ب-تعــدد المجــالات العلميــة 
المهتمــة بهــذا المفهــوم وكذلــك تشــعب وتداخــل المفهــوم مــع بعــض 
المفاهيــم النفســية الأخــرى مثــل الرضــا عــن الحيــاء والســعادة واحيــانا 
الأمــور  عــن  للتعبــر  شــاملة  الباحثــون كمصطلحــات  يســتخدمها 
الجيــدة، ج-مفهــوم جــودة الحيــاه متعــدد المعــاني، فيســتخدم أحيــانا 
للتعبــر عــن الرقــي في مســتوي الخدمــات الماديــة والاجتماعيــة الــي 
تقــدم لأفــراد المجتمــع كمــا يســتخدم للتعبــر عــن ادراك الأفــراد لمــدى 
قــدرة هــذه الخدمــات علــى اشــباع حاجاتهــم والمكانــة الاجتماعيــة 
والدخــل، ويســتخدم أحيــانا للتعبــر عن الرضا والقيــم )عبــد الســاتر 

وآخــرون،2021(.

الدراسات السابقة

     سيتم التطرق في هذا الجزء على الدراسات السابقة والي تم 
جمعها نظر ارتباطها بموضوع الدراسة وتم طرحها بشكل تنازلي 

من الاحدث للأقدم.

     قــام الشــهري بدراســة )2022( ســعت للتعــرف علــى مســتوى 
جــودة الحيــاة للطلبــة ذوي اضطــرابات النطــق واللغــة في مدينــة جــدة 
في المملكــة العربيــة الســعودية مــن وجهــة نظرهــم، اســتخدم الباحــث 
المنهج الوصفي المســحي، كما اســتخدم مقياس فوكس لجودة الحياة 
المقيــاس  )fox,2003( ، وقــام منســي وكاظــم )2010( بتطويــر 

د. سلطان بن سعيد الزهراني.......... أ.أحمد متعب عبدالله الشهري



السنة السابعة، العدد 20، المجلد السابع،  مارس 2024 
202

الدراســة  ،توصلــت  الدراســة)340(  مجتمــع  تكــون  عليــه  والتعديــل 
للنتائــج التاليــة: أن أفــراد عينــة الدراســة موافقــون إلى حــد مــا علــى 
مســتوى جــودة الحيــاة لــدى الطلبــة ذوي اضطــرابات النطــق واللغــة 
المرتبــة  الأســرية في  الحيــاة  مدينــة جــدة، حيــث جــاءت جــودة  في 
الأولى، يليهــا جــودة الصحــة العامــة، ثم جــودة الصحــة النفســية، 
بينمــا جــاءت جــودة شــغل الوقــت وإداراتــه في المرتبــة الأخــرة، وجــود 
ولصــالح  الجنــس،  متغــر  باختــاف  إحصائيــة  دلالــة  ذات  فــروق 
النطــق  اضطــرابات  لصــالح  الاضطــراب  نــوع  وباختــاف  الإناث، 
وباختــاف المرحلــة الدراســية لصــالح المرحلــة الابتدائيــة. وفي ضــوء 
هــذه النتائــج أوصــت الدراســة بتقــديم المســاعدة الازمــة للطلبــة لــذوي 
اضطــرابات النطــق واللغــة لتنميــة قدراتهــم المحــدودة والتخلــص مــن 
الأفــكار الســلبية عــن ذاتهــم، منــح الحوافــز الماديــة والمعنويــة للمعلمــن 
لتشــجيعهم على مســاعدة ذوي اضطرابات النطق واللغة في تحســن 

مســتوى جودة للطلبــة لديهــم.

     كما هدفت دراسة الدغمي )2022( إلى التعرف إلى مستوى 

جــودة الحيــاة لــدى التلميــذات ذوات صعــوبات التعلــم في المرحلــة 
الثانويــة في جــودة الحيــاة الاجتماعيــة، والأســرية. والتعليــم والدراســة، 
وشــغل الوقــت وإدارتــه، وكذلــك التعــرف إلى مجــالات بجــودة الحيــاة 
الأكثــر أهميــة. اســتخدمت الباحثــة المنهــج الوصفــي التحليلــي، تكــون 
في  التعلــم  صعــوبات  ذوات  الطالبــات  جميــع  مــن  الدراســة  مجتمــع 
المرحلــة الثانويــة في مدينــة الــرياض، وتكونــت عينــة الدراســة الأساســية 
بالمرحلــة  التعلــم  صعــوبات  ذوات  الطالبــات  مــن   )196( مــن 
الثانويــة، واشــتملت أدوات الدراســة علــى مقيــاس جــودة الحيــاة مــن 
إعداد الباحثة، وأشــارت نتائج الدراســة إلى الحفاض مســتوى جودة 
الحيــاة في مجــال جــودة الحيــاة الأســرية، والاجتماعيــة، وجــودة التعليــم 
أن  إلى  النتائــج  أشــارت  وقــد  وإدارتــه.  الوقــت  وشــغل  والدراســة، 
مجــالات جــودة الحيــاة مــن حيــث الأهميــة النســبية جــاءت مرتبــة كمــا 
يلــي: مجــال شــغل الوقــت وإدارتــه، ثم مجــال جــودة الحيــاة الأســرية، 
بليــه مجــال جــودة الحيــاة الاجتماعيــة، وأخــراً محــال التعليــم والدراســة.

حيــاة  جــودة  مســتوى  لبيــان   )2022( وقنــر  دراســة كليــب  أمــا 
المراهقــن ذوي الإعاقــة الحركيــة في مدرســي الدمــج والتربيــة الخاصــة 
النفســية  التاليــة  الحيــاة  جــودة  ابعــاد  حســب  القــدس  مدينــة  في 
مــن  الدراســة  مجتمــع  تكــون  والصحيــة(.  الاكاديميــة  الاجتماعيــة 
وعددهــم  القــدس،  في  المراهقــن  الحركيــة  الإعاقــة  ذوي  الطــاب 
مــن  مراهقــاً  طالبــاً   52 في  الدراســة  عينــة  وتمثلــت  طالبـ/ـــة.   117
والدمــج  الخاصــة  التربيــة  المدرســتن  الحركيــة في كلتــا  الإعاقــة  ذوي 
بنســبة 44%، وقــد اســتخدم الباحثــان المنهــج الوصفــي. أظهــرت 
نتائــج الدراســة فروقــات بجــودة الحيــاة بكلتــا المدرســتن حيــث إن 
جــودة الحيــاة النفســية، الاكاديميــة والصحيــة لــدى المراهقــن ذوي 
الإعاقــة الحركيــة كانــت متوســطة في المدرســتن مــع افضليــة لصــالح 
مدرســة الدمــج. أمــا جــودة الحيــاة الاجتماعيــة فكانــت أعلــى في 
مدرســة الدمــج مــن مدرســة التربيــة الخاصــة. كمــا بينــت النتائــج عــدم 
وجــود فــروق ذات دلالــة إحصائيــة في جــودة حيــاة المراهقــن ذوي 

الاعاقــة الحركيــة تعــود لمتغــرات الجنــس، بينمــا أشــارت النتائــج لوجــود 
فــروق ذات دلالــة إحصائيــة تعــزى لمتغــر العمــر، والإطــار التربــوي 
لصــالح مدرســة التربيــة الخاصــة. وأوصــت الدراســة بتحســن جــودة 
الحيــاة الاكاديميــة الصحيــة والنفســية بكلتــا المدرســتن وجــودة الحيــاة 

التربيــة الخاصــة. الاجتماعيــة في مدرســة 

     كمــا قــام النجــار )2020( بدراســة للكشــف عــن عاقــة جــودة 
الحيــاة والمرونــة المعرفيــة بمهــارات حــل المشــكات الرياضيــة اللفظيــة 
لــذوى صعــوبات التعلــم مــن تاميــذ المرحلــة الابتدائيــة. وإمكانيــة 
مــن  اللفظيــة  الرياضيــة  المشــكات  التنبــؤ بدرجــات مهــارات حــل 
خــال درجــات جــودة الحيــاة والمرونــة المعرفيــة ليهــم. وتكونــت العينــة 
مــن )62( تلميــذ وتلميــذة مــن تاميــذ الصــف الخامــس الابتدائــي 
ذوى صعوبات التعلم في الرياضيات، وطبق عليهم الأدوات التالية: 
اختبــار تشــخيص التاميــذ ذوي صعــوبات التعلــم في الرياضيــات. 
إعــداد الباحــث، مقيــاس التقديــر التشــخيصي لصعــوبات التعلــم في 
المتابعــة  المصفوفــات  اختبــار   ،2008 الــزيات،  فتحــى  الرياضيــات 
المســح  اختبــار   ،2016 علــى  حســن  أحمــد  عمــاد  إعــداد  لرافــن 
الوهــاب كامــل  عبــد  المصريــة  للبيئــة  أعــده  الســريع  النيورولوجــي 
1989، اختبــار تقديــرات ســلوك التلميــذ الفــرز حــالات صعــوبات 
التعلــم. أعــده للبيئــة المصريــة مصطفــى كامــل 1990، مقيــاس جــودة 
الحيــاة إعــداد الباحــث، قائمــة المرونــة. المعرفيــة إعــداد ســعيد ســرور 
وعبــد العزيــز ســليم2010، مقيــاس مهــارة حــل المشــكات الرياضيــة 
اللفظيــة إعــداد الباحــث. واســفرت النتائــج عــن وجــود عاقــة إيجابيــة 
بــن مهــارات حــل المشــكات الرياضيــة اللفظيــة وجــودة الحيــاة لــدى 

تاميــذ الصــف الخامــس الابتدائــي ذوي صعــوبات التعلــم.

تقــارن   )2020( وآخــرون  الوهيــي  بهــا  قامــت  دراســة  وفي       
بــن نوعيــة الحيــاة للأمهــات الســعوديات )مقدمــات الرعايــة الأوليــة( 
للأطفــال المصابــن بالشــلل الدماغــي، ومتازمــة داون، والأمهــات 
الذيــن لا يعــاني أطفالهــم مــن إعاقــة، وتستكشــف عاقتهــا بالوضــع 
الاجتماعــي والاقتصــادي. تكونــت عينــة الدراســة مــن 200 طفــا 
الحيــاة -  أمُــاً، تم جمــع معلومــات باســتخدام مؤشــر جــودة  و99 
الإصدار العام الثالث. حيث تشــر النتائج الى أن أمهات الأطفال 
مقارنــة  بشــكل كبــر  والأداء  للصحــة  أهميــة  يلقــون  الإعاقــة  ذوي 
بأمهــات الأطفــال غــر المعاقــن، كمــا وجــد أن أمهــات الأطفــال 
ذوي الإعاقــة يلقــون أهميــة أقــل لوضعهــم النفســي / الروحــي مــن 

أمهــات الأطفــال غــر المعاقــن. 

     أمــا دراســة الغامــدي )2020( تهــدف الى قيــاس تأثــر الأطفــال 
ذوي الاحتياجــات الخاصــة علــى نوعيــة حيــاة أســرهم مــن خــال 
مراجعــة أدبيــة للدراســات المتعلقــة بهــذا الموضــوع بالإضافــة إلى معالجــة 
العوامــل المؤثــرة بشــكل كبــر علــى نوعيــة حيــاة أســر الأطفــال ذوي 
مجموعــة  الدراســة  هــذه  تتضمــن  أنــه  الخاصــة. كمــا  الاحتياجــات 
مــن الأطفــال والمراهقــون وكذلــك البالغــون مــن ذوي الاحتياجــات 
الخاصــة والذيــن يعانــون مــن مجموعــة متنوعــة مــن حــالات الإعاقــة 

مستوى جودة الحياة للطلبة ذوي صعوبات التعلم في منطقة مكة المكرمة من 
وجهة نظرهم
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المختلفــة. العديــد مــن الدراســات أشــارت إلى أن درجــات الرضــا 
والرخــاء والصحــة هــي لعوامــل الرئيســية الــي تؤثــر علــى نوعيــة حيــاة 
الأســرة. بالإضافــة إلى ذلــك، أظهــرت الأبحــاث أن هنــاك عوامــل 
أخــرى يمكــن أن تؤثــر علــى نوعيــة حيــاة الأســر، كمــا كشــف هــذا 
البحــث أن الأطفــال ذوي الاحتياجــات الخاصــة يمكــن أن يكــون لهــم 
تأثــر علــى نوعيــة حيــاة أســرهم أو علــى الوضــع المــالي للعائلــة، وكانــت 
درجــات الرضــا والرخــاء وكذلــك الصحــة هــي العوامــل الرئيســية الــي 

تؤثــر علــى جودة حياة الأســرة.

     دراســة  اللوغــاني وآخــرون )2018( هدفــت إلى التعــرف علــى 
العوامــل البيئيــة العوامــل الأســرية العوامــل المدرســية العوامــل المجتمعيــة 
الــي تســهم في جــودة الحيــاة لــدى عينــة مــن الأطفــال ذوي صعــوبات 
التعلــم بدولــة الكويــت مــن خــال التعــرف علــى الفــروق بــن الأطفــال 
العاديــن والأطفــال ذوي صعــوبات التعلــم في مســتوى جــودة الحيــاة، 
وتم تطبيــق الأدوات التاليــة : اســتبيان المســح البيــي - مقيــاس جــودة 
الحيــاة - مقيــاس رافــن للــذكاء - اختبــار المســح النيورولوجــي الســريع 
نتائــج  وأســفرت  طفــاً،   )225( بلغــت  الــي  البحــث  عينــة  علــى 
البحــث عــن الآتي : يوجــد فــروق ذات دلالــة إحصائيــة عنــد مســتوى 
)0,01( بــن متوســطي درجــات الأطفــال العاديــن والأطفــال ذوي 
صعــوبات التعلــم علــى مقيــاس جــودة الحيــاة ككل لصــالح الأطفــال 
مقيــاس  علــى  إحصائيــة  دلالــة  ذات  فــروق  يوجــد  العاديــن، كمــا 
جــودة الحيــاة ككل وعلــى أبعــاده )الموضوعــي، الرضــا( وعنــد مســتوى 
)0,05( علــى بعــد الأهميــة نتيجــة اختــاف مســتوى دخــل الأســرة، 
وعــدم وجــود فــروق ذات دلالــة إحصائيــة علــى مقيــاس جــودة الحيــاة 

ككل نتيجــة اختــاف الجنــس.

     أمــا ســاكيز وباز  Sakiz & Bas)2018( كان الغــرض 
مــن دراســتهما هــو التحقيــق في نوعيــة حيــاة الأطفــال الذيــن يعانــون 
مــن صعــوبات التعلــم وأوليــاء أمورهــم. تم قيــاس مســتوى جــودة الحيــاة 
الإحصــاء  اســتخدام  تم  الوالديــن،  مــن  و120  طفــاً   120 بــن 
الوصفــي والاســتنتاجي لتحليــل مســتويات جــودة الحيــاة ولتحديــد 
مــدى جــودة حيــاة الطفــل الــي تتنبــأ بنوعيــة حيــاة الوالديــن. أشــارت 
النتائــج إلى وجــود عاقــات كبــرة بــن جــودة حيــاة الطفــل والوالــد 
ونوعيــة حيــاة الطفــل تنبــأت بشــكل كبــر بنوعيــة حيــاة الوالديــن. 
أشــارت النتائج أيضًا إلى أن جميع العناصر ذات الصلة بما في ذلك 
الأســر يجــب أن تؤخــذ في الاعتبــار أثنــاء تخطيــط وتطبيــق الخدمــات 

النفســية والاجتماعيــة والتعليميــة النفســية.

     أمــا دراســة ســتيل settle )2016( هدفــت للكشــف عــن 
طبقــت  بالتوحــد،  المصابــن  للأطفــال  الأســر  حيــاة  جــودة  قيــاس 
الدراســة اســتبيان مفتــوح مــع أوليــاء أمــور الأطفــال ذوي اضطــراب 
أســر  مــن   )121( قوامهــا  عينــة  علــى  الدراســة  طبقــت  التوحــد، 
الأطفــال الذيــن لديهــم أطفــال ذوي اضطــراب توحــد وأســر أطفــال 

عاديــن، وكشــفت النتائــج أن أســر الأطفــال المصابــن بالتوحــد أقــل 
رضــا بشــكل كبــر عــن مشــاركتهم في أوقــات الفــراغ العائلــي مقارنــة 
بأوليــاء أمــور الأطفــال النموذجــن، كمــا أشــارت النتائــج إلى وجــود 
ارتباطــات كبــرة بــن تكــرار الترفيــه العائلــي وإرضــاء الوالديــن، أيضــا 
بالنســبة لعائــات الأطفــال الذيــن يعانــون مــن التوحــد، وجــود ارتبــاط 
ســلي بن خصائص الطفل مثل الســلوكيات الشــاذة وكل من التردد 

ورضــا الوالديــن فيمــا يتعلــق ببعــض الأنشــطة الترفيهيــة.

التعقيب على الدراسات السابقة 

     مــن خــال مــا تم عرضــه مــن الدراســات الســابقة يتبــن أن 
هناك اهتماما بتحســن جودة الحياة لدى الأشــخاص ذوي الإعاقة 
علــى الرغــم مــن قلــة الأبحــاث الأجنبيــة ونــدرة الأبحــاث العربيــة الــي 
اهتمــت بتحســن جــودة الحيــاة لــدى ذوي صعــوبات التعلــم؛ لــذا 
فقــد شــكلت الدراســات الســابقة ومــا توصلــت إليــه مــن نتائــج نقطــة 
لرنامــج   2030 المملكــة  رؤيــة  لمواكبــة  الحاليــة  للدراســة  انطــاق 
الحياة لــذوي  جــودة  لأهميــة  عــرض  مــن  قدمتــه  وبمــا  الحيــاة  جــودة 
الإعاقــة بشــكل عــام ولــذوي صعــوبات التعلــم علــى وجــه الخصــوص.

     حينمــا ننظــر فيمــا ســبق عرضــه مــن دراســات فقــد اهتمــت 
للطلبــة كدراســة كليــب  الحيــاة  جــودة  بمســتوى  الدراســات  بعــض 
الشــهري  ودراســة   ،)2022( الدغمــي  ودراســة   ،)2022( وقنــر 
)2022(، وهــذا مــا يتفــق مــع الدراســة الحاليــة، بينمــا الاختــاف 
يكــون في فئــة عينــة الدراســة فكانــت دراســة كليــب وقنــر )2022( 
تتحــدث عــن مســتوى جــودة حيــاة المراهقــن ذوي الإعاقــة الحركيــة 
الدمــج والتربيــة الخاصــة، والشــهري)2022( فدراســته  في مدرســي 
عــن مســتوى جــودة الحيــاة للطلبــة ذوي اضطــرابات النطــق واللغــة، 
أمــا دراســة الدغمــي )2022( فاتفقــت مــع الدراســة الحاليــة في فئــة 
عينــة الدراســة وزادت الدراســة الحاليــة عــن دراســة الدغمــي في متغــر 
الجنــس فجمعــت طــاب وطالبــات ذوي/ات صعــوبات التعلــم، وأمــا  
دراســة ســاكيز وباز )Sakiz & Bas )2018  الــي تحدثــت عــن 
الذيــن يعانــون مــن صعــوبات  التحقــق مــن جــودة حيــاة الأطفــال 
التعلــم وأوليــاء أمورهــم، فرغــم اتفاقهــا مــع الدراســة الحاليــة في التحقــق 
مــن جــودة حيــاة الطلبــة ذوي صعــوبات التعلــم فقــد اختلفــت أيضــا 

بالتحقــق مــن جــودة حيــاة أوليــاء أمــور الطلبــة.

     أمــا دراســة النجــار )2020( عمــل علــى الكشــف عــن عاقــة 
الرياضيــة  المشــكات  حــل  بمهــارة  المعرفيــة  والمرونــة  الحيــاة  جــودة 
الابتدائيــة،  المرحلــة  تاميــذ  مــن  التعلــم  صعــوبات  لــذوي  اللفظيــة 
فاتفقــت مــع الدراســة الحاليــة في جــودة حيــاة الطلبــة ذوي صعــوبات 
التعلــم واختــاف في المرحلــة الدراســية الــذي يحســب للدراســة الحاليــة 
اللوغــاني  دراســة  والثانــوي، وفي  المتوســط  مرحلــي  تســتهدف  الــي 
في  المســاهمة  البيئيــة   العوامــل  علــى  للتعــرف   )2018( وآخــرون 
جــودة الحيــاة لــدى عينــة مــن الأطفــال ذوي صعــوبات التعلــم بدولــة 

د. سلطان بن سعيد الزهراني.......... أ.أحمد متعب عبدالله الشهري
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المؤثــر  العوامــل  الدراســة الحاليــة في معرفــة  الكويــت، فقــد دعمــت 
في جــودة حيــاة الطلبــة ذوي صعــوبات التعلــم مــع مراعــاة الحــدود 
المكانيــة والعينــة لدراســة اللوغــاني الــي تختلــف عــن الدراســة الحاليــة 
باســتهدافها طلبــة المرحلــة المتوســطة والثانويــة مــن ذوي صعــوبات 

التعلــم  في مدينــة جــدة.

تأثــر  عــن  تتحــدث  الــي   )2020( الغامــدي  دراســة  وفي        
أســرهم،  حيــاة  نوعيــة  علــى  الخاصــة  الاحتياجــات  ذوي  الأطفــال 
وأيضــا دراســة ســتيل )Settle )2016 الــي اهتمــت بالكشــف عــن 
قيــاس جــودة حيــاة الأســر للأطفــال المصابــن بالتوحــد، حيــث إنهمــا 
الحيــاة، وتختلفــان  عــن جــودة  الحاليــة بالحديــث  الدراســة  تدعمــان 
الاطفــال  أســر  بنوعيــة حيــاة  اهتمــت  الغامــدي  دراســة  أيضــا بأن 
للدراســات  أدبيــة  عــن طريــق مراجعــة  الخاصــة  الاحتياجــات  ذوي 
الســابقة، وأمــا دراســة ســتيل اهتمــت بجــودة حيــاة أســر الأطفــال 

بالتوحــد.  المصابــن 

منهج الدراسة إجراءاتها 

منهج الدراسة

وأهــداف  لطبيعــة  لمناســبته  الوصفــي؛  المنهــج  الباحثــان  اتبــع       
الدراســة حيــث تهــدف الدراســة إلى التعــرف علــى مســتوى جــودة 
الحيــاة للطلبــة ذوي صعــوبات التعلــم في منطقــة مكــة المكرمــة مــن 
وأهدافهــا  الدراســة  لطبيعــة  ماءمــة  أكثــر  ولكونــه  نظرهــم،  وجهــة 
ويجيــب علــى تســاؤلاتها؛ ولمــا لــه مــن مميــزات فعالــة في الدراســات 
الإنســانية والتربويــة، ومنهــا: وصفــه للنتائــج وصفــا دقيقــا، وتوضيــح 
حجــم ومقــدار الظاهــرة )التائــب، 2018(. ويتفــق مــع ذلــك مــا 
ذكــره )المحمــودي، 2019( أن المنهــج الوصفــي يســعى إلى وصــف 
الظاهــرة كمــا هــي في الواقــع، وتحليــل بياناتهــا، والعاقــة بــن مكوناتهــا 

والآراء الــي تثُــار حولهــا.

مجتمع الدراسة

     تكــون مجتمــع الدراســة مــن جميــع طلبــة ذوي صعــوبات التعلــم 
في منطقــة مكــة المكرمــة، والبالــغ عددهــم )603( طالــب وطالبــة، 
إدارة  إحصائيــة  حســب  طالبــة،   )108( و  طالبــاً   )495( بواقــع 

التعليــم بمحافظــة جــدة لعــام 1444-1445هــــ.

عينة الدراسة

   تنقسم عينة الدراسة إلى:

sample Psychometric أ- العينـة السيكومترية

الدراســة الأوليــة  الــي طبُِّقــت عليهــا  العشــوائية  العينــة       وهــي 

قبــل  الأدوات  وثبــات  صــدق  مــن  للتحقــق  البحــث،  لأدوات 
اســتخدامها في جمــع البيــانات. تم اختيــار عينــة عشــوائية اســتطاعية 
مكــة  مدينــة  في  التعلــم  صعــوبات  ذوي  طلبــة  مــن   )30( قوامهــا 
المكرمــة مــن مجتمــع الدراســة، وتم تطبيــق أداة الدراســة علــى العينــة 
للتطبيــق علــى  التحقــق مــن صاحيــة الأداة  الاســتطاعية بهــدف 
خــال حســاب صدقهــا  مــن  وذلــك  الفعليــة،  العينــة  أفــراد  جميــع 

المائمــة. الإحصائيــة  بالطــرق  وثباتهــا 

sample Actual ب- العينـة الفعليـة

     تم اختيــار عينــة الدراســة بالطريقــة العمديــة حيــث اســتخدم 
الباحثــان أســلوب الحصــر الشــامل؛ نظــراً لصغــر حجــم المجتمــع، وتم 
تطبيــق أداة الدراســة وهــي الاســتبانة علــى جميــع أفــراد المجتمــع، وقــد 
الاســتبانة  توزيــع  المجتمــع؛ وتم  مــن  فــرداً   )137( لــلأداة  اســتجاب 
عليهــم بالطريقــة الإلكترونيــة مــن خــال إيصــال الاســتبانة الإلكترونيــة 

إليهــم، وفيمــا يلــي وصــف للعينــة وفــق متغــرات الدراســة.

أداة الدراسة

     لتحقيــق أهــداف الدراســة اســتخدم الباحثــان الاســتبانة لجمــع 
البيــانات بهــدف التعــرف علــى مســتوى جــودة الحيــاة للطلبــة ذوي 
صعــوبات التعلــم في منطقــة مكــة المكرمــة مــن وجهــة نظرهــم، وتم 
إعدادهــا بعــد الرجــوع إلى بعــض المصــادر ذات العاقــة، والاســتفادة 
تمــت  الحاليــة، كمــا  للدراســة  المشــابهة  الســابقة  الدراســات  مــن 
في  المتخصصــن  مــن  الميــدان  في  الزمــاء  بعــض  بآراء  الاســتعانة 

التعلــم. صعــوبات 

تكونــت الاســتبانة في صورتهــا النهائيــة مــن )45( فقــرة موزعــة علــى 
خمســة أبعــاد وهــي: 

1- بعُد جودة الصحة العامة وعدد فقراته )9( 

2- بعُد جودة الحياة الأسرية وعدد فقراته )5(

3- بعُد جودة التعليم والتعلم وعدد فقراته )6(

4-بعُد جودة الصحة النفسية وعدد فقراته )11(

5-بعُد جودة إدارة الوقت وعدد فقراته )14(

وقــد اعتمــد الباحثــان علــى تــدرج ليكــرت الخماســي )موافــق بشــدة 
– موافــق – محايــد – غــر موافــق – غــر موافــق بشــدة( لتحديــد 

اســتجابات أفــراد الدراســة علــى فقــرات الاســتبانة.

خصائص أداة الدراسة

مستوى جودة الحياة للطلبة ذوي صعوبات التعلم في منطقة مكة المكرمة من 
وجهة نظرهم
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     تم إجــراء عــدة خطــوات للتحقــق مــن الصــدق الظاهــري وصــدق 
الاتســاق الداخلــي وثبــات الاســتبانة، وتتضــح فيمــا يلــي:

1-الصدق الظاهري

مــا  تقيــس  الاســتبانة  الظاهــري وأن  الصــدق  مــن  للتحقــق        
وضعــت مــن أجلــه قــام الباحثــان بعــرض الاســتبانة علــى مجموعــة 
مــن المتخصصــن في التربيــة الخاصــة وصعــوبات التعلــم بلــغ عددهــم 
مــدى  حــول  رأيهــم  إبــداء  منهــم  طلــب  حيــث  محكمــاً،   )13(

ارتبــاط الفقــرات بموضــوع الدراســة، ووضوحهــا وســامة صياغتهــا، 
والماحظــات المقترحــة منهــم، وإضافــة مــا يرونــه مناســب، ووفــق مــا 
أبــداه المحكمــون مــن ماحظــات وتوجيهــات، قــام الباحثــان بإجــراء 
التعديــات الازمــة بنــاءً علــى توجيهاتهــم، ويتــم حــذف المفــردة الــي 
وصلــت  )80٪(.حــى  عــن  المحكمــن  بــن  عليهــا  الاتفــاق  قــل 
تطبيقهــا  تم  والــي   )4( ملحــق  في  النهائيــة  إلى صورتهــا  الاســتبانة 

علــى مجتمــع الدراســة.

     وبعــد التحقــق مــن الصــدق الظاهــري لاســتبانة، تم تطبيقهــا 
على عينة الدراســة للتحقق من صدق الاتســاق الداخلي لاســتبانة 

وثباتهــا، وفيمــا يلــي توضيــح إجــراءات صــدق الاتســاق الداخلــي.

2-صدق الاتساق الداخلي

معالجــة  تمــت  الدراســة  عينــة  علــى  الأداة  تطبيــق  بعــد       
البيــانات باســتخدام برنامــج الحــزم الإحصائيــة للعلــوم الاجتماعيــة 
Statistical Package for Social Sciences )SPSS(

خــال  مــن  لاســتبانة،  الداخلــي  التجانــس  مــدى  علــى  للتعــرف 
حســاب الارتبــاط بــن الدرجــة الكليــة لاســتبانة وأبعادهــا، وكذلــك 
حســاب معامــات ارتبــاط درجــة كل فقــرة بالبُعــد الــذي تنتمــي لــه، 
 ،)Person Correlation( مــن خــال معامــات ارتبــاط برســون

وجــاءت نتائــج ذلــك وفــق مــا يلــي:
الاتساق بين الدرجة الكلية للاستبانة وأبعادهاأ- 

     تم حساب معامل ارتباط بن درجة كل بعُد مع الدرجة الكلية 
لاستبانة، ويتضح ذلك في الجدول الآتي:

د. سلطان بن سعيد الزهراني.......... أ.أحمد متعب عبدالله الشهري

جدول 1

 قيم معامل ارتباط برسون بين الدرجة الكلية للاستبانة وأبعادها

الدلالةمعامل الارتباطالبُعد رقم البُعد 
دالة إحصائيا0.641ً**جودة الصحة العامة1
دالة إحصائيا0.570ً**جودة الحياة الأسرية2
دالة إحصائيا0.680ً**جودة التعليم والتعلم3
دالة إحصائيا0.670ً**جودة الصحة النفسية4
دالة إحصائيا0.706ً**جودة إدارة الوقت5

)**( دالة إحصائياً عند مستوى دلالة )0.01(

   يتبــن مــن الجــدول 1 أن جميــع معامــات الارتبــاط دالــة إحصائيــاً 
ارتبــاط  عنــد مســتوى دلالــة )0.01( ممــا يشــر إلى وجــود عاقــة 
قويــة بــن كل بعُــد مــن أبعــاد الاســتبانة بالدرجــة الكليــة لاســتبانة 
وهــذا يعطــي دلالــة علــى ارتفــاع الاتســاق الداخلــي لأبعــاد الاســتبانة، 
يــدل علــى أن الاســتبانة تعــد صادقــة فيمــا وضعــت لقياســه،  ممــا 
وتحقــق الهــدف مــن الدراســة، وهــذا يشــر إلى إمكانيــة الوثــوق بنتائــج 

الدراســة.

3-الثبات

     وللتحقق من درجة ثبات الاستبانة قام الباحثان بقياس الثبات 

باســتخدام معامــل ألفــا كرونبــاخ )Alpha s’Cronbach(، وجمــع 
هــذه الدرجــات لكــي نحصــل علــى درجــة كليــة تعــر عــن درجــة ثبــات 
الاســتبانة، والــي تأخــذ قيمــاً تــتراوح بــن الصفــر والواحــد الصحيــح، 
فــإذا لم يكــن هنــاك ثبــات في درجــات الاســتبانة فــإن قيمــة المعامــل 
تســاوي صفــراً، وعلــى العكــس إذا كان هنــاك ثبــات في درجــات 
الاســتبانة فــإن قيمــة المعامــل تســاوي الواحــد الصحيــح، حيــث إن 
زيادة قيمــة المعامــل تعــي زيادة مصداقيــة وثبــات درجــات الاســتبانة، 
ممــا يعــي إمكانيــة تعميــم نتائــج العينــة علــى مجتمــع الدراســة، كمــا 

يتضــح في الجــدول 2.
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     ويتضــح مــن الجــدول 2 أن فقــرات وأبعــاد الاســتبانة ذات ثبــات 
 s›Cronbach( ألفــا كرونبــاخ ثبــات  لمعامــل  مرتفــع وذلــك وفقــاُ 
Alpha(، حيــث تــراوح معامــل الثبــات باســتخدام ألفــا كرونبــاخ 
)0.834 – 0.863(، بينمــا بلــغ معامــل الثبــات الكلــي لاســتبانة 
 and Cronbach 0.889(، وهــو نســبة ثبــات ممتــازة، فبحســب(
Shavelson أن معامــل الثبــات إذا كان 0.9 فأكثــر فــإن نســبة 
الثبــات ممتــازة، وإذا كان )0.8 إلى أقــل مــن 0.9( فــإن نســبة الثبــات 
جيدة، وإذا كان )0.7 إلى أقل من 0.8( فإن نسبة الثبات مقبولة. 
ممــا يــدل علــى ارتفــاع قيــم معامــات الثبــات لبُعــد ات الاســتبانة، ممــا 
يشــر إلى إمكانيــة ثبــات النتائــج في الدراســة الحاليــة، وأن الاســتبانة 

تتمتــع بدرجــة عاليــة مــن الثبــات؛ لذلــك يمكــن الاعتمــاد علــى النتائــج 
والوثــوق بيهــا.

أساليب المعالجة الإحصائية

     لحســاب درجــة مســتوى جــودة الحيــاة للطلبــة ذوي صعــوبات 
التعلــم في منطقــة مكــة المكرمــة مــن وجهــة نظرهــم اعتمــد الباحثــان 
 Presser،Jon ،Krosnick (تــدرج ليكــرت الخماســي، ووفقــاً لـــــــ
Stanley,2010 &( فــإن توزيــع ليكــرت لمســتوى الأوزان يكــون 

كمــا هــو مبــن في جــدول 3.

مستوى جودة الحياة للطلبة ذوي صعوبات التعلم في منطقة مكة المكرمة من 
وجهة نظرهم

جدول 2

 معاملات الثبات لأداة البحث )الاستبانة(

ألفا كرونباخعدد الفقراتالبُعد رقم البُعد 
90.834جودة الصحة العامة1
50.863جودة الحياة الأسرية2
60.837جودة التعليم والتعلم3
110.835جودة الصحة النفسية4
140.835جودة إدارة الوقت5
450.889الاستبانة ككل-

جدول 3 

توزيع ليكرت الخماسي لمستوى الأوزان

الوزن النسبيالمتوسط الحسابي
درجة الموافقةالترميزمستوى الاستجابة

إلىمن إلىمن

ضعيف جدا1ًغر موافق بشدة11.8020.0036.00
ضعيف2غر موافق1.812.6036.2052.00
متوسط3محايد2.613.4052.2068.00
كبر4موافق3.414.2068.2084.00
كبرة جدا5موافق بشدة4.21584.20100.00

     وبعــد ترميــز البيــانات وإدخالهــا إلى الحاســب الآلي باســتخدام 
برنامــج )SPSS(، تم اســتخدام عــدة أســاليب إحصائيــة لتحقيــق 

أهــداف الدراســة، كمــا يلــي:

الخصائــص 	  علــى  للتعــرف  المئويــة؛  والنســب  التكــرارات 

الشــخصية لعينة الدراســة، وتحديد اســتجاباتهن تجاه عبارات 
الــي تضمنتهــا الدراســة.   الرئيســة  الأبعــاد 

ارتفــاع 	  مــدى  لمعرفــة  )Mean(؛  الحســابي  المتوســط 
اســتجابات أفــراد العينــة أو انخفاضهــا علــى كل عبــارة مــن 
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عبــارات متغــرات الدراســة الرئيســة بحســب محــاور الاســتبانة، 
أعلــى  حســب  العبــارات  ترتيــب  في  يفيــد  بأنــه  العلــم  مــع 

مــوزون.   حســابي  متوســط 
الانحــراف المعيــاري )Standard Deviation(؛ للتعــرف 	 

علــى مــدى انحــراف اســتجابات أفــراد العينــة لــكل عبــارة مــن 
أبعــاد الدراســة، ولــكل بعــد رئيــس عــن متوســطه  عبــارات 
تركــزت  الصفــر؛  مــن  قيمتــه  اقتربــت  فكلمــا  الحســابي، 

المقيــاس.  بــن  تشــتتها  وانخفــض  الاســتجابات 
)person Correlation(؛ 	  برســون  الارتبــاط  معامــل 

لمعرفــة درجــة الارتبــاط بــن كل عبــارة مــن عبــارات الاســتبانة، 
والدرجــة الكليــة للمحــور الــذي تنتمــي إليــه العبــارة. 

معادلــة ألفــا كرونبــاخ )Cronbach’a Alpha( والتجزئــة 	 
وصاحيتهــا  الدراســة  أداة  ثبــات  مــن  للتحقــق  النصفيــة؛ 

للتطبيــق. 
 	Independent Sam- )اختبــار )ت( لعينتــن مســتقلتن 

اســتجابات  مــدى اختــاف  للتعــرف علــى  ple t-test(؛ 
عينــة اســتبانة مســتوى جــودة الحيــاة للطلبــة ذوي صعــوبات 
التعلــم في منطقــة مكــة المكرمــة مــن وجهــة نظرهــم، تبعــا لمتغــر 

الجنــس والمرحلــة الدراســية.

نتائج الدراسة ومناقشتها 

نتائج السؤال الرئيس

     مــا مســتوى جــودة الحيــاة للطلبــة ذوي صعــوبات التعلــم في 
منطقــة مكــة المكرمــة مــن وجهــة نظرهــم؟ 

     للتعــرف علــى مســتوى جــودة الحيــاة للطلبــة ذوي صعــوبات 
حســاب  تم  نظرهــم،  وجهــة  مــن  المكرمــة  مكــة  منطقــة  في  التعلــم 
المتوســطات الحســابية والانحرافــات المعياريــة والــوزن النســي والرتــب 
المكرمــة علــى  التعلــم في مكــة  لاســتجابات طلبــة ذوي صعــوبات 
أبعــاد الاســتبانة، وســوف يتــم الاعتمــاد في تفســر النتائــج بنــاءً علــى 

جــدول 3، وجــاءت النتائــج كمــا هــو موضــح في جــدول 4.

جدول 4

 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والأوزان النسبية والرتب

درجة الموافقةالرتبالوزن النسبيالانحراف المعياريالمتوسط الحسابيالبُعد رقم البُعد 
متوسطة2.88.4736157.75جودة الصحة العامة1
كبرة3.62.4672772.51جودة الحياة الأسرية2
كبرة3.56.5679571.32جودة التعليم والتعلم3
متوسطة3.33.4417366.73جودة الصحة النفسية4
متوسطة3.22.4545364.54جودة إدارة الوقت5
متوسطة-3.27.3139165.5الاستبانة ككل-

     يتضح من خال النتائج الموضحة في الجدول أعاه أن الدرجة 
صعــوبات  ذوي  للطلبــة  الحيــاة  جــودة  مســتوى  لاســتبانة  الكليــة 
بــوزن  مــن وجهــة نظرهــم جــاءت  المكرمــة  التعلــم في منطقــة مكــة 
بعُــد  نســي )65.5%( بدرجــة موافقــة متوســطة. كمــا يتضــح أن 
جــودة الحيــاة الأســرية جــاء في مقدمــة الأبعــاد وذلــك بــوزن نســي 
)72.5%( وبدرجــة موافقــة كبــرة، يليــه بعُــد جــودة التعليــم والتعلــم 

في المرتبــة الثانيــة جــاء بــوزن نســي )71.3%( بدرجــة موافقــة كبــرة، 
وفي المرتبة الثالثة بعُد جودة الصحة النفسية بوزن نسي )%66.7( 

وبدرجــة موافقــة متوســطة، وفي المرتبــة الرابعــة كان بعُــد جــودة إدارة 
الوقــت بــوزن نســي )64.5%( بدرجــة موافقــة متوســطة، وفي نهايــة 
هــذا الترتيــب جــاء بعُــد جــودة الصحــة العامــة في المرتبــة الخامســة بــوزن 

متوســطة. موافقــة  بدرجــة   )%57.7( نســي 

أبعــاد  الدراســة علــى  أفــراد  اســتجابات   1 الشــكل       ويوضــح 
في  التعلــم  ذوي صعــوبات  للطلبــة  الحيــاة  جــودة  مســتوى  اســتبانة 

نظرهــم. وجهــة  مــن  المكرمــة  مكــة  منطقــة 
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     وفيمــا يلــي النتائــج التفصيليــة المتعلقــة بأبعــاد اســتبانة لمســتوى 
جــودة الحيــاة للطلبــة ذوي صعــوبات التعلــم في منطقــة مكــة المكرمــة 

مــن وجهــة نظرهــم.

نتائج السؤال الفرعي الأول
هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة 

العينــة  أفــراد  اســتجابات  متوســطات  بــن   
لاســتبانة مســتوى جــودة الحيــاة للطلبــة ذوي صعــوبات التعلــم في 

الجنــس؟ لمتغــر  تعــزى  نظرهــم  مــن وجهــة  المكرمــة  مكــة  منطقــة 
     للإجابــة عــن هــذه الفرضيــة تم اســتخدام اختبــار )ت( لعينتــن 
مســتقلتن )test-t sample independent( للتعــرف علــى مــا 
إذا كانــت هنــاك فــروق ذات دلالــة إحصائيــة عنــد مســتوى دلالــة 

في مســتوى جودة الحياة للطلبة ذوي صعوبات 
التعلــم في منطقــة مكــة المكرمــة مــن وجهــة نظرهــم تعُــزى لمتغــر الجنــس 

)ذكر - أنثى( وجاءت النتائج كما يوضحها جدول 5.

شكل 1
 اســتجابات أفــراد الدراســة علــى بُعــد ات اســتبانة مســتوى جــودة الحيــاة للطلبــة ذوي صعوبــات التعلــم في منطقــة 

مكــة المكرمــة مــن وجهــة نظرهــم

جدول 5 
نتائج اختبار )ت( لبيان الفروق حول مستوى جودة الحياة للطلبة ذوي صعوبات التعلم في منطقة مكة المكرمة من وجهة نظرهم 

تعزى لمتغر الجنس

الدلالة الإحصائيةدرجة الحريةقيمة تالانحراف المعياريالمتوسط الحسابيالعددالجنسالبُعد 

جودة الصحة العامة
1002.830.476ذكر

دالة2.231350.027-
373.030.439أنثى

جودة الحياة الأسرية
1003.670.495ذكر

دالة2.091350.038
373.490.351أنثى

جودة التعليم والتعلم
1003.570.574ذكر

غر دالة0.3041350.762
373.540.557أنثى
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الدلالة الإحصائيةدرجة الحريةقيمة تالانحراف المعياريالمتوسط الحسابيالعددالجنسالبُعد 

جودة الصحة النفسية
1003.360.480ذكر

غر دالة0.9901350.324
373.270.310أنثى

جودة إدارة الوقت
1003.260.443ذكر

غر دالة1.4891350.139
373.130.476أنثى

الدرجة الكلية
1003.280.310ذكر

غر دالة0.7591350.449
373.240.325أنثى

     يتضــح مــن خــال النتائــج في الجــدول 5 أن مســتوى الدلالــة 
فــروق ذات دلالــة إحصائيــة  وبالتــالي لا توجــد  مــن )0.05(  أكــر 
عنــد مســتوى دلالــة بــن متوســطات اســتجابات 
عينــة اســتبانة مســتوى جــودة الحيــاة للطلبــة ذوي صعــوبات التعلــم في 
منطقة مكة المكرمة من وجهة نظرهم في كل من )بعُد جودة التعليم 
والتعلــم، وبعُــد جــودة الصحــة النفســية، وبعُــد جــودة إدارة الوقــت( 
تعُــزى لمتغــر الجنــس. كمــا بــن الجــدول عــدم وجــود فــروق ذات دلالــة 
إحصائيــة عنــد مســتوى دلالــة في الدرجــة الكليــة 
لاســتبانة مســتوى جــودة الحيــاة للطلبــة ذوي صعــوبات التعلــم في 
منطقــة مكــة المكرمــة مــن وجهــة نظرهــم تعــزى لمتغــر الجنــس. كمــا بــن 
الجــدول أن مســتوى الدلالــة أقــل مــن )0.05( وبالتــالي توجــد فــروق ذات 
دلالة إحصائية عند مستوى دلالة بن متوسطات 
اســتجابات عينة اســتبانة مســتوى جودة الحياة للطلبة ذوي صعوبات 
التعلــم في منطقــة مكــة المكرمــة مــن وجهــة نظرهــم في كل مــن )بعُــد 
جــودة الصحــة العامــة، وبعُــد جــودة الحيــاة الأســرية( تعُــزى لمتغــر 

الجنــس تعُــزى للذكــور.

نتائج السؤال الفرعي الثاني

دلالــة مســتوى  عنــد  إحصائيــة  دلالــة  ذات  فــروق  توجــد  هــل 
العينــة  أفــراد  اســتجابات  متوســطات  بــن   
لاســتبانة مســتوى جــودة الحيــاة للطلبــة ذوي صعــوبات التعلــم في 
منطقة مكة المكرمة من وجهة نظرهم تعزى لمتغر المرحلة الدراسية؟

     للإجابــة عــن هــذه الفرضيــة تم اســتخدام اختبــار )ت( لعينتــن 
للتعــرف   )independent sample t-test( مســتقلتن 
علــى مــا إذا كانــت هنــاك فــروق ذات دلالــة إحصائيــة عنــد مســتوى 
دلالــة  في مســتوى جــودة الحيــاة للطلبــة ذوي 
صعــوبات التعلــم في منطقــة مكــة المكرمــة مــن وجهــة نظرهــم تعُــزى 
لمتغــر المرحلــة الدراســية )المرحلــة المتوســطة – المرحلــة الثانويــة( وجــاءت 

النتائــج كمــا يوضحهــا جــدول 6.

جدول 6
 نتائج اختبار )ت( لبيان الفروق حول مستوى جودة الحياة للطلبة ذوي صعوبات التعلم في منطقة مكة المكرمة من وجهة نظرهم تعزى لمتغر 

المرحلة الدراسية
الدلالة الإحصائيةدرجة الحريةقيمة تالانحراف المعياريالمتوسط الحسابيالعددالمرحلة الدراسيةالبُعد 

جودة الصحة العامة
المتوسطة

1282.850.462

دالة3.7181350.000-
93.430.251الثانوية

جودة الحياة الأسرية
1283.620.469المتوسطة

غر دالة0.0361350.971
93.620.463الثانوية

جودة التعليم والتعلم
1283.550.571المتوسطة

غر دالة1.3451350.181-
93.810.474الثانوية

جودة الصحة النفسية
1283.350.451المتوسطة

غر دالة1.6111350.109
93.110.149الثانوية

جودة إدارة الوقت
1283.200.454المتوسطة

دالة2.2721350.025-
93.550.324الثانوية

الدرجة الكلية
1283.260.315المتوسطة

غر دالة1.8641350.065-
93.460.240الثانوية
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     يتضــح مــن خــال النتائــج في الجــدول 6 أن مســتوى الدلالــة أكــر 
مــن )0.05( في كل مــن )بعُــد جــودة الحيــاة الأســرية، بعُــد جــودة 
التعليــم والتعلــم، وبعُــد جــودة الصحــة النفســية( وبالتــالي لا توجــد 
فــروق ذات دلالــة إحصائيــة عنــد مســتوى دلالــة          
بن متوسطات استجابات استبانة مستوى جودة الحياة للطلبة ذوي 
صعــوبات التعلــم في منطقــة مكــة المكرمــة مــن وجهــة نظرهــم في كل 
مــن )بعُــد جــودة الحيــاة الأســرية، بعُــد جــودة التعليــم والتعلــم، وبعُــد 
جــودة الصحــة النفســية( تعُــزى لمتغــر المرحلــة الدراســية. كمــا بــن 
الجــدول عــدم وجــود فــروق ذات دلالــة إحصائيــة عنــد مســتوى دلالــة 
الكليــة لاســتبانة مســتوى جــودة  الدرجــة   في 
الحيــاة للطلبــة ذوي صعــوبات التعلــم في منطقــة مكــة المكرمــة مــن 

وجهــة نظرهــم تعــزى لمتغــر المرحلــة الدراســية.

     كمــا بــن الجــدول أن مســتوى الدلالــة أقــل مــن )0.05( في كل مــن 
)بعُــد جــودة الصحــة العامــة وبعُــد وبالتــالي توجــد فــروق ذات دلالــة 
إحصائيــة عنــد مســتوى دلالــة  بــن متوســطات 
اســتجابات عينة اســتبانة مســتوى جودة الحياة للطلبة ذوي صعوبات 
التعلــم في منطقــة مكــة المكرمــة مــن وجهــة نظرهــم في كل مــن )بعُــد 
لمتغــر  تعُــزى  الوقــت(  إدارة  جــودة  وبعُــد  العامــة،  الصحــة  جــودة 

المرحلــة الدراســية تعُــزى للمرحلــة المتوســطة.

مناقشة النتائج 

مناقشة نتائج السؤال الرئيس

     نــص الســؤال الرئيــس للدراســة علــى » مــا مســتوى جــودة الحيــاة 
للطلبــة ذوي صعــوبات التعلــم في منطقــة مكــة المكرمــة مــن وجهــة 
نظرهــم؟«، وأشــارت النتائــج فيمــا يتعلــق بالدرجــة الكليــة لمســتوى 
جــودة الحيــاة للطلبــة ذوي صعــوبات التعلــم في منطقــة مكــة المكرمــة 
موافقــة  بدرجــة   )%65.5( نســي  بــوزن  جــاء  نظرهــم  وجهــة  مــن 
متوســطة والــذي يشــر إلى الخيــار )محايــد( علــى أداة الدراســة، وهــذا 
لمســتوى  بالحياديــة  الشــهري)2022(  دراســة  إليــه  آلــت  مــا  يؤكــد 
جــودة الحيــاة وقــد يعــود ســبب الاتفــاق بأن الطلبــة ذوي صعــوبات 
التعلــم يتلقــون دعــم أســريا وعاطفيــا يســاهم بشــكل كبــر مــن رفــع 
مســتوى جــودة الحيــاة لديهــم مؤكــدةً دراســة ســاكيز وباز )2018( 
علــى وجــود عاقــات كبــرة بــن جــودة حيــاة الطفــل والوالــد. بينمــا 
ينقصهــم مهــارات إدارة الوقــت والتقديــر الــذاتي لأنفســهم ومحاولــة 
كســب تقديــر مــن حولهــم وقلــة الاهتمــام بصحتهــم مؤكــداً ذلــك 
دراســة الدغمــي )2020( ودراســة ســاكيز وآخــرون)2015( الــي 
توضــح لنــا أن الطلبــة ذوي صعــوبات التعلــم يفتقــدون الحصــول علــى 
الدعــم النفســي والصحــي ومهــارات إدارة الوقــت الــي يحتاجــون إليهــا 

لتحقيــق النجــاح الأكاديمــي والشــخصي.

مناقشة نتائج السؤال الفرعي الأول

فــروق  توجــد  هــل   « علــى  للدراســة  الأول  الفرعــي  الســؤال  نــص 
دلالــة                مســتوى  عنــد  إحصائيــة  دلالــة  ذات 
بــن متوســطات اســتجابات أفــراد العينــة لاســتبانة مســتوى جــودة 
الحيــاة للطلبــة ذوي صعــوبات التعلــم في منطقــة مكــة المكرمــة مــن 

الجنــس؟« لمتغــر  تعــزى  نظرهــم  وجهــة 

لمناقشة هذا السؤال سوف يتم مناقشة نتائج الفرضية التالية:

مناقشــة الفرضيــة الأولى: لا توجــد فــروق ذات دلالــة إحصائيــة عنــد 
مستوى دلالة بن متوسطات استجابات أفراد 
العينــة لاســتبانة مســتوى جــودة الحيــاة للطلبــة ذوي صعــوبات التعلــم 

في منطقــة مكــة المكرمــة مــن وجهــة نظرهــم تعــزى لمتغــر الجنــس.

     يتضــح مــن خــال النتائــج في الجــدول 5 أن مســتوى الدلالــة 
وبالتــالي لا توجــد فــروق ذات دلالــة إحصائيــة   )0.05( مــن  أكــر 
عنــد مســتوى دلالــة  بــن متوســطات اســتجابات 
عينــة اســتبانة مســتوى جــودة الحيــاة للطلبــة ذوي صعــوبات التعلــم في 
منطقة مكة المكرمة من وجهة نظرهم في كل من )بعُد جودة التعليم 
والتعلــم، وبعُــد جــودة الصحــة النفســية، وبعُــد جــودة إدارة الوقــت( 
تعُــزى لمتغــر الجنــس متفقتــاً مــع دراســة اللوغــاني وآخــرون)2018( 
المدروســة  العينــة  غالبيــة  أن  إلى  الســبب  الباحثــان  يعــزو  حيــث 
متجانســة الخصائــص وهــي مــن المرحلــة المتوســطة، فنمــو الطلبــة في 
المرحلــة المتوســطة يمــر بعــدة متغــرات تجعلــه أكثــر وعيــا، ممــا جعــل 

الفــروق ذات الدلالــة الإحصائيــة غــر موجــودة.

     كما بن الجدول أن مستوى الدلالة أقل من )0.05( وبالتالي توجد 
فــروق ذات دلالــة إحصائيــة عنــد مســتوى دلالــة           
بن متوســطات اســتجابات عينة اســتبانة مســتوى جودة الحياة للطلبة 
ذوي صعــوبات التعلــم في منطقــة مكــة المكرمــة مــن وجهــة نظرهــم في 
كل مــن )بعُــد جــودة الصحــة العامــة، وبعُــد جــودة الحيــاة الأســرية( 
ذلــك بأن  الباحثــان  ويفســر  للذكــور.  تعُــزى  الجنــس  لمتغــر  تعُــزى 
اســتبانة البحــث لبعــد الصحــة والحيــاة الاســرية شملــت علــى عبــارات 
وتقيــس  الطلبــة لأســرهم  انتمــاء  علــى  تــدل  الفهــم  إيجابيــة وســهلة 
مــدى رعايــة الاســرة لهــم وهــو مؤشــر جيــد يرفــع مــن مســتوى جــودة 
الــذي يوضــح  الحيــاة. ولــو نظــرنا في جــدول توزيــع عينــة الدراســة 
أن النســبة الأكــر هــي نســبة الطــاب الذكــور مــن ذوي صعــوبات 
ونســبة  الدراســة،  عينــة  إجمــالي  مــن   )%73( تمثــل  والــي  التعلــم 
مــن  تمثــل )%27(  التعلــم  مــن ذوي صعــوبات  الطالبــات الإناث 
إجمــالي عينــة الدراســة، ويعــود الســبب في ذلــك قلــة برامــج صعــوبات 
التعلــم للمرحلــة المتوســطة للبنــات في المنطقــة حيــث بلغــت 8 برامــج 
ممــا  1445هـــ  بجــدة  التعليــم  إدارة  مــن  الإحصائيــة  حســب  فقــط 

جعــل الفرضيــة تعــزى للذكــور. 
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د. سلطان بن سعيد الزهراني.......... أ.أحمد متعب عبدالله الشهري

مناقشة نتائج السؤال الفرعي الثاني

فــروق  توجــد  هــل   « علــى  للدراســة  الثــاني  الفرعــي  الســؤال  نــص 
دلالــة                مســتوى  عنــد  إحصائيــة  دلالــة  ذات 
بــن متوســطات اســتجابات أفــراد العينــة لاســتبانة مســتوى جــودة 
الحيــاة للطلبــة ذوي صعــوبات التعلــم في منطقــة مكــة المكرمــة مــن 

الدراســية؟ المرحلــة  لمتغــر  تعــزى  نظرهــم  وجهــة 

لمناقشة هذا السؤال سوف يتم مناقشة نتائج الفرضية التالية:

مناقشــة الفرضيــة الثانيــة: هــل توجــد فــروق ذات دلالــة إحصائيــة عنــد 
مســتوى دلالــة   بــن متوســطات اســتجابات 
أفــراد العينــة لاســتبانة مســتوى جــودة الحيــاة للطلبــة ذوي صعــوبات 
التعلــم في منطقــة مكــة المكرمــة مــن وجهــة نظرهــم تعــزى لمتغــر المرحلــة 

الدراســية؟

     يتضــح مــن خــال النتائــج في الجــدول 6 أن مســتوى الدلالــة أكــر 
مــن )0.05( في كل مــن )بعُــد جــودة الحيــاة الأســرية، بعُــد جــودة 
التعليــم والتعلــم، وبعُــد جــودة الصحــة النفســية( وبالتــالي لا توجــد 
فــروق ذات دلالــة إحصائيــة عنــد مســتوى دلالــة          
بن متوسطات استجابات استبانة مستوى جودة الحياة للطلبة ذوي 
صعوبات التعلم في منطقة مكة المكرمة من وجهة نظرهم في كل من 
)بعُــد جــودة الحيــاة الأســرية، بعُــد جــودة التعليــم والتعلــم، وبعُــد جــودة 
الصحــة النفســية( تعُــزى لمتغــر المرحلــة الدراســية. ويعــزو الباحثــان ذلــك 
إلى أن الأســرة والمدرســة تقومــان بدورهمــا علــى أكمــل وجــه تجــاه الطلبــة، 
وتذليــل الصعــوبات وتقــديم كل مــا يمكــن لارتقــاء بمســتوى الطلبــة ذوي 
صعوبات التعلم، واحتمال وجود دعم اجتماعي وبيئة مدرسية مشابهة 
للطلبــة في مختلــف المراحــل الدراســية، ممــا يــؤدي إلى اســتقرار في مســتوى 
جــودة حياتهــم الأســرية وجودتهــم في التعلــم والتعامــل مــع الضغوطــات، 
مؤكــداً لمــا ســبق دراســة كليــب وقنــر)2022( وبالتــالي، يمكــن أن يكــون 
التفســر المناســب لعــدم وجــود فــروق ذات دلالــة إحصائيــة بــن المراحــل 
الدراســية في عاقــة جــودة الحيــاة الأســرية وجــودة التعليــم والتعلــم وجــودة 
الصحــة النفســية هــو وجــود تشــابه في الظــروف والتطــورات الــي يمــرون بهــا 

خال رحلتهم التعليمية. 

     كمــا بــن الجــدول أن مســتوى الدلالــة أقــل مــن )0.05( في كل مــن 
)بعُد جودة الصحة العامة وبعُد إدارة الوقت وبالتالي توجد فروق ذات 
دلالة إحصائية عند مستوى دلالة بن متوسطات 
اســتجابات عينة اســتبانة مســتوى جودة الحياة للطلبة ذوي صعوبات 
التعلــم في منطقــة مكــة المكرمــة مــن وجهــة نظرهــم في كل مــن )بعُــد 
لمتغــر  تعُــزى  الوقــت(  إدارة  جــودة  وبعُــد  العامــة،  الصحــة  جــودة 
المرحلــة الدراســية، تعُــزى للمرحلــة المتوســطة. ويعــزو الباحــث ذلــك الى 
أن الطلبــة ذوي صعــوبات التعلــم يواجهــون تجــارب وتحــديات مختلفــة في 
المرحلة المتوسطة مقارنة بالمراحل الأخرى، فيصبح لديهم ضغوط دراسية 
أكــر أو تغــرات اجتماعيــة تؤثــر علــى جــودة حياتهــم بشــكل أكــر في 
هــذه المرحلــة، ممــا يؤثــر أيضــا علــى قدرتهــم علــى إدارة وقتهــم بشــكل فعــال 

بالتــالي، يمكــن أن يكــون للمرحلــة المتوســطة تأثــر كبــر علــى جــودة حيــاة 
الطلبة ذوي صعوبات التعلم، وجودة صحتهم العامة، وإدارتهم للوقت.

التوصيات والمقترحات 

التوصيات 

     في ضوء نتائج الدراسة يوصي الباحثان بالآتي:

1. عمــل دورات للرفــع مــن مســتوى الطلبــة ذوي صعــوبات التعلــم 
لمهــارة إدارة الوقــت والتقديــر الــذاتي وفــن التواصــل مــع الآخريــن.

2. وضــع الطلبــة ذوي صعــوبات التعلــم في تجــارب محاكيــة للواقــع 
لتطويــر مهاراتهــم في التعامــل مــع إدارة الوقــت وحــل المشــكات.

3. نشــر الثقافــة الصحيــة ووضــع خطــة في المدرســة والتنســيق مــع 
الثقافــة الصحيــة للطلبــة ذوي صعــوبات  البيــت لرفــع مســتوى 

التعلــم.

4. مراقبــة الوضــع النفســي للطلبــة ذوي صعــوبات التعلــم وتقــديم 
الدعــم لهــم مــن قبــل المدرســة وإشــراك أســر في ذلــك.

مقترحات بحثية 

1. تطبيــق الدراســة ذاتهــا علــى برامــج صعــوبات التعلــم لمنطقــة آخــر 
ومقارنــة نتائجهــا بالدراســة الحاليــة.

2. إجــراء دراســة مقارنــة بــن جــودة حيــاة الطلبــة ذوي صعــوبات 
ذوي  غــر  مــن  آخريــن  طلبــة  وبــن  المكرمــة  مكــة  في  التعلــم 
الاحتياجــات  في  الفروقــات  لتحديــد  التعلــم،  صعــوبات 

تطبيقهــا. يمكــن  الــي  والتوصيــات  والتحــديات 

3. إجــراء دراســة لفهــم الأســباب مــن نقــص الوعــي الصحــي للطلبــة 
ذوي صعــوبات التعلــم

ذوي  للطلبــة  الحيــاة  جــودة  مســتوى  لتحســن  تدريــي  4.برنامــج 
التعلــم. صعــوبات 

المراجـع:

ــم ودور  ــات التعل أبــو نيــان، إبراهيــم ســعد )2020(. صعوب
ــات. مركــز  ــم الخدم ــام في تقدي ــم الع ــي التعلي معلم

الملــك ســلمان لأبحــاث الإعاقــة، ط1

الحســن  أبــو  سمــرة  النجــار،  محمــود،  عبدالحميــد  ياســر  أحمــد، 
برنامــج   .)2018( فــؤاد.  فيوليــت  وإبراهيــم،  عبدالســام، 
تدريــي لتحســن جــودة الحيــاة لــدى الأطفــال ذوي صعــوبات 
ــة  ــة الدولي التعلــم غــر اللفظيــة في المرحلــة الابتدائيــة. المجل
للعلــوم التربويــة والنفســية، ع16 ، 12 - 43. مســترجع 
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بخــوش، حميــداني )2016(. جــودة الحيــاة وعاقتهــا بالصحــة النفســية 
لــدي طالبــات جامعــة زيان عاشــور، دراســة ميدانيــة في ظــل 
بعــض المتغــرات، مذكــرة مكملــة لنيــل شــهادة الماســتر في علــم 
النفــس، تخصــص علــم النفــس التربــوي، جامعــة زبان عاشــور 

الجلفــة.

التائــب، مســعود حســن )2018(. البحــث العلمــي قواعــده 
إجراءاتــه مناهجــه. المكتــب العــربي للمعــارف، ط1

ــاليب  الخطيــب، جمــال، والحديــدي، علــي )2018(. مناهج وأس
ــة. الأردن، عمــان: دار الفكــر للنشــر  ــة الخاص في التربي

والتوزيــع.

الدغمــي، عهــود بنــت عبــد الرحمــن )2022(. مســتوى جــودة الحيــاة 
لــدى الطالبــات ذوات صعــوبات التعلــم في المرحلــة الثانــوي. 
مجلــة جامعــة أم القــرى للعلــوم التربويــة والنفســية، 

مــج14، ع3

دليــل معلــم صعــوبات التعلــم في المرحلــة الابتدائيــة، وزارة التعليــم، 
طبعــة2020-1441

ســناري، هالــة )2017(. مهــارات تقريــر المصــر وعاقتهــا بجــودة 
ــة  الحيــاة لــدى المراهقــن ذوي الإعاقــة الفكريــة البســيطة. مجل

التربيــة الخاصــة والتأهيــل، 1-45،18.

الســام، ناديــة، وصــالح، نــور )2019(. عاقــة مفهــوم قابليــة العيــش 
في المــدن بمفهومــي جــودة الحيــاة والاســتدامة الحضريــة. بغــداد، 
مركــز التخطيــط الحضــري والإقليمــي للدراســات 

العليــا.

التأهيليــة  الاحتياجــات   .)2016( محمــد  أحمــد  الشــباطات، 
والخدمــات التعليميــة للطلبــة ذوي صعــوبات التعلــم في منطقــة 

ــة، 1 )1(، 192 -228 ــوم التربوي ــة العل الباحــة. مجل

الحيــاة  جــودة  مســتوى   .)2022( عبــدالله  بــن  مشــرف  الشــهري، 
مــن  جــدة  مدينــة  واللغــة في  النطــق  اضطــرابات  ذوي  للطلبــة 
وجهــة نظرهــم. رســالة ماجســتر غــر منشــورة، جامعــة الملــك 

العزيــز. عبــد 

الطالــب  لــدى  الحيــاة  جــودة  مســتوى   .)2019( بســرة.  صرينــة، 
المعــاق حركيــا. رســالة ماجســتر جامعــة محمــد خيضر 

بســكرة، كليــة العلــوم الإنســانية والاجتماعيــة.

طليبــة، دليلــة، وبــن ســالم، مــريم )2017(. جــودة الحيــاة لــدى مرضــى 
الســيلياك. رســالة ماســتر كليــة العلــوم الاجتماعيــة، 

الاغــواط. ثلجــي،  عمــار  جامعــة 

عاشــور، محمد، والســمري، ياســر )2019(. فاعلية برنامج تعليمي 
التحصيــل  تنميــة  في  المتعــددة  الــذكاءات  نظريــة  إلى  مســتند 
الدراســي في الرياضيــات لــدى الطلبــة ذوي صعــوبات التعلــم، 
ــة، العــدد )9( ص  ــة الخاص ــعودية للتربي ــة الس المجل

212-187

عبــد الــرزاق، محمــد والطنطــاوي، محمــود. )2021(. فعاليــة برنامــج 
تدريــي في تنميــة مهــارات تقريــر المصــر وتحســن جــودة الحيــاة 
التربويــة  المجلــة  المكفوفــن.  الجامعــة  طــاب  مــن  عينــة  لــدى 

.950 -880 ،)85( 2 ســوهاج،  جامعــة 

عبــد الســاتر، عــا ســيد، كامــل، عاصــم عبــد المجيــد، وبــدوي، مــى 
حســن الســيد )2021( أثــر برنامــج قائــم علــى عــادات العقــل 
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ــة  ــة الدولي صعــوبات التعلــم الاجتماعيــة والانفعاليــة، المجل
 ،66 ع   ،48 مــج  والنفســية،  التربويــة  للعلــوم 
/com.mandumah.search//:http مــن  مســترجع 

1169859/Record
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ــة. المنظوم
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بالــوادي، الجزائــر
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 .Disabilities on Families’ Quality of Life
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غنيمــات، موســى محمــد )2015(. صعــوبات التعلــم: واقــع وآفــاق. 
عمــان، دار المعتــز للنشــر والتوزيــع.
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ــة، مــج7، ع8  ــة المتخصص ــة التربوي ــة الدولي المجل

ــث  ــج البح المحمــودي، محمــد ســرحان علــي )2019(. مناه
صنعاء: دار الكتــب. ط3،  العلمــي. 

مشــري، ســاف )2014(. جــودة الحيــاة مــن منظــور علــم النفــس 
ــوث  ــات والبح ــة الدراس الإيجــابي دراســة تحليليــة. مجل
الــوادي،  الأخضــر  حمــه  الشــهيد  جامعــة  الاجتماعيــة، 

)08( العــدد 

ــم  ــات التعل ــل إلى صعوب معمــار، صهيــب )2019(. المدخ
ــل. مصــر، القاهــرة: مؤسســة  ــف إلى التدخ ــن التعري م

الأمــة العربيــة للنشــر والتوزيــع.

معمريــة، بشــر )2020(. جــودة الحيــاة تعريفاتهــا محدداتهــا مظاهرهــا 
أبعادهــا. أعمــال الملتقــى الوطــي الأول: جــودة الحيــاة والتنميــة 

المســتدامة في الجزائــر- الأبعــاد والتحــديات

منســي، محمــود عبــد الحليــم، كاظــم، علــي مهــدي )2010(. تطويــر 
وتقنــن مقيــاس جــودة الحيــاة لــدى طلبــة الجامعــة في ســلطنة 
عمــان، مجلــة الأكاديميــة الأمريكيــة العربيــة للعلــوم 
والتكنولوجيــا )أمــا رابــاك(، الــولايات المتحــدة 

ع1 مــج1،  الأمريكيــة، 

النجــار، عــاء الديــن الســعيد عبــد الجــواد )2020(. جــودة الحيــاة 
الرياضيــة  المشــكات  حــل  بمهــارة  المعرفيــة كمنبئــات  والمرونــة 
اللفظيــة لــذوي صعــوبات التعلــم بالمرحلــة الابتدائيــة. مجلــة 

ــة، ع41، ج2 ــة والتربي الطفول

وزارة التعليم )2020(. دليل معلم صعوبات التعلم للمرحلة المتوسطة 
/sa.gov.moe//:https :والثانويــة، الــرياض. مســترجع مــن

/RPRLibrary/aboutministry/aboutus/ar

يونــس، دســكو، ســليمان، شــاوبو، ومصطفــى، شــواف )2019(. 
ــي  ــدى موظف ــاة ل ــودة الحي ــعور بج ــاس الش قي
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