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 دافعية المشاركة في البطولات الرياضية للجامعات السعودية لطلاب جامعة جدة 
Motivation to Participate in Saudi Universities Sports Tournaments for Jeddah 

University Students.
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)قُدم للنشر في 06/ 03/ 2024، وقبُل للنشر في 07/ 04/ 2024(

المستخلص:
تهــدف الدراســة إلى التعــرف علــى دافعيــة المشــاركة في البطــولات الرياضيــة للجامعــات الســعودية لطــاب جامعــة جــدة، وذلــك للتعــرف علــى 
الاختــاف في مســتوى دافعيــة المشــاركة في الفعاليــات الرياضيــة )البطــولات الرياضيــة للجامعــات الســعودية( لطــاب جامعــة جــدة. تبعــاً 
للمتغــرات الســتة التاليــة: )الاجتماعــي، النفســي، الاقتصــادي، البــدني/ الصحــي، المعــرفي، الأكاديمــي/ الدراســي(. وقــد استخـــدم البـــاحث 
المنهـــج الـــوصفي مــن خــال توظيــف الأســلوب المســحي لماءمتــه لطبيعــة البحــث. اشــتملت عينــة البحــث علــى )57( طالــب يمثلــون مجتمــع 
البحــث مــن الطــاب الرياضيــن بكليــة علــوم الرياضــة بجامعــة جــدة المشــاركن ببطــولات الجامعــة وبطولــة الجامعــات الســعودية للعــام الدراســي 
1443ه/1444ه، واشــتملت العينــة علــى )47( طالــب، أمــا العينــة الاســتطاعية الأوليــة فاشــتملت علــى )10( طالــب، وتم اختيــار 
العينــة بالطريقــة العمديــة. وخلصــت النتائــج إلى أنــه يوجــد نظــرة ســلبية لــدى بعــض طــاب الجامعــة للطــاب الرياضيــن المشــاركن في بطولــة 
الجامعــات ، ويــرى بعــض الطــاب الرياضيــن  أن الاعبــون الأبطــال أصحــاب دخــل مــادي مرتفــع وذلــك بســبب الجوائــز الــي يتحصــل عليهــا 
الطــاب الأبطــال، بينمــا يــرى بعــض الطــاب أنــه يوجــد قصــور في إجــراء الكشــف الطــي الــدوري للطــاب الرياضيــن مــن قبــل الجامعــة، 
بينمــا يــرى بعــض الطــاب أنــه لا يتوافــر جــدول معلــن بشــكل مناســب  للطــاب بمواعيــد بطولــة الجامعــات،  وأن بعــض الأســاتذة يلزمــون 
الطــاب الرياضيــن المشــاركن في بطولــة الجامعــات بتســليم واجباتهــم وتكليفاتهــم في مواعيــد محــددة  وعــدم  منحهــم مهلــة كافيــة مــن الوقــت 
نظــر اشــتراكهم في بطولــة الجامعــات ومــا يســبقه مــن تدريــب يتطلــب وقــت وجهــد،  بينمــا يــرى بعــض الطــاب أنــه الاشــتراك في بطولــة 

الجامعــات كان ســببا في انخفــاض معدلهــم الأكاديمــي.  
الكلمات المفتاحية:  الدافعية، المشاركة في بطولة الجامعة، الطاب الرياضين.

Abstract
The study aims to identify the motivation to participate in Saudi universities championships for Jeddah Uni-
versity students, in order to identify the difference in the level of motivation to participate in sporting events 
)Saudi Universities Championships) for Jeddah University students. According to the following six variables: 
)social, psychological, economic, physical/health, cognitive, academic/study). The researcher used the descrip-
tive approach by employing the survey method to suit the nature of the research. The research sample included 
)57) students representing the research community of student athletes at the College of Sports Sciences at the 
University of Jeddah participating in the university championships and the Saudi universities championship for 
the academic year 1443 AH/1444 AH. The sample included )47) students, while the initial exploratory sample 
included )10) students, The sample was selected intentionally. The results concluded that there is a negative view 
among some university students about the student-athletes participating in the universities championships, and 
some student-athletes believe that the champion players have high financial income due to the prizes that the 
champion students obtain in championships, while some students see that there is a deficiency in the procedure. 
Periodic medical examination of student athletes by the university, while some students believe that there is 
no appropriately announced schedule for students regarding the dates of the university championship, and that 
some professors oblige student athletes participating in the university championship to submit their duties and 
assignments on specific dates and do not give them sufficient time for their participation in The university cham-
pionship and the training that precedes it require time and effort, while some students believe that participating 
in the university championship was a reason for a decline in their academic average.

 Keywords: Motivation, Participation in the UniversityChampionship, Student Athletes.
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 دافعية المشاركة في البطولات الرياضية للجامعات السعودية لطلاب جامعة جدة 

مقدمة:

تعمــل الأنظمــة الرسميــة في الغالبيــة العظمــى مــن دول العــالم علــى 
تســخر وتهيئــة العديــد مــن الفــرص العلميــة والرياضيــة والثقافيــة والفنية 
لمواطنيهــا لإعــداد الكــوادر الوطنيــة المتميــزة مــن خــال الكشــف عــن 
المواهــب مــن جهــة وتفريــغ طاقاتهــم مــن جهــة أخــرى وذلــك للوصــول 
لجــودة الحيــاة ورفاهيتهــم، ممــا ينعكــس علــى قيامهــم بخدمــة أوطانهــم 

بأفضــل الســبل.

هــذا الأمــر الــذي يجعــل الــوزارات والهيئــات ذات الصلــة تعمــل 
مــع النظــام التعليمــي بشــقيه العــام والجامعــي، وذلــك للعمــل علــى 
توفر بيئة تعليمية جاذبة للطاب ورفع مســتوى دافعيتهم للمشــاركة 
في الأنشــطة والفعاليــات المتنوعــة بهــدف تلبيــة احتياجــات الطــاب 
واســتثمار أوقاتهــم في المناشــط والفعاليــات المتنوعــة وخاصــة الرياضيــة 
داخــل وخــارج المدرســة والجامعــة مــن أجــل بنــاء شــخصية متوازنــة 
ومتميــزة في جميــع المجــالات واكتشــاف الطــاب الموهوبــن والمتميزيــن 

واشــتراكهم في الفعاليــات الرياضيــة المتنوعــة وغرهــا مــن المناشــط.

ويــرى عــاوي )2018( بأن دوافــع الممارســة البدنيــة لــكل فــرد 
تختلــف عــن الآخــر فمنهــم مــن يمــارس الرياضــة بهــدف الترويــح أو 
قضــاء وقــت فــراغ، أو اكتســاب اللياقــة البدنيــة والصحيــة أو لمواجهــة 
الاكتئــاب أو لخفــض الــوزن وغــر ذلــك مــن مختلــف الدوافــع المرتبطــة 

بالممارســة البدنيــة )ص. 123( 
بينمــا يــرى العتــوم )2009( بأن الدافعيــة هــي عبــارة عــن قــوى 
محركــة ومنشــطة في وقــت واحــد، تدفــع الفــرد للقيــام بســلوك معــن 
في ظــروف معينــة، وتوجهــه نحــو إشــباع حاجــة أو تحقيــق هــدف 
محــدد، فتحتــل الدوافــع مكانــة مهمــة في علــم النفــس فهــي أســـاس 
تفســـر الســلوك الإنســاني بجميــع مظاهــره، فمــن خصائــص الســلوك 
معــن،  بنشــاط  للقيــام  الشــخص  يدفــع  حافــز  أو  دافــع  وراءه  أن 
ويتجــه هــذا الســلوك نحــو هــدف معــن يشــبع بــه الحاجــة القائمــة 
وراء الدافــع، فــإذا رغــب شــخص مــا بممارســة الأنشــطة الرياضيــة فإنــه 
يبــدأ بالبحــث عــن النشــاط الرياضــي المناســب لــه لإشــباع حاجاتــه 

)ص.87(.  ورغباتــه 

مشكلة الدراسة:

الرياضــة،  لممارســة  الإنســاني  للســلوك  موجهــاً  الدافعيــة  تعتــر 
كمــا أنهــا تدعــم أجهــزة الجســم بالطاقــة وتســهم في اســتعادة توازنهــا 
دور رئيســي في توجــه الأفــراد نحــو العــاب معينــة أو مشــاركتهم في 
المنافســات الرياضيــة، فقــد أشــار موســى )1994( إلى أن الدافعيــة 
لمزاولــة وممارســة الألعــاب الرياضيــة  مهمــاً  الاجتماعيــة تعتــر دافعــاً 
خاصــةً عنــد جماعــة الأصدقــاء، وأكــد عشــوي )1990( أن الدافعيــة 
تدعــم الأجهــزة العضويــة للإنســان بطاقــة متجــددة وتوجــه الســلوك 
وهــي محــددة لاســتجابة المناســبة وتســاعد في اســتعادة تــوازن تلــك 
الأجهــزة، وهــو الأمــر الــذي أشــار إليــه راتــب )1990( بأن الدافعيــة 

لهــا دوراً جوهــرياً في توجيــه الســلوك الإنســاني لممارســة الرياضــة. 

تعُــد بطولــة الجامعــات الســعودية إحــدى البطــولات الــي تحظــى 
باهتمــام ودعــم مــن الــوزارات المعنيــة مــن أجــل نشــر الوعــي الرياضــي 
وانتقــاء الطــاب الرياضيــن المتميزيــن للمشــاركة في البطــولات العالميــة 
والعمــل علــى بنــاء جيــل واعــد مــن الطــاب الرياضيــن تســهم في 
تمثيــل الوطــن في المحافــل الدوليــة علــى مســتوى المنتخبــات الرياضيــة 
المتنوعــة والــي تعُــد مــن ضمــن مرتكــزات ومســتهدفات الرؤيــة المباركــة 

للملكــة العربيــة الســعودية رؤيــة 2023.
وكمــا أن تحقيــق البطــولات والمراكــز المتقدمــة مهــم لاعبــن إلا 
أنــه لا تقــل أهميــة بالنســبة للجامعــات لتظهــر مســتواها وقــوة فرقهــا 
وقدرتهــا علــى اســتقطاب الموهوبــن الرياضيــن وأيضــاً قدرتهــا علــى 

صقلهــم بــن جامعــات الدولــة أو المنطقــة الإقليميــة.
وقــد لاحــظ الباحــث مــن خــال الدراســة الاســتطاعية وجــود 
ضعــف للدافعيــة لــدى بعــض الطــاب نحــو المشــاركة في البطــولات 
الداخليــة والخارجيــة، وقبــل ذلــك مــن خــال عملــه كمديــر ســابق 
للأنشــطة الطابيــة وكرئيــس لأحــد الأقســام بكليــة علــوم الرياضــة 
بجامعــة جــدة، وحرصــاً مــن الباحــث علــى أن لا تكــون تلــك ظاهــرة 
قــد تتســبب في خســارة جامعــة جــدة للمراكــز المتقدمــة في البطــولات 
الرياضيــة الــي ينظمهــا الاتحــاد الســعودي للجامعــات الســعودية أو 
أن يتســبب ذلــك في تقليــل مــن فــرص الجامعــة في الحصــول علــى 
مراكــز متقدمــة في بطولــة العــالم للجامعــات، فقــد رأى الباحــث تنفيــذ 
هــذه الدراســة للكشــف المبكــر عــن وجــود ضعــف في دافعيــة المشــاركة 
لــدى الطــاب والعمــل علــى معالجــة ذلــك الضعــف أو أي مشــكلة 

قــد تظهرهــا نتائــج الدراســة بالطريقــة العلميــة. 
فقــد  الباحــث  المرجعــي وفي حــدود علــم  المســح  ومــن خــال 
وجــد نــدرة في البحــوث الــي تناولــت دافعيــة المشــاركة في الفعاليــات 
الرياضيــة الجامعيــة بالمملكــة العربيــة الســعودية حديثــاً، وتعتــر هــذه 
الدراســة هــي الدراســة الأولى في حــدود علــم الباحــث الــي تتنــاول 
دافعيــة المشــاركة في الفعاليــات الرياضيــة الجامعيــة لطــاب جامعــة 

جــدة.
وقــد توفــر هــذه الدراســة بعــض الحلــول لمعرفــة الوضــع الحــالي 
لدافعيــة الطــاب الرياضيــن نحــو المشــاركة في الفعاليــات الرياضيــة 

الســعودية. العربيــة  بالمملكــة  الجامعيــة 

أسئلة الدراسة:

ما مستوى دافعية المشاركة في بطولة الجامعات السعودية - 
لطــاب كليــة علــوم الرياضــة بجامعــة جــدة تبعــاً للمتغــرات 
الاقتصــادي،  النفســي،  )الاجتماعــي،  التاليــة:  الســتة 

البــدني/ الصحــي، المعــرفي، الأكاديمــي/ الدراســي(؟ 
في -  المشــاركة  دافعيــة  مســتوى  في  اختــاف  يوجــد  هــل 

للجامعــات  الرياضيــة  )البطــولات  الرياضيــة  الفعاليــات 
الســعودية( لطــاب جامعــة جــدة، تبعــاً للمتغــرات الســتة 
البــدني/  الاقتصــادي،  النفســي،  )الاجتماعــي،  التاليــة: 

الدراســي(؟ الأكاديمــي/  المعــرفي،  الصحــي، 
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د. محمد بن يحيى محمد علي

أهـداف البحث:

 يهدف البحث التعرف إلى:

الرياضيــة -  البطــولات  في  المشــاركة  دافعيــة  مســتوى 
تبعــاً  جــدة،  جامعــة  لطــاب  الســعودية  للجامعــات 
النفســي،  )الاجتماعــي،  التاليــة:  الســتة  للمتغــرات 
الأكاديمــي/  المعــرفي،  /الصحــي،  البــدني  الاقتصــادي، 

الدراســي(.
الاختــاف في مســتوى دافعيــة المشــاركة في الفعاليــات - 

الرياضيــة )البطــولات الرياضيــة للجامعــات الســعودية( 
لطــاب جامعــة جــدة. تبعــاً للمتغــرات الســتة التاليــة: 
)الاجتماعــي، النفســي، الاقتصــادي، البــدني /الصحــي، 

المعــرفي، الأكاديمــي/ الدراســي(.

أهمية البحث:
أهميــة هــذه الدراســة تكمــن في التعــرف علــى دافعيــة مشــاركة 
الســعودية(  الجامعــات  )بطولــة  الرياضيــة  البطــولات  في  الطــاب 
وذلــك عــن طريــق التعــرف علــى الواقــع الفعلــي وذلــك لمحاولــة معالجــة 
عــزوف بعــض الطــاب عــن المشــاركة في الفعاليــات الرياضيــة بطريقــة 

علميــة ممــا يســاعد علــى التــالي:
1-التعــرف إلى المســتوى الفعلــي لدافعيــة المشــاركة في المنافســات 
بكليــة  المتميزيــن رياضيــاً  الطــاب  لــدى  الرياضيــة  والبطــولات 

علــوم الرياضــة بجامعــة جــدة.
2-الحاجــات الــي يســعى الطــاب إلى إشــباعها والــي تســاعدهم 

وتحفزهــم للمشــاركة في الرياضيــة ورفــع مســتوياتهم وقدراتهــم.
3-تســاعد نتائــج هــذا البحــث القائمــن علــى النشــاط الرياضــي 
الطــابي بعمــادة شــؤون الطــاب النشــاط الرياضــي في الجامعــة 
عنــد وضــع الرامــج والخطــط الخاصــة بالنشــاط الرياضــي للعمــل 
تعزيــز الدافعيــة لتدعــم مشــاركة الطــاب بفاعليــة في البطــولات 

الجامعيــة ممــا قــد يســهم بتحقيــق المراكــز المتقدمــة
حدود البحث:

اقتصرت حدود الدراسة على التالي:
البطــولات  في  المشــاركة  دافعيــة  دراســة  تم  الموضوعيــة:  الحــدود 

جــدة. جامعــة  لطــاب  الســعودية  للجامعــات  الرياضيــة 

الحــد البشــري: تم تطبيــق البحــث علــى طــاب كليــة علــوم الرياضــة، 
جامعــة جــدة.

الحــد المــكاني: تم تطبيــق البحــث في كليــة علــوم الرياضــة، جامعــة 
جــدة.

الحــد الزمــاني: تم تطبيــق البحــث الفصــل الدراســي الثالــث للعــام 
.2023 الجامعــي 

مصطلحات البحث: 

 الدافعيــة )الدوافــع(: عرفهــا التميمــي والتميمــي والــكابي والربيعــي 
تــؤدي بالفــرد  )2018( بأنهــا »مجموعــه عوامــل داخليــة وخارجيــة 
الى القيــام بمختلــف النشــاطات لســد حاجاتــه ومواجهــه التحــديات 
الــي تواجهــه والتغلــب عليهــا مــن خــال التصميــم والمثابــرة والارادة« 

)ص. 6(.
هــي  )إجرائيــاً(:  الســعودية  للجامعــات  الرياضيــة  البطــولات 
الســعودي  الرياضــي  الاتحــاد  ينظمهــا  الــي  الرياضيــة  البطــولات 
الســعودية. الجامعــات  بهــا طــاب وطالبــات  للجامعــات ويشــارك 

الإطار النظري:

مفهــوم الدافعيــة: أهتــم علمــاء النفــس بالدافعيــة ودراســتها بشــكل 
خلــف  يقــف  الــذي  المحــرك  هــي  الدافعيــة  وذلــك كــون  متعمــق، 
ترتبــط  أســباب، وقــد  عــدة  أو  فلــكل ســلوك ســبب  الفــرد  ســلوك 
هــذه الأســباب بحالــة الفــرد الداخليــة عنــد حــدوث الســلوك، وأيضــاً 

البيئــة الخارجيــة المحيطــة بالفــرد. بمثــرات 

وقــد عــرف عشــوي )1990( الدافعيــة بأنهــا »حالــة مــن التوتــر 
النفســي والفســيولوجي قــد يكــون شــعوري أو لا شــعوري يدفــع الفــرد 
إلى القيــام بأعمــال ونشــاطات وســلوكيات الإشــباع حاجــات معينــة 
للتخفيــف مــن التوتــر وإعــادة التــوازن المســلوك والنفــس عامــة« )ص. 

)83

نظريات الدافعية: 

أســتعرض العديد من المهتمن بدراســة علم النفس بشــكل عام 
والمتخصصــن في علــم النفــس الرياضــي بصفــة خاصــة ومنهــم: راتــب 
النظــريات   )2003( وبــدران   ،)2018( ومحمــود   ،)1990(
النفســية الــي ســعت لتفســر الدافعيــة وهــذه النظــريات هــي: نظريــة 
الحاجــات،  نظريــة  الســلوكية،  النظريــة  النفســي،  التحليــل  الغرائــز، 

النظريــة الوظيفيــة. نظريــة التعلــم الاجتماعــي، النظريــة الإنســانية.

وظائف الدافعية:

يحــدث كنتيجــة  ولكنــه  تلقائيــاً،  يحــدث  لا  البشــري  الســلوك 
لمــا يخالجــه الفــرد ويــدور في نفســه، فهنــاك ثــاث وظائــف اساســيه 
للدافعية هي: تحريك وتنشــيط الســلوك بعد ان يكون في مرحلة من 
الاســتقرار او الاتــزان النســي، فالدوافــع تحــرك الســلوك او تكــون عــي 
نفســها دلالات تنشــط الاجهــزة العضويــة لإرضــاء بعــض الحاجــات 
الاساســية. وثانيــاً توجيــه الســلوك نحــو وجهــة معينــة دون أخــرى، 
الفــرد في اختيــار  فالدوافــع بهــذا المعــى اختياريــه، اي انهــا تســاعد 
مــع  اتصــال  علــى  عــن طريــق وضعــه  الحاجــات  لتحقيــق  الوســائل 
اقــدام.  بعــض المثــرات المهمــة لأجــل بقائــه مســببة بذلــك ســلوك 
وثالثاً المحافظة على اســتدامة الســلوك طالما بقي الانســان مدفوعا او 
طالمــا بقيــت الحاجــة قائمــه، فالدوافــع فضــا عــن انهــا تحــرك الســلوك 
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تعمــل علــى المحافظــة عليــه حــى تشــبع الحاجــة )التميمــي وآخــرون، 
2018( )ص6(. بينمــا يــرى المليجــي )1984( أنــه كمــا للســلوك 
أغــراض يتجــه الفــرد ليحقــق بهــا حاجاتــه وغرائــزه فــإن للدافعيــة عــدداً 
مــن الوظائــف تعمــل علــى تنشــيط الســلوك ويمكــن تلخيصهــا في 
التــالي: فمــن وظائفهــا مــد الســلوك بالطالقــة، وأداء وظيفــة الاختيــار، 

وأيضــاً توجيــه الســلوك نحــو الهــدف )ص .94(.

تصنيف الدافعية:

وصنفت الدوافع إلى قسمن داخلي وخارجي وأوضح عاوي 
)2002( أن معظــم المهتمــن في دراســة علــم النفــس قســموا الدوافــع 
)الدافعيــة( لدوافــع داخليــة تنبــع مــن داخــل الفــرد يســعى لتحقيقهــا 
أو دوافــع خارجيــة مــن بيئــة ومحيــط الفــرد كالمكاســب الماديــة )ص. 

.)135

الدراسات السابقة: 

الدراســة،  متغــر  تناولــت  الــي  والدراســات  البحــوث  تنوعــت 
وتم اســتعراضها مــن الأقــدم للأحــدث كعــرض تاريخــي لمعرفــة مــدى 
التقــدم الــذي طــرأ في موضــوع الدراســة وهــي علــى النحــو التــالي:

عــزوف طلبــة  أســباب  بعنــوان   :)2001( -  دراســة خنفــر 
الرياضــة  الوطنيــة عــن الاشــتراك في الأنشــطة  النجــاح  جامعــة 
أســباب  علــى  التعــرف  إلى  وهدفــت  الجامعــي  الحــرم  داخــل 
عــزوف طالبــات جامعــة النجــاح الوطنيــة عــن ممارســة الأنشــطة 
الدراســة  عينــة  وتكونــت  الجامعــي،  الحــرم  داخــل  الرياضيــة 
العشــوائية  بالطريقــة  اختيارهــم  تم  وطالبــة،  طالبــاً   263 مــن 
البيــانات،  لجمــع  كأداة  الاســتبيان  الباحثــة  واســتخدمت 
وأظهــرت نتائــج الدراســة إلى أن أهــم أســباب عــزوف الطالبــات 
تعــود إلى قلــة الماعــب والصــالات والأدوات في الجامعــة، وعــدم 
كفايــة ســاعات التربيــة الرياضيــة، وقلــة المدربــن المتخصصــن، 
وعــدم وجــود العــاب رياضيــة تناســب الطالبــات، وقلــة الحوافــز 

أقــل الأســباب.  الماديــة، بينمــا كان ســلوك الجمهــور 
- دراســة البطيخــي )2004(: بعنــوان اســباب عــزوف طــاب 
كليــة التربيــة الرياضيــة عــن ممارســة لعبــة كــرة الطاولــة في كليــة 
علــى  التعــرف  إلى  الدراســة  هــذه  وهدفــت  الرياضيــة،  التربيــة 
أســباب عــزوف طــاب كليــة التربيــة الرياضيــة عــن ممارســة لعبــة 
كــرة الطاولــة في كليــة التربيــة الرياضيــة، واســتخدمت الباحثــة 
طالبــاً   123 مــن  الدراســة  مجتمــع  وتكــون  الوصفــي،  المنهــج 
لمســاق  المســجلن  الرياضيــة  التربيــة  طلبــة كليــة  مــن  وطالبــة 
 ،2004  ،2003 الثــاني  الدراســي  الفصــل  في  الطاولــة  كــرة 
اختيارهــم  تم  وطالبــة،  طالبــاً   2 مــن  الدراســة  عينــة  وتكونــت 
الاســتبيان كأداة  الباحثــة  واســتخدمت  العشــوائية  بالطريقــة 
أســباب  ابــرز  مــن  النتائــج أن  البيــانات، وقــد أظهــرت  لجمــع 
العزوف هو المجال الإداري، ثم مجال الإمكانات ثم المجال الفي 
لاعبــن، ثم المجــال الاجتماعــي، ثم في المرتبــة الأخــرة المجــال 
النفســي، وتوصــي الباحثــة بالعمــل علــى حــل المشــكلة الإداريــة 

مــن خــال تخصيــص وقــت مناســب لممارســة اللعبــة عنــد توزيــع 
الجــدول الدراســي، وكذلــك توفــر المدرســن المؤهلــن، والعمــل 

علــى دعــم ميــول الطــاب وتشــجيعهم نفســياً واجتماعيــاً.
 - دراسة البطيخي )2008(: بعنوان أسباب عزوف طالبات 
كليــة التربيــة الرياضيــة عــن ممارســة الأنشــطة الرياضيــة في كليــة 
التربيــة الرياضيــة في الجامعــة الأردني، وهدفــت هــذه الدراســة الى 
التعــرف علــى أســباب عــزوف طالبــات كليــة التربيــة الرياضيــة 
عــن ممارســة الأنشــطة الرياضيــة في كليــة التربيــة الرياضيــة، وقــد 
اســتخدم المنهــج الوصفــي، وتكــون مجتمــع الدراســة مــن طالبــات 
كليــة التربيــة الرياضيــة، وتكونــت عينــة الدراســة مــن 83 طالبــة، 
تم اختيــار العينــة في الطريقــة العشــوائية، واســتخدمت الباحثــة 
الدراســة  نتائــج  المعلومــات، وأظهــرت  الاســتبيان كأداة لجمــع 
أن أهــم أســباب عــزوف الطالبــات كان بســبب الإمــكانات ثم 
الأســباب الدينيــة، ثم الأســباب الأكاديميــة فالأســباب النفســية، 

فالأســباب الاجتماعيــة، ثم الأســباب الصحيــة.
- دراســة مولــود )2008(: بعنــوان دوافــع ممارســة الأنشــطة 
الثانــوي،  التعليــم  مــن  النهائيــة  لــدى تاميــذ الأقســام  البدنيــة 
وهدفــت هــذه الدراســة إلى التعــرف علــى بعــض دوافــع تاميــذ 
التخصــص وذلــك  ببعــض لمتغــر  العلمــي والادبي ومقارنتهمــا 
التعــرف علــى الفــروق في دوافــع ممارســة الأنشــطة البدنيــة لــدى 
التاميــذ تبعــاً لمائمتــه لطبيعــة الدراســة، وكانــت أهــم النتائــج أنــه 
توجــد فــروق ذات دلالــة إحصائيــة لــدى تاميــذ بالنســبة لمتغــر 
الجنــس، ومتغــر التخصــص الدراســي، لكــن بصفــة نســبية وهــذا 

في كل الأبعــاد المدروســة. 
العوامــل  بعــض  بعنــوان دور  الشــلبوط )2010(:  - دراســة 
الاجتماعيــة في عــزوف طالبــات مرحلــة المتوســط عــن الممارســة 
بعــض  دور  علــى  التعــرف  إلى  وهدفــت  الرياضــي،  النشــاط 
العوامــل الاجتماعيــة )التنشــئة الاســرية البيئــة الاجتماعيــة القيــم 
الاجتماعيــة( في عــزوف طالبــات مرحلــة التعليــم المتوســط عــن 
ممارســة النشــاط الرياضي وقد اســتخدم الدارس المنهج الوصفي 
تكــون  وقــد  دراســته،  وطبيعــة  لمائمتــه  المســيحي  بالأســلوب 
المتوســط بمدينــة  التعليــم  الدراســة مــن طالبــات مرحلــة  مجتمــع 
الدراســي )2008-2009م(، حيــث تم اختيــار  للعــام  جفــارة 
عينــة الدراســة بالطريقــة العشــوائية، وتكونــت أداة الدراســة مــن 
اســتمارة اســتبيان أهــم النتائــج الــي توصلــت إليهــا الــدارس هــي 
الاجتماعيــة  والقيــم  للمشــكات  تأثــر كبــر  يلــي: وجــود  مــا 
التعليــم  مرحلــة  طالبــات  عــزوف  علــى  المجتمــع  في  الســائدة 

المتوســط عــن ممارســة النشــاط الرياضــي.  
- دراســة موســى ومحــرم )2010(: بعنــوان الثقافــة الرياضيــة 
للأســرة وعاقتهــا بالممارســة الرياضيــة للأبنــاء في مرحلــة التعليــم 
المتوســط بشــعبية طرابلــس، وهدفــت الى التعــرف علــى مســتوى 
الثقافــة الرياضيــة للأســرة وعاقتهــا بالممارســة الرياضيــة لأبنــاء 
غــر الممارســن للمناشــط الرياضيــة في مرحلــة التعليــم المتوســط 
بشــعبية طرابلــس حيــث اســتخدمت الدراســة المنهــج الوصفــي 
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بالأســلوب المســحي لمائمــة ومتطلبــات الدراســة، وقــد تكــون 
التعليــم  مــن طــاب وطالبــات مرحلــة  الدارســة  مجتمــع وعينــة 
البالــغ عددهــم )500( وكانــت أداة الدارســة عبــارة  المتوســط 
عــن أداة اســتبيان في أعــداد الدراســة وقــد توصلــت الدراســة 
للعديــد مــن الاســتنتاجات منهــا وجــود عاقــة وثيقــة وطرديــة مــا 
بــن مســتوى الثقافــة الرياضــة للأســرة وبــن موقــف الأبنــاء مــن 
الــي مارســت الرياضــة  الممارســة الرياضيــة، كذلــك إن الأســر 
ومازالــت تمارســها لهــا تأثرهــا الواضــح علــى عاقــة الطالبــات 
الوالديــن. كذلــك فــأن ضعــف  بالنشــاط الرياضــي وخصوصــاً 
الأبنــاء  ممارســة  علــى  ســلباً  يؤثــر  للأســرة  الشــهري  الدخــل 

للرياضــة.
-  دراســة إبراهيــم )2013(: بعنــوان عــزوف بعــض طــاب 
الرياضيــة  الفعاليــات  بعــض  في  للمشــاركة  الثانويــة  المــدارس 
الاصفيــة وطــرق عاجهــا مــن وجهــة نظــر الطــاب، وهدفــت 
إلى التعرف على أسباب عزوف بعض طاب المدارس الثانوية 
وطــرق  الاصفيــة  الرياضيــة  الفعاليــات  بعــض  في  للمشــاركة 
عاجهــا مــن وجهــة نظــر الطــاب وتكــون مجتمــع البحــث مــن 
)2500 طالــب( موزعــة علــى الفرعــن )علمــي، ادبي( لمديريــة 
طالــب(   250( علــى  البحــث  عينــة  واشــتملت  بغــداد  تربيــة 
المجتمــع.  افــراد  مــن   )٪10( بنســبة  مدرســة   80 اصــل  مــن 
بعــض  الطــاب في  مشــاركة  ان  الدراســة  نتائــج  أهــم  وكانــت 
الفعاليــات الرياضيــة الاصفيــة في المــدارس ضعيفــة بصفــة عامــة 
وضــرورة الاهتمــام بالعوامــل الــي عــر عنهــا افــراد الدراســة والــي 
تــؤدي إلى زيادة مشــاركة الطــاب في الفعاليــات المتنوعــة ومــن 
الثقافيــة  المســابقات والفعاليــات  )التنويــع والتجديــد في  اهمهــا 
مــع  تتناســب  عينيــة  ( ورصــد جوائــز  والرياضيــة  والاجتماعيــة 
حاجــة الطالــب في المدرســة، والتأكيــد علــى اهميــة تطويــر اداء 
مشــرفي الانشــطة الطابية في المدارس، والعمل على اســتقطاب 
طــاب المــدارس المبدعــن لاســتفادة منهــم كقــادة في برامــج 

الانشــطة الطابيــة الرياضيــة.
Morris & Mola-:  دراســة  موناريــزى وموريــس  -

norozi (2015) بعنــوان دوافــع البالغــن للمشــاركة في نــوع 

علــى  التعــرف  إلى  وهدفــت  الجنــس،  العمــر،  البــدني  النشــاط 
اتبــع  والعمــر،  الجنــس  لمتغــرات  الأنشــطة  المشــاركة في  دوافــع 
لــدى  الرياضيــة  عينــة  اختيــار  الوصفــي، وتم  المنهــج  الباحثــون 
البالغــن وفقــاً البحــث وعددهــا )1360( مشــاركا مقســمن إلى 
)703( مــن الذكــور و)657( مــن الإناث، وكذلــك وفقــاً العمــر 
تم تقســيمهم إلى مجموعتــن: المجموعــة الأولى تــتراوح أعمارهــم 
مــا بــن )40-20( ســنه والمجموعــة الثانيــة تــتراوح أعمارهــم مــا 
دوافــع  أهــم  أن  النتائــج  أهــم  وكانــت  ســنه،   )64-41( بــن 
النســاء لممارســة الأنشــطة الرياضيــة مقارنــة مــع الذكــور كانــت 
الاهتمــام بالمظهــر الخارجــي، الظــروف النفســية والحالــة البدنيــة 
وفيمــا يتعلــق بمتغــر العمــر أظهــرت الدراســة أن دوافــع ممارســة 
الى  تعــود  الثانيــة(  )المجموعــة  ســنا  الأكــر  للأفــراد  الرياضــة 

الظــروف النفســية والمظهــر الخارجــي فقــط.

- دراســة عبدالرحيم )2016(: بعنوان مقارنة لدافعية ممارســة 
النشــاط البــدني الرياضــي التربــوي بــن تاميــذ المرحلــة الثانويــة، 
وهدفــت إلى التعــرف علــى الفــرق الموجــود عنــد تاميــذ المرحلــة 
الثانوية في دافعية ممارسة النشاط البدني الرياضي التربوي، اتبع 
الباحــث المنهــج الوصفــي الــذي يعتمــد علــى وصــف الظاهــرة 
 )431( وعددهــا  البحــث  عينــة  اختيــار  وتم  دراســتها،  المــراد 
تلميــذ وتلميــذة، وكانــت أهــم النتائــج أنــه توجــد فــروق ذات 
دلالــة إحصائيــة في النشــاط البــدني للصحــة واللياقــة وكذلــك في 
النشــاط البــدني كخــرة توتــر ومخاطــرة بــن تاميــذ مســتوى أولى 
ثانــوي والثالثــة ثانــوي، لا توجــد فــروق ذات دلالــة إحصائيــة 
البــدني كخــرة اجتماعيــة وجماليــة كخــرة للتفــوق  في النشــاط 

الرياضــي بــن تاميــذ مســتوى أولى ثانــوي والثالــث ثانــوي.
 Konrad & Awruk: وكــورناد  أوراك  دراســة   -  
البــدني  النشــاط  دوافــع  بعنــوان   (Katarzyna (2016

ومؤشــرات الصحــة العقليــة لــدى مــترددي الأنديــة الرياضيــة مــن 
الذكور، وهدفت إلى اختبار العاقة بن أنواع الدوافع للنشاط 
الباحثــون  اتبــع  العقليــة،  للصحــة  المختــارة  والمؤشــرات  البــدني 
المنهــج الوصفــي، وتم اختيــار عينــة البحــث وعددهــا )99( مــن 
الذكــور تــتراوح أعمارهــم بــن 18 و60 ســنه والذيــن كان لهــم 
حضــور منتظــم في عــده صــالات رياضيــه في وارســو، وكانــت 
أهــم النتائــج وجــود عالقــة ســلبيه كبــره بــن الدافــع لتحســن 
الأداء البــدني واعــراض الاكتئــاب، لم تكــن هنــاك اختافــات 
مــن  يعانــون  الذيــن  الرجــال  بــن  لممارســه  الدافــع  في  كبــره 

العقليــة. الصحــة  اعــراض  مــن  مســتويات منخفضــه وعاليــة 
-دراســة الجبــور والأطــرش )2017(: بعنــوان دوافــع ممارســة 
البدنيــة  اللياقــة  مراكــز  في  المشــاركن  لــدى  البــدني  النشــاط 
التعــرف الى دوافــع ممارســة  إربــد ، وهدفــت  إلى  في محافظــة 
البدنيــة في  اللياقــة  لــدى المشــاركن في مراكــز  البــدني  النشــاط 
الأردن، اتبعــت الباحثــة المنهــج الوصفــي وذلــك لمائمتــه لهــداف 
الدراســة، واشــتملت عينة الدراســة )50( مشــاركا ومشــاركة ممن 
يمارســون اللياقــة في مراكــز اللياقــة البدنيــة ولقــد تم اختيــار العينــة 
النتائــج ان ترتيــب الدوافــع  بالطريقــة العشــوائية، وكانــت أهــم 
لممارســة النشــاط البــدني لــدى المشــاركن كانــت علــى النحــو 
التــالي: دوافــع اجتماعيــة، دوافــع عقليــة، دوافــع نفســية، دوافــع 

ميــول رياضيــة، دوافــع ترويحيــة ودوافــع اللياقــة البدنيــة.   
دراســة المــرزوق والشــريفي وخلــف )2019(: بعنــوان دوافــع 
ممارســة النشــاط البــدني علــى الحالــة الصحيــة والنفســية في مراكــز 
اللياقــة البدنيــة النســائية بدولــة الكويــت، وهدفــت الدراســة الى 
التعــرف علــى الدوافــع الصحيــة، البدنيــة والنفســية الــي تدفــع 
عينــة  واشملــت  البدنيــة،  اللياقــة  بمراكــز  الالتحــاق  الى  النســاء 
الدراســة علــى )657( مشــتركة ذوات دوافــع صحيــة وبدنيــة 
و)714( مشــتركة ذوات دوافع نفســية. أظهرت نتائج الدراســة 
وجــود عاقــة إيجابيــة بــن ممارســة الرياضــة والدوافــع الصحيــة 
وتوجــد  النفســية،  والدوافــع  الرياضــة  ممارســة  وبــن  والبدنيــة، 

د. محمد بن يحيى محمد علي
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الدوافــع  وبــن  والبدنيــة  الصحيــة  الدوافــع  بــن  ايجابيــة  عاقــة 
الدوافــع الصحيــة  بــن  النفســية، واخــرا يوجــد عاقــة إيجابيــة 
والبدنيــة وبــن المؤهــل العلمــي بينمــا لا توجــد عاقــة معنويــة 
بــن الدوافــع النفســية والمؤهــل العلمــي لــدى الســيدات في مراكــز 

اللياقــة البدنيــة بدولــة الكويــت. 
التعليق على الدراسات السابقة:

لمــا توصــل  الســابقة، واســتخاصاً  الدراســات  اســتعراض  بعــد 
لــه الباحثــون الســابقون مــن نتائــج للوضــع القائــم في هــذا المجــال، 
لتحديــد أوجــه الإفــادة الممكنــة في البحــث الحــالي، وذلــك في ســبيل 
الاســتفادة مــن تلــك الجهــود البحثيــة بطريقــة تراكميــة مســتمرة الــي 
قــد يفســر ويســاند بعضهــا الآخــر، بحيــث يتــم البــدء مــن حيــث وصــل 

إليــه الآخــرون، وهــذا التعليقــات يمكــن إيجازهــا في النقــاط التاليــة:

خنفــر  دراســة  العــزوف:  أســباب  تناولــت  الــي  1-الدراســات 
 ،)2008( والبطيخــي   ،)2004( والبطيخــي   ،)2001(
دراســة  )2013(. كدراســة  وإبراهيــم   ،)2010( والشــلبوط 
خنفــر )2001( والــي أرجعــت أســباب العــزوف إلى أســباب 
اقتصاديــة، أو معرفيــة كعــدم كفايــة ســاعات التربيــة الرياضيــة، 
وقلــة المدربــن المتخصصــن، أو قلــة الحوافــز الماديــة، ولكنهــا 
ودراســة  العينــة.   جنــس  في  الحاليــة  الدراســة  عــن  تختلــف 
البطيخــي )2004( الــي أرجعــت العــزوف إلى أســباب المجــال 
ثم  لاعبــن،  الفــي  المجــال  الإمــكانات ثم  مجــال  الإداري، ثم 
النفســي،  المجــال  الأخــرة  المرتبــة  في  ثم  الاجتماعــي،  المجــال 
ولكنهــا حــددت فقــط لعبــة كــرة الطاولــة، ودراســة البطيخــي 
إلى  الطالبــات  عــزوف  أســباب  أرجعــت  الــي   )2008(
الأكاديميــة  الأســباب  ثم  الدينيــة،  الأســباب  ثم  الإمــكانات 
الأســباب  ثم  الاجتماعيــة،  فالأســباب  النفســية،  فالأســباب 
الصحيــة وهــي تختلــف عــن الدراســة الحاليــة في جنــس العينــة. 
ودراســة الشــلبوط )2010( أرجعــت العــزوف إلى تأثــر كبــر 
للمشــكات والقيــم الاجتماعيــة، ولكنهــا تختلــف عــن الدراســة 
الحاليــة في جنــس العينــة. ودراســة إبراهيــم )2013( أرجعــت 
العــزوف إلى أســباب اقتصاديــة، ولكنهــا تختلــف عــن الدراســة 

للعينــة. الدراســية  المرحلــة  الحاليــة في 

الــي  الدراســات  المشــاركة:  دافعيــة  تناولــت  الــي  2-الدراســات 
ركــزت   :)2008( مولــود  دراســة  المشــاركة:  دافعيــة  تناولــت 
ولكنهــا  الدراســي،  التخصــص  ومتغــر  الجنــس،  متغــر  علــى 
للعينــة  الدراســية  المرحلــة  في  الحاليــة  الدراســة  عــن  تختلــف 
دور  علــى   :)2010( موســى  ودراســة  المتغــرات.  وتركيــز 
ودراســة  فقــط.  الاقتصــادي  والجانــب  )الاجتماعــي(  الأســرة 
 )Morris & Molanorozi )2015 :موناريــزى وموريــس
همــا  جانبــن  في  بالإناث  الذكــور  مــع  مقارنــة  علــى  ركــزت 
في  الحاليــة  الدراســة  عــن  تختلــف  ولكنهــا  والبــدني،  النفســي 
المرحلــة الدراســية للعينــة وتركيــز المتغــرات. ودراســة عبدالرحيــم 
)2016( ركــزت علــى الجانــب البــدني والاجتماعــي ولكنهــا 

للعينــة  الدراســية  المرحلــة  في  الحاليــة  الدراســة  عــن  تختلــف 
 Konrad & وكــورناد:   أوراك  ودراســة  التركيــز.  وجوانــب 
بــن  العاقــة  ركــزت علــى   )Awruk Katarzyna )2016
الدافــع لتحســن الأداء البــدني واعــراض الاكتئــاب. ودراســة 
الجبــور والأطــرش )2017(: وهــي الأقــرب للدراســة الحاليــة، 
ولكنهــا تختلــف عــن الدراســة الحاليــة في العينــة وموقــع تطبيــق 
طــاب  علــى  الحاليــة  فالدراســة  العمريــة  والمرحلــة  الدراســة 
الجامعــة بينمــا دراســة الجبــور علــى الممارســن في مركــز اللياقــة. 
ودراســة المــرزوق، والشــريفي، وخلــف )2019( تختلــف عــن 
الدراســة الحاليــة جنــس العينــة وموقــع تطبيــق الدراســة والمرحلــة 
العمريــة فالدراســة الحاليــة علــى طــاب الجامعــة بينمــا دراســة 
الــذي يظهــر  اللياقــة. وهــو  الجبــور علــى الممارســن في مركــز 
البحثيــة في موضــوع  الفجــوة  ســد  الحاليــة في  الدراســة  أهميــة 

الدراســة.

إجـراءات الدراسة:

منهـج الدراسة:

الأســلوب  باســتخدام  الـــوصفي  المنهـــج  البـــاحث  استخـــدم 
البحــث. لطبيعــة  لماءمتــه  المســحي 

»الأســلوب   )2011( وعــدس  الحــق  وعبــد  ذوقــان  عــرف 
المســحي هــو أســلوب في البحــث. يتــم مــن خــال جمــع معلومــات 
وبيــانات عــن ظاهــرة مــا أو حادثــة مــا، أو شــيء مــا. أو واقــع، وذلــك 
بقصــد التعــرف علــى الظاهــرة الــي ندرســها، وتحديــد الوضــع الحــالي 
لهــا، والتعــرف علــى جوانــب القــوة والضعــف فيهــا، مــن أجــل معرفــة 
مــدى صاحيــة هــذا الوضــع، أو مــدى صاحيــة الحاجــة لإحــداث 

تغيــرات جزئيــة أو أساســية فيهــا« )ص.186(.

عينة الدراسة:

اختيارهــم  تم  طالــب   )47( علــى  الدراســة  عينــة  اشــتملت 
بالطريقــة العمديــة )القصديــة( لاختيــار المتميزيــن والموهبــن ولاعــي 
علــوم  طــاب كليــة  مــن  جــزء  هــم  والذيــن  والمنتخبــات  الأنديــة 
الرياضــة بجامعــة جــدة البالــغ عددهــم )305( طالــب للعــام الدراســي 
1444/1443ه، أمــا العينــة الاســتطاعية الأوليــة فاشــتملت علــى 

طالــب.  )10(

اداة الدراسة:

البيــانات  لجمــع  الاســتبانة كأداة  باســتخدام  الباحــث  قــام 
الآتيــة: الخطــوات  وفــق  الدراســة  اداة  تصميــم  وتم  والمعلومــات 

مراجعة الابحاث والدراسات المتعلقة بموضوع البحث.- 
والابحــاث -  الدراســات  في  المســتخدمة  الادوات  مراجعــة 

لســابقة. ا
اعــداد الصيغــة الاوليــة وتم عرضهــا علــى هيئــة مــن المحكمــن - 

وذلــك للتأكــد مــن مناســبة الفقــرات لــكل مجــال، وصياغــة 
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الفقــرات، وعــدد الفقــرات لــكل مجــال ومــا يرونــه مناســبا في 
حــذف أو إضافــة بعــض الفقــرات.

تكــون ســلم الاســتجابة لــلأدوات مــن خمــس اســتجابات - 
وفــق مــا يلــي:

موافق تماماً )5( درجات 	 
موافق )4( درجات 	 
الى حد ما )3( درجات 	 
غير موافق )2( درجتان 	 
غير موافق نهائياً )1( درجة.	 
تم صياغة جميع فقرات الاستبانة بصيغة ايجابية.- 
العمــود -  في   )x( اشــارة  وضــع  المشــاركن  مــن  طلــب 

لمناســب. ا

صدق الأداة:
علــى محكمــن  عــن طريــق عرضهــا  الاداة   تم تحديــد صــدق 
مــن حملــة الدرجــة العلميــة الدكتــورة لأبــداء الــراي حــول مائمــة كل 
فقــرة للمجــال وحــول الصياغــة والوضــوح ومناســبتها لقيــاس درجــة 
احســاس بدوافــع ممارســة النشــاط البــدني وتسلســل الفقــرات والمجــال. 
هــذا وطلــب مــن المحكمــن وضــع درجــة علــى يســار كل فقــرة مــن 

5.1 واضافــة وابــداء اي ماحظــات يرونهــا مناســبة وقــد تم اختيــار 
الفقــرات الــي اجمــع عليــة المحكمــن بنســبة لا تقــل عــن 75٪، وبعــد 

اجــراء التعديــات تم بنــاء الاداء بصورتهــا النهائيــة.
ثبات الأداة:

الباحــث بتطبيــق الاداة  قــام  ثبــات اداة الدراســة  للتأكــد مــن 
واعــادة تطبيقهــا علــى )10( طــاب، وتم حســاب معامــل الثبــات 
الفــا(  )كرونبــاخ  معادلــة  حســب  الداخلــي  الاتســاق  بطريقــة 
لــلأداة ككل 0.96،  قيمتــه  بلغــت  اذ  ولــلأداة ككل،  للمجــالات 

الدراســة. هــذه  لغــايات  مناســبة  النســب  هــذه  واعتــرت 
المعالجات الإحصائية:

الإحصائــي  الرنامــج  باســتخدام  الإحصائيــة  المعالجــات  تمــت 
.Spss

عرض ومناقشة النتائج: 
أولا: عــرض ومناقشــة نتائــج التســاؤل الأول المنصــوص عليــه 
بالتــالي: مــا مســتوى دافعيــة المشــاركة في بطولــة الجامعــات الســعودية 
لطاب كلية علوم الرياضة، جامعة جدة؟، وتم استخدام الاحصاء 
الوصفــي وللإجابــة علــى الســؤال اســتخدمت المتوســطات الحســابية 
والانحرافــات المعياريــة لــكل فقــرة، وكل مجــال مــن مجــالات الدراســة 

ونتائــج الجــداول أرقــام )8،7،6،5،4،3( تبــن ذلــك.

المجال الأول )الاجتماعي(:
جدول1

يبين المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات أفراد عينة الدراسة المرتبطة بالمجال الأول )الاجتماعي(.
الانحراف الوسط الحسابيالفقرةرقم الفقرة

المعياري
معامل 

الاختلاف
4.400.7917.93يرى زمائي أن الاشتراك في بطولة الجامعات يقبل عليه الاعبون أصحاب المستوى المنخفض فنياً.1-

4.470.7115.89تلقى بطولة الجامعات أهمية كبرة كباقي البطولات.2-

4.700.5812.34يساعد الاشتراك في بطولة الجامعات في تنمية الصداقة مع الآخرين.3-

4.530.7115.67تشجعي أسرتي على الالتحاق ببطولة الجامعات.4-

4.570.6814.78بطولة الجامعات بطولة محببة من قبل زمائي الرياضين.5-

4.510.7416.41يحسن الاشتراك في بطولة الجامعات من مكاني بن زمائي.6-

4.600.6413.95الأبطال في بطولة الجامعات يلقون قبولا واحتراما من قبل الأساتذة وإدارة الكلية.7-

4.550.7416.21يكسبي الاشتراك في بطولة الجامعات مكانة أدبية لدى أساتذتي.8-

4.510.7115.76الاعبون الدوليون والمحليون فرصهم في بطولة الجامعات جيدة.9-

4.490.7115.83أعتقد أن الاشتراك في بطولة الجامعات قد يوطد عاقي ببعض الرياضين.10-

4.530.7015.47المجموع

د. محمد بن يحيى محمد علي
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يتضــح مــن الجــدول )1( أن فقــرة »3« حصلــت علــى أعلــى 
متوســط حســابي )4.70(، وأقــل درجــة انحــراف معيــاري )0.58(، 
معيــاري  انحــراف  وأقــل   )4.60( فقــرة »3«، بمتوســط حســابي  ثم 
)0.64(، بينمــا حصلــت فقــرة  »1« علــى أقــل متوســط حســابي 
)4.40( وأعلــى انحــراف معيــاري )0.79(، ويــرى الباحــث مــن نتائــج 
الجدول إلى الاشــتراك في بطولة الجامعات يســاعد في تنمية الصداقة 
مــع الآخريــن، وأن الأبطــال يلقــون قبــولا واحترامــا مــن قبــل الأســاتذة 
وإدارة الكليــة، ولكــن يوجــد نظــرة ســلبية لــدى البعــض مــن الطــاب 

للطــاب الرياضيــن المشــاركن في بطولــة الجامعــات ممــا يســتوجب 
زيادة الوعــي والثقافــة الرياضيــة وأهميــة الرياضــة لــدى طــاب الجامعــة، 
مــن خنفــر 2001  نتائــج دراســة كاً  عــن  النتيجــة  هــذه  وتختلــف 
والبطيخــي  2004، والبطيخــي 2008، ودراســة الشــلبوط 2010، 
والجبــور والأطــرش 2017، ويــرى الباحــث أن الاختــاف قــد يعــود 
أو  الجنــس  نــوع  أو  للعينــة  العمريــة  المرحلــة  فيهــا  الاختافــات  إلى 
منهجيــة وهــدف البحــث والظــروف المحيطــة بالعينــة في كل دراســة.

 
المجال الثاني )النفسي(:

جدول 2 
يبين المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات أفراد عينة الدراسة المرتبطة بالمجال الثاني )النفسي(

رقم 
الفقرة

الوسط الفقرة
الحسابي

الانحراف 
المعياري

معامل 
الاختلاف

4.261.0023.48أفضل الاشتراك في بطولة الجامعات لتوافقه مع شخصيي.11-

4.230.9722.96يتوافق الاشتراك في بطولة الجامعات مع ميولي ورغباتي.12-

4.321.0123.45يوجد بعض الاعبن المميزين أحب أن التقى بهم في بطولة الجامعات.13-

4.360.9521.89أكون سعيدا عند الاشتراك في بطولة الجامعات بغض النظر عن النتائج.14-

4.230.9522.44تدربت جيدا وأتمى تحقيق نتائج طيبة في بطولة الجامعات.15-

4.091.0726.16أفضل الاشتراك في بطولة الجامعات مهما كانت الواجبات والتكليفات الدراسية المطلوبة مى.16-

4.280.9421.95أعتقد أن الاشتراك في بطولة الجامعات يلقى محبة من زمائي.17-

4.340.9321.40أحب الاشتراك في بطولة الجامعات بشكل عام.18-

4.301.0123.47عندما كنت طالبا في الثانوي كنت أحلم بالاشتراك في بطولة الجامعات.19-

4.470.8719.51أعتقد بأني سأكون سعيدا بالاشتراك في بطولة الجامعات.20-

4.280.9722.67المجموع

يتضــح مــن الجــدول رقــم )2( أن فقــرة »20« حصلــت علــى 
معيــاري  انحــراف  درجــة  وأقــل   ،)4.47( حســابي  متوســط  أعلــى 
ودرجــة   )4.36  ( حســابي  بمتوســط   ،»14« فقــرة  ثم   ،)0.87(
علــى   »16« فقــرة   حصلــت  بينمــا   ،)0.95( معيــاري  انحــراف 
أقــل متوســط حســابي )4.09( ودرجــة انحــراف معيــاري )1.07(، 
يشــعرون  الطــاب  وجــود  إلى  الجــدول  نتائــج  مــن  الباحــث  ويــرى 
الأبطــال  وأن  الجامعــات،  بطولــة  في  الاشــتراك  أثنــاء  بالســعادة 

مهمــا كانــت  الجامعــات  بطولــة  في  المشــاركة  يفضلــون  الرياضيــن 
لديهــم واجبــات، وتختلــف هــذه النتيجــة عــن نتائــج دراســة كاً مــن 
البطيخــي  2004، والبطيخــي 2008، ودراســة موناريــزى وموريــس 
وخلــف  والشــريفي  والمرزوقــي   ،2017 والأطــرش  والجبــور   ،2015
2019 ويــرى الباحــث أن الاختــاف قــد يرجــع إلى الاختافــات 
منهجيــة وهــدف  أو  الجنــس  نــوع  أو  للعينــة  العمريــة  المرحلــة  فيهــا 

لــكل دراســة. المحيطــة بالعينــة  والظــروف  البحــث 
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يتضــح مــن الجــدول رقــم )3( أن فقــرة »30«حصلــت علــى 
معيــاري  انحــراف  درجــة  وأقــل   ،)4.40( حســابي  متوســط  أعلــى 
)0.87(، ثم فقرة »28«، بمتوسط حسابي )4.55( ودرجة انحراف 
معيــاري )0.75(، بينمــا حصلــت فقــرة »24« علــى أقــل متوســط 
حســابي )3.98( ودرجــة انحــراف معيــاري )1.02(، ويــرى الباحــث 
وضيافــة  إقامــة  أماكــن  توفــر  الجامعــة  أن  إلى  الجــدول  نتائــج  مــن 
ومابــس رياضيــة مناســبة للطــاب المشــاركن في بطولــة الجامعــات، 

وتختلــف هــذه النتيجــة في المجــال الاقتصــادي عــن نتائــج دراســة كاً 
مــن خنفــر 2001 والبطيخــي 2004، ودراســة الشــلبوط 2010،  
ودراســة إبراهيــم 2013، والجبــور والأطــرش 2017، ويــرى الباحــث 
أن الاختــاف قــد يعــود إلى الاختافــات فيهــا المرحلــة العمريــة للعينــة 
أو نــوع الجنــس أو منهجيــة وهــدف البحــث والظــروف المحيطــة بالعينــة 

في كل دراســة.

المجال الثالث )الاقتصادي(
جدول3

 يبين المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات أفراد عينة الدراسة المرتبطة بالمجال الثالث )الاقتصادي(
الانحراف الوسط الحسابيالفقرةرقم الفقرة

المعياري
معامل 

الاختلاف
4.110.9523.15يتم صرف حوافز مالية جيدة لاعبن الابطال.21-

4.001.1127.77تساعد الحوافز المالية في تحسن دخلي المادي.22-

4.170.9121.74المردود المادي للرياضين المتميزين في بطولة الجامعات مرضى إلى حد ما.23-

3.981.0225.66الاعبون الابطال أصحاب دخل مادي مرتفع.24-

4.091.0124.65توفر الجامعة للرياضين المشاركن وسائل انتقال مناسبة.25-

4.001.0726.80دخلي من جوائز بطولة الجامعات   فقط أستطيع أن أدخر منه.26-

4.190.9823.42توفر الجامعة فترة تدريب كافية قبل الاشتراك في بطولة الجامعات.27-

4.360.7817.96توفر الجامعة الزي الخاص بالرياضة.28-

4.340.9120.87تحرص الجامعة على اختيار أفضل الاعبن لاشتراك في بطولة الجامعات.29-

4.400.8719.68توفر الجامعة أماكن إقامة وضيافة جيدة.30-

4.160.9623.17المجموع

المجال الرابع )البدني/ الصحي(:
جدول4

يبين المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات أفراد عينة الدراسة المرتبطة بالمجال الرابع )البدني/ الصحي( 
الانحراف الوسط الحسابي  الفقرةرقم الفقرة

المعياري
معامل 

الاختلاف
4.530.6814.99اللياقة البدنية لاعبن مسئوليتهم الشخصية.31-

4.231.1025.88تجرى الجامعة الكشف الطي الدوري على الاعبن.32-

4.341.0022.93تهتم الجامعة بنتائج الاختبارات البدنية والصحية بشكل مرضى قبل بداية البطولة.33-

4.430.8419.07الاختبارات البدنية والصحية لاعبن غر مرهقة.34-

4.430.8920.18أتمتع بلياقة بدنية الي تميز الاعبن الابطال.35-

4.320.9722.46يوجد اهتمام في الكشف الطي على الاعبن.36-

د. محمد بن يحيى محمد علي
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الانحراف الوسط الحسابي  الفقرةرقم الفقرة
المعياري

معامل 
الاختلاف

4.660.6313.48أتميز بقوة الإبصار والسامة الجسدية. 37-

4.510.7717.03لياقي البدنية تساعدني كثرا أثناء المباريات.38-

4.530.7416.32أعتقد أن الاشتراك في بطولة الجامعات سوف يزيد من مستوى لياقي البدنية.39-

4.530.7416.32لاشتراك في بطولة الجامعات متطلبات بدنية متوافرة لدى.40-

4.450.8318.85المجموع

يتضــح مــن الجــدول رقــم )4( أن فقــرة »37« حصلــت علــى 
معيــاري  انحــراف  درجــة  وأقــل   ،)4.66( حســابي  متوســط  أعلــى 
ودرجــة   )4.53  ( حســابي  بمتوســط   ،»39  « فقــرة  ثم   ،)0.63(
انحــراف معيــاري )0.74(، بينمــا حصلــت فقــرة »32« علــى أقــل 
متوســط حســابي )4.23( ودرجــة انحــراف معيــاري )1.10(، ويــرى 
وقــوة  الجســدية  الســامة  توافــر  الى  الجــدول  نتائــج  مــن  الباحــث 
الطــاب  لــدى  قناعــة  الرياضيــن ووجــود  الطــاب  لــدى  الإبصــار 
أن الاشــتراك في بطولــة الجامعــات ســوف يســهم في رفــع مســتوى 

لياقتهــم البدنيــة، بينمــا أنــه توجــد الحاجــة للتأكيــد علــى ضــرورة إجــراء 
الجامعــة،  قبــل  مــن  الرياضيــن  للطــاب  الــدوري  الطــي  الكشــف 
وتختلــف هــذه النتيجــة في المجــال البــدني عــن نتائــج دراســة كاً مــن 
وأوراك   ،2016 وعبدالرحيــم   ،2015 وموريــس  موناريــزى  ودراســة 
وكــورنادو 2016، والجبــور والأطــرش 2017، والمرزوقــي والشــريفي 
إلى  يعــود  قــد  الاختــاف  أن  الباحــث  ويــرى   ،2019 وخلــف 
الاختافــات فيهــا المرحلــة العمريــة للعينــة أو نــوع الجنــس أو منهجيــة 

وهــدف البحــث والظــروف المحيطــة بالعينــة في كل دراســة.

المجال الخامس )المعرفي(:

جدول5

يبين المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات أفراد عينة الدراسة المرتبطة بالمجال الخامس )المعرفي(

الانحراف الوسط الحسابي  الفقرةرقم الفقرة 
المعياري

معامل الاختلاف

4.480.6815.26يتواجد الوعي الكافي لدى الجماهر وأولياء الأمور لأهمية المشاركة في بطولة الجامعات.41-

3.911.1629.73لا يوجد اهتمام إعامي ببطولة الجامعات.42-

4.261.0223.98بعض الاعبن يجهلون موعد بطولة الجامعات.43-

4.091.0525.66يسمح لغر الرياضين بالالتحاق ببطولة الجامعات.44-

4.360.9524.93أجيد ممارسة أكثر من رياضة مما يؤهلي للمشاركة في بطولة الجامعات.45-

3.721.3034.91موعد جدول بطولات الجامعات غر معلن.46-

4.281.0721.89توفر الجامعة نشرات بصفة دورية للإعان عن بطولة الجامعات.47-

3.701.2533.85من الصعب الحصول عن معلومات عن المشاركة في بطولة الجامعات.48-

3.851.1429.67الاعبون الابطال فقط يتم عادة اعامهم بالمواعيد ولا يتم نشرها على باقي الطاب.49-

4.061.2330.20يساعدني موقع الجامعة الإلكتروني في الحصول على معلومات بطولة الجامعات.50-

4.071.0827.00المجموع
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يتضــح مــن الجــدول رقــم )5( أن فقــرة » 41« حصلــت علــى 
معيــاري  انحــراف  درجــة  وأقــل   ،)4.48( حســابي  متوســط  أعلــى 
ودرجــة   )4.36( حســابي  بمتوســط   ،»45« فقــرة  ثم   ،)0.68(
انحــراف معيــاري )0.95(، بينمــا حصلــت فقــرة  »46« علــى أقــل 
متوســط حســابي )3.72( ودرجــة انحــراف معيــاري )1.30(، ويــرى 
الباحــث مــن نتائــج الجــدول الى وجــود وعــى لــدى أوليــاء الأمــور 
لأهميــة مشــاركة أبنائهــم الطــاب في بطولــة الجامعــات وأن الطــاب 

الطــاب بالقلــق  بعــض  يشــعر  بينمــا  مــن رياضــة،  أكثــر  يمارســون 
لعــدم توافــر جــدول معلــن بشــكل مناســب للطــاب بمواعيــد بطولــة 
الجامعــات، وتختلــف هــذه النتيجــة في المجــال المعــرفي عــن نتائــج دراســة 
الجبــور والأطــرش 2017، ويــرى الباحــث أن الاختــاف قــد يرجــع 
أو  الجنــس  نــوع  أو  للعينــة  العمريــة  المرحلــة  فيهــا  الاختافــات  إلى 

منهجيــة وهــدف البحــث بــن الدراســتن.

المجال السادس الأكاديمي )الدراسي(
جدول6

يبين المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات أفراد عينة الدراسة المرتبطة بالمجال السادس الأكاديمي )الدراسي(
الانحراف الوسط الحسابيالفقرةرقم الفقرة 

المعياري
معامل الاختلاف

4.530.7416.32يتواجد الوعي الكافي لدى أساتذة المقررات لأهمية المشاركة في بطولة الجامعات.51-

3.791.3034.42لا أعطى درجات لاشتراكي ببطولة الجامعات.52-

بعض الأساتذة يتعنتون في موعد تسليم الواجبات أثناء مشاركي في بطولة 53-
الجامعات.

3.871.1629.95

3.531.4039.55تحتسب فترة غيابي أثناء الاشتراك ببطولة الجامعات.54-

عندما أحصل على مراكز متقدمة في بطولة الجامعات لا أحصل على درجات 55-
نظر ذلك.

3.601.2835.67

3.531.2936.40لا توفر الجامعة دروس تعويضية لي بعد المشاركة في   بطولات الجامعات.56-

3.811.1028.99تخفض الجامعة عى بعض التكليفات نظر الاشتراك في بطولة الجامعات.57-

3.451.3539.16من الصعب الحصول معدل دراسي أعلى في حال المشاركة في بطولة الجامعات.58-

3.601.3838.34الجامعة لا تعطى لاعبن الابطال درجات تميز.59-

3.321.4042.20الاشتراك في بطولة الجامعات كان سببا في انخفاض معدلي الأكاديمي.60-

3.701.2430.28المجموع

يتضــح مــن الجــدول رقــم )6( أن فقــرة »51« حصلــت علــى 
معيــاري  انحــراف  درجــة  وأقــل   ،)4.53( حســابي  متوســط  أعلــى 
ودرجــة   )3.87( حســابي  بمتوســط   ،»53« فقــرة  ثم   ،)0.74(
انحــراف معيــاري )1.16(، بينمــا حصلــت فقــرة »60« علــى أقــل 
متوســط حســابي )3.32( ودرجــة انحــراف معيــاري )1.40(، ويــرى 
الباحــث مــن نتائــج الجــدول الى ضعــف الوعــى لــدى بعــض الأســاتذة 
بأهميــة لمشــاركة الطــاب في بطولــة الجامعــات، وأن بعــض الأســاتذة 
يلزمــون الطــاب الرياضيــن المشــاركن في بطولــة الجامعــات بتســليم 
واجباتهــم وتكليفاتهــم في مواعيــد محــددة وعــدم منحهــم مهلــة كافيــة 
مــن الوقــت نظــر اشــتراكهم في بطولــة الجامعــات ومــا يســبقه مــن 
تدريــب والــذي يتطلــب وقــت وجهــد، بينمــا يــرى بعــض الطــاب 
أنــه الاشــتراك في بطولــة الجامعــات كان ســببا في انخفــاض معدلهــم 
الأكاديمــي، وتختلــف هــذه النتيجــة في المجــال الأكاديمــي عــن نتائــج 
دراســة الجبــور والأطــرش 2017، ويــرى الباحــث أن الاختــاف قــد 
يرجــع إلى الاختافــات فيهــا المرحلــة العمريــة للعينــة أو نــوع الجنــس أو 

منهجيــة وهــدف البحــث بــن الدراســتن.

ثانياً: عرض ومناقشة نتائج التساؤل الثاني

في -  المشــاركة  دافعيــة  مســتوى  في  اختــاف  يوجــد  هــل 
للجامعــات  الرياضيــة  )البطــولات  الرياضيــة  الفعاليــات 
للمتغــرات الســتة  الســعودية( لطــاب جامعــة جــدة. تبعــاً 
البــدني/  الاقتصــادي،  النفســي،  )الاجتماعــي،  التاليــة: 

الدراســي(؟ الأكاديمــي/  المعــرفي،  الصحــي، 

والانحرافــات  الحســابية  المتوســطات  بحســاب  الباحــث  قــام 
المعياريــة لاســتجابات أفــراد عينــة الدراســة علــى مجــالات الاســتبانة 
والدرجــة الكليــة في مســتوى دافعيــة المشــاركة في الفعاليــات الرياضيــة 
)البطــولات الرياضيــة للجامعــات الســعودية( لطــاب جامعــة جــدة. 
تبعــاً للمتغــرات الســتة التاليــة: )الاجتماعــي، النفســي، الاقتصــادي، 
رقــم  الدراســي(، والجــدول  المعــرفي، الأكاديمــي/  الصحــي،  البــدني/ 

)7( يوضــح ذلــك.

د. محمد بن يحيى محمد علي
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للدرجــة  المتوســط الحســابي  أن  رقــم )7(  الجــدول  مــن  يتضــح 
علــى  يــدل  وهــذا   ،)٠.96( معيــاري  وانحــراف   )04.19( الكليــة 
أن درجــة دافعيــة مشــاركة الطــاب بكليــة علــوم الرياضــة بجامعــة جــدة 
كبــرة، أمــا بالنســبة لترتيــب المجــالات تبعــا لدرجــة التحــديات، فقــد 
أخــذ المجــال الاجتماعــي  المرتبــة الأولى بدرجــة كبــرة، حيــث وصــل 
)04.53( وانحــراف معيــاري إلى )0.70(،  المتوســط الحســابي إلى 
أمــا المرتبــة الثانيــة، فقــد كانــت للمجــال البــدني/ الصحــي بمتوســط 
حســابي )4.45( وانحــراف معيــاري )0.83( والمرتبــة الثالثــة فكانــت 
معيــاري  وانحــراف   ،)04.28( النفســي بمتوســط حســابي  للمجــال 
بمتوســط  الاقتصــادي  للمجــال  فكانــت  الرابعــة  والمرتبــة   )0.72(
الخامســة  والمرتبــة   )0.96( معيــاري  وانحــراف   ،)04.16( حســابي 
المعــرفي  بمتوســط حســابي )04.07(، وانحــراف  للمجــال  فكانــت 
الأكاديمــي  للمجــال  فكانــت  السادســة  والمرتبــة   )1.08( معيــاري 
الدراســي بمتوســط حســابي )03.70(، وانحــراف معيــاري )1.24( 
ونتائــج هــذا الجــدول يؤكــد كل مــا تمــت الإشــارة إليــه في الجــداول 
الســابقة، وتختلــف هــذه النتيجــة عــن نتائــج دراســة الجبــور والأطــرش 
2017، ويــرى الباحــث أن الاختــاف قــد يرجــع إلى الاختافــات 
منهجيــة وهــدف  أو  الجنــس  نــوع  أو  للعينــة  العمريــة  المرحلــة  فيهــا 

البحــث بــن الدراســتن..

ملخص النتائج:

الدراســة  عينــة  حــدود  وفي  وأهدافــه  البحــث  أســئلة  ضــوء  في 
ومناقشــة النتائــج تمكــن الباحــث مــن التوصــل إلى النتائــج التاليــة:

الجامعــة 	  طــاب  بعــض  لــدى  الســلبية  نظــرة  توجــد 
الجامعــات. بطــولات  في  المشــاركن  الرياضيــن  للطــاب 

بوجــود ضعــف 	  الطــاب  بعــض  لــدى  شــعور  يوجــد   
الأبطــال  الاعبــون  الطــاب  بعــض  لــدى  اهتمــام 

أصحــاب الدخــل المــادي المرتفــع تجــاه أهميــة المشــاركة في 
الجامعــات. بطولــة 

 توجــد حاجــة لــدى بعــض الطــاب الرياضيــن لإجــراء 	 
الكشــف الطــي الــدوري.

 يوجد شــعور بعض الطاب بالقلق لعدم توافر جدول 	 
بطولــة الجامعــات قبــل البطولــة بفترة كافية.

بطولــة 	  في  المشــاركن  الطــاب  لــدى  حاجــة  توجــد   
الجامعــات لمراعاتهــم ومنحهــم مهلــة كافيــة مــن الوقــت 
لتســليم واجباتهــم ومواعيــد الاختبــارات نظــر اشــتراكهم 

في بطولــة الجامعــات ومــا يســبقه مــن تدريــب.
بطــولات 	  في  المشــاركن  الطــاب  لــدى  حاجــة  توجــد 

لمتابعــة مســتواهم الأكاديمــي بشــكل دوري  الجامعــات 
وتقــديم الدعــم والرعايــة لهــم.

التوصيات:

التوصيــات  بعــض  الباحــث  يوصــي  البحــث  نتائــج  ضــوء  في 
للجهــات ذات العاقــة بموضــوع الدراســة وهــي علــى النحــو التــالي:

المشــاركة في 	  الوعــي بأهميــة  رفــع مســتوى  العمــل علــى 
البطــولات داخــل وخــارج الجامعــة لــدى طــاب الجامعــة 
مــن  الرياضيــن  الطــاب  تجــاه  الســلبية  النظــرة  ومحــو 

متنوعــة. برامــج دعائيــة  خــال 
التأكيد على ضرورة إعادة النظر في المكافئات والجوائز 	 

وألا تقتصر على المراكز الأولى فقط.
للطــاب 	  الصحيــة  بالحالــة  الاهتمــام  علــى  العمــل 

للطــاب  الــدوري  الطــي  الكشــف  وإجــراء  الرياضيــن 
الرياضيــن مــن قبــل الجامعــة في مواعيــد محــددة وبصفــة 

. منتظمــة

جدول7

ــاركة في  ــة المش ــتوى دافعي ــة في مس ــراد عين ــتجابات أف ــة لاس ــات المعياري ــابية والانحراف ــطات الحس المتوس
ــاً للمتغــرات  ــة للجامعــات الســعودية( لطــلاب جامعــة جــدة. تبع ــة )البطــولات الرياضي ــات الرياضي الفعالي

ــي( ــي/ الدراس ــرفي، الأكاديم ــي، المع ــي/ الصح ــادي، البدن ــي، الاقتص ــي، النفس ــة: )الاجتماع ــتة التالي الس

درجة التحدياتالانحراف المعياريالمتوسط الحسابيالمجالاتالترتيب
كبرة جدا4.530.70المجال الأول )الاجتماعي(الأول

كبرة4.280.97المجال الثاني )النفسي(الثالث

كبرة4.160.96المجال الثالث )الاقتصادي(الرابع

كبرة4.450.83المجال الرابع )البدني/ الصحي(الثاني

كبرة4.071.08المجال الخامس )المعرفي(الخامس

متوسطة3.701.24المجال السادس الأكاديمي )الدراسي(السادس

كبرة4.190.96المجموع

 دافعية المشاركة في البطولات الرياضية للجامعات السعودية لطلاب جامعة جدة 
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يتضمــن 	  جــدول  عــن  الإعــان  ضــرورة  علــى  التأكيــد 
منــذ  الســعودية  الجامعــات  بطــولات  بمواعيــد  روزنامــة 

الدراســي. العــام  بدايــة 
تمنــح 	  تشــريعات جامعيــة  علــى ضــرورة ســن  التأكيــد   

الطــاب المشــاركن في بطــولات الجامعــات الســعودية 
ومواعيــد  الواجبــات  لتســليم  الوقــت  مــن  مهلــة كافيــة 

الاختبــارات.
للطــاب 	  الأكاديمــي  المســتوى  متابعــة  علــى  العمــل 

الرياضيــن المشــاركن في بطــولات الجامعــات الســعودية 
لهــم. والرعايــة  الدعــم  وتقــديم  دوري  بشــكل 

المقترحات:

في ضوء نتائج البحث يقترح الباحث إجراء الدراسات التالية:

الرياضيــة -  البطــولات  في  المشــاركة  دافعيــة  دراســة 
جــدة.  جامعــة  لطالبــات  الســعودية  للجامعــات 

الرياضيــة -  البطــولات  في  المشــاركة  دافعيــة  دراســة 
ســعودية  جامعــات  لطالبــات  الســعودية  للجامعــات 

أخــرى.
الرياضيــة -  البطــولات  في  المشــاركة  دافعيــة  دراســة 

ســعودية  جامعــات  لطــاب  الســعودية  للجامعــات 
خــرى. أ

المشــاركة في -  نحــو  الطــاب بالجامعــة  اتجاهــات  دراســة 
الســعودية. للجامعــات  الرياضيــة  البطــولات 

المراجـع:

بعــض طــاب  عــزوف  أســباب   .)2013( معتــز خليــل.  إبراهيــم، 
المــدارس الثانويــة للمشــاركة في بعــض الفعاليــات الرياضيــة 
الاصفيــة وطــرق عاجهــا مــن وجهــة نظــر الطــاب. مجلــة 
ــية.19 )80(، 556-531.  ــة الأساس ــة التربي كلي

بــدران، عمــرو. )2003(. أهميــة الدافعيــة في المجــال 
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