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المستخلص:

تْهــدف الدراســة إلى معرفــة مســتوى الثقافــة الرياضيــة، ومســتوى الاتجاهــات نحــو ممارســة الأنشــطة البدنيــة المختلفــة لــدى طالبــات كليــة التربيــة 
بقســمي )علــم النفــس، رياض الأطفــال( في جامعــة حائــل، والعلاقــة بــن الثقافــة الرياضيــة والاتجاهــات نحــو ممارســة الأنشــطة البدنيــة، ومعرفــة 
الأنشــطة المفضّلــة لــدى طالبــات كليــة التربيــة بقســمي )علــم النفــس، رياض الأطفــال( في جامعــة حائــل، وقــد اعُتمــد علــى المنهــج الوصفــي؛ 
لملاءمــة نــوع الدراســة لــه، وتكوّنــت عينــة الدراســة العشــوائية مــن )312( طالبــة، وذلــك باســتعمال عــدة مقاييــس، وهــي: مقيــاس كينــون 
لقيــاس الاتجاهــات نحــو ممارســة النشــاط البــدني، ومقيــاس الثقافــة الرياضيــة، واســتبانة أنــواع الأنشــطة الـــمُفَضَّلة، وأظهــرت النتائــج ارتفــاع درجــة 
موافقــة مســتوى الثقافــة الرياضيــة؛ ممــا يــدلّ علــى ارتفــاع مســتوى الثقافــة الرياضيــة، وارتفــاع درجــة الموافقــة علــى مســتوى الاتجاهــات نحــو ممارســة 
الأنشــطة البدنيــة المختلفــة, وعــدم وجــود علاقــة ذات دلالــة إحصائيــة بــن الثقافــة الرياضيــة والاتجاهــات نحــو ممارســة الأنشــطة البدنيــة المختلفــة 

لــدى طالبــات كليــة التربيــة, وأن الأنشــطة البدنيــة الـــمُفَضَّلة الــي جــاءت بالدرجــة الأولى: كــرة القــدم، فكــرة الســلة، ثم الســباحة.

Abstract

The research aims to know the level of sports culture and the level of attitudes towards the practice of various 
physical activities among students at the College of Education, my department (Psychology - Kindergarten) at 
the University of Hail, and the relationship between sports culture and attitudes towards the practice of physical 
activities, as well as knowing the preferred activities among students of the College of Education, my department 
(Science). Psychology - Kindergarten) at the University of Hail, where the descriptive approach was relied upon 
due to the suitability of the type of study for it, and the research sample consisted of (312) students using several 
scales: the Quinon scale to measure attitudes towards the practice of physical activity, the scale of sports culture, 
the scale of preferred types of activities, The results showed a high degree of approval of the level of sports 
culture, which indicates a high level of sports culture, and a high degree of approval of the level of attitudes 
towards practicing different physical activities, and the absence of a statistically significant relationship between 
sports culture and attitudes towards practicing different physical activities among female students of the College 
of Education, as it showed The results showed that the preferred sports activities were primarily football, then 
basketball, then swimming.

الثقافة الرياضية وعاقتها بالاتجاهات نحو ممارسة الأنشطة البدنية المختلفة لدى طالبات كلية التربية جامعة حائل
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الثقافة الرياضية وعاقتها بالاتجاهات نحو ممارسة الأنشطة البدنية المختلفة 
لدى طالبات كلية التربية جامعة حائل

المقدمة:
الثقافــة مــرآة المجتمــع الــي تعُــبّر عــن تطــوّره وتميـّـزه عــن غــره مــن 
المجتمعــات، حيــث تعكــس تــراث المجتمــع وقيمــه وعقائــده وتاريخــه 
والمســتوى الفكــري والثقــافي للأفــراد فيــه، والثقافــة الرياضيــة جــزء لا 
يتجــزأ مــن الثقافــة العامــة، ولا تقــلّ أهميــة عــن غرهــا مــن الثقافــات، 
والعصــر الــذي نعيــش فيــه هــو عصــر التغــر النفســي الســريع المتطــوّر، 
ــا مــن هــذا التطــور الحاصــل، كمــا  وتعــدّ الثقافــة الرياضيــة جــزءًا مهمًّ
العامــة بوجــه  الثقافــة  أنهــا مظهــر مــن مظاهــر المجتمــع، وجــزء مــن 
عــام، والاهتمــام بالثقافــة الرياضيــة مــن المؤشــرات الدالــة علــى ارتفــاع 
المســتوى الثقــافي والتقــدّم في المجتمــع. وللثقافــة الرياضيــة دور فعّــال 
في الســعي لنشــر مبــادئ الــروح الرياضيــة وترســيخها بــن اللاعبــن 
والمشــاهدين، ونشــر الوعــي تجــاه الثقافــة الرياضيــة وســتر الســلوك غــر 
المرغــوب فيــه. وتشــمل الثقافــة الرياضيــة القيــم والاتجاهــات المتصلــة 
بالظاهــرة الرياضيــة، وتتكــوّن مــن أنمــاط الســلوك المتعلّمــة بالنســبة إلى 
أعضــاء أو محــي رياضــةٍ مــا، والقيــم والاتجاهــات، وأنمــاط الإدراك الــي 
تعكســها نمــاذج الســلوك المذكــورة )الشــحات وحســن، 2023(. 

الحيــاة  وأصبحــت  الثقافــة،  مــن  جــزءًا  الرياضــة  أصبحــت  وقــد 
النشــاط  واصبــح  الثقافيــة،  الحيــاة  مــن  يتجــزأ  لا  جــزءًا  الرياضيــة 
الرياضــي ضــرورة للإعــداد الفكــري والتربــوي والفــي والثقــافي، وإدارة 
الثقافــة مســألة تحليــل وتشــخيص تتُابــع مــن قِبــل رؤســاء المؤسســات 
الرياضيــة وأعضائهــا عــن طريــق سلســلة مــن التدخّــلات المناســبة، 
وتُطــوّر الثقافــة التنظيميــة بمــرور الوقــت وعــادة مــا تكــون جذورهــا 
عميقــة، كمــا توُصــف بصعوبــة تغرهــا، وعندمــا يكــون هنــاك ضعــف 
في المنظمــة، أو يكــون دعــم الثقافــة ضعيفًــا؛ فــإن هــذا يُمثـّـل فرصــة 
لإمكانيــة تغرهــا، إذ ليــس مــن الســهل تغــرّ اتجاهــات الأفــراد ومــا 
التنظيميــة  للثقافــة  فــإن  ولهــذا  لفــترات طويلــة؛  أفــكار  مــن  يحملــوه 
الرياضيــة تاريخهــا وهيكلهــا وقدرتْهــا علــى البقــاء. والثقافــة التنظيميــة 
شــخصيتها  واضــح  نحــو  علــى  وتــبرز  المؤسســات،  لــكل  مهمــة 
الإداريــة، ومــدى اســتعدادها لمواكبــة التقــدّم الرياضــي )أبــو شــوارب 

.)2022 صــالح،  2022؛  وصيــام، 

 وتُشــر بعــض المصــادر إلى أن الثقافــة الرياضيــة جــزء مهــم مــن 
هــذا التطــوّر؛ كونهــا مظهــر مــن مظاهــر المجتمــع الراقــي، وهــي جــزء مــن 
الثقافــة العامــة، كمــا تعتــبر الثقافــة الرياضيــة مــن المؤشــرات الــي تســهم 
ــدّ  علــى ارتفــاع المســتوى الثقــافي بــن الافــراد في جميــع الاعمــار، وتعُ
القنــوات الفضائيــة الرياضيــة مــن وســائل الاتصــال الجماهــري الفعّالــة 
الرياضيــة في المجتمــع،  الثقافــة  انتشــار  الــي لهــا دور بارز وكبــر في 
وهــي مــن أقــرب الوســائل الفعّالــة للمجتمــع، كمــا أن لهــا أثــراً واضحًــا 
في الجانــب الصحــي والاجتماعــي والتربــوي والثقــافي، ورفــع مســتوى 
مشــاعرهم وتوحيدهــا مــن خــلال المحافــل ذات العلاقــة، وزرع محبــة 

الوطــن )القيســي، 2019(.

 وتشــمل الثقافــة الرياضيــة: الاتجاهــات والمعتقــدات والقيــم الــي 
تتصــل بعمــل نظــام أو نــوع رياضــي محــدد، وتعــد بمنزلــة معرفــة تنظّمــه، 
ومهــارات مكتســبة عــن هــذا النــوع أو هــذا النظــام، كمــا تتضمّــن 
أحــد أصنــاف  الرياضيــة  أو ســلبية نحــوه. والثقافــة  مشــاعر إيجابيــة 
الثقافــة العامــة، الــي تعتمــد علــى الثقافــة العريضــة المبنيــة علــى مختلــف 
نواحــي المعرفــة الإنســانية. وبتعبــر آخــر: فــإن الثقافــة الرياضيــة ثقافــة 
فكريــة تخصصيــة في المجــال الرياضــي، ولا تبلــغ مداهــا التطبيقــي إلا 
بعــد أن تعتمــد علــى ثقافــات تخصصيــة أخــرى، فالثقافــة الصحيــة 
والسياســية والفنيــة والاجتماعيــة وغرهــا؛ تُشــكّل معًــا الثقافــة العامــة 
الضروريــة لبنــاء الشــخصية الثقافيــة الرياضيــة )عبــد الحميــد وعلــي، 

.)2022

مشكلة الدراسة:
أشــارت العديــد مــن الدراســات، كدراســي: الصرايــرة )2022(، 
وأبي شــوارب وصيــام )2022( إلى أن الثقافــة الرياضيــة لهــا دور مؤثــر 
في نشــر أســس الــروح الرياضيــة وترســيخها بــن الطلبــة في الجامعــات 
مــن جهــة، ونشــر الإدراك الثقــافي للرياضــة وحجــب الســلوك غــر 
المرغــوب فيــه، وتأكيــد اكتســاب الخــبرات ودورهــا في بنــاء الشــخصية 
الفرديــة والاجتماعيــة لديهــم مــن جهــة أخــرى، كمــا أكّــدت دراســة 
الشــحات وحســن )2023( أن ممارســة الأنشــطة الرياضيــة المختلفــة 
ممارســة  في  الطلبــة  لــدى  الإيجابيــة  الاتجاهــات  زيادة  علــى  تعمــل 
الأنشــطة الرياضيــة المختلفــة، وتزيــد مــن مســتوى الثقافــة الرياضيــة 
لديهــم, وتكمــن مشــكلة الدراســة الحاليــة مــن خــلال خــبرة الباحثــة 
وعملهــا الأكاديمــي في عــدة اقســام بالجامعــة ، واشــرافها علــى عــدد 
لــدى  قصــور  يوجــد  بأنــه  الدراســية،  المشــاريع  في  الطالبــات  مــن 
لعــدم  النظريــة -  الأقســام  الرياضيــة - خاصــة  الطالبــات بالثقافــة 
الرياضــة  أن  واعتقادهــم  وتوسّــعها،  الرياضــة  تفــرعّ  بمــدى  معرفتهــم 
مجــرد لعبــة بقوانــن خاصــة، إضافــة إلى ضعــف اهتمامهــم بممارســة 
الرياضيــن  الأشــخاص  علــى  حكــراً  وعدّهــا  الرياضيــة،  الأنشــطة 
فقــط، وإنمــا هــي ضــرورة مُلحّــة بالنســبة للأفــراد الذيــن يعانــون مــن 
أمــراض جســمية أو حركيــة نفســية واجتماعيــة، حيــث تســاعدهم 
علــى الشــفاء والصــبر، وتنمّــي في أنفســهم الأمــل الــذي يواجهــون 
لــذا  الــي تقابلهــم؛  التحــدي لكافــة الصعــوبات والاضطــرابات  بــه 
أُجريــت هــذه الدراســة لتنــاول الثقافــة الرياضيــة وعلاقتهــا بالاتجاهــات 
نحــو ممارســة الأنشــطة البدنيــة المختلفــة لــدى طالبــات قســمي )علــم 

النفــس، رياض الأطفــال( بكليــة التربيــة- جامعــة حائــل.

أسئلة الدراسة:
مــا  الرئيــس:  الســؤال  عــن  للإجابــة  الحاليــة  الدراســة  تســعى 
لــدى  البدنيــة المختلفــة  مســتوى الاتجاهــات نحــو ممارســة الأنشــطة 
التربيــة  الأطفــال( في كليــة  النفــس، رياض  )علــم  قســمي  طالبــات 

حائــل؟ جامعــة 
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ويتفرع من السؤال الرئيس الأسئلة الفرعية التالية:

)علــم  قســمي  طالبــات  لــدى  الرياضيــة  الثقافــة  مســتوى  1-مــا 
حائــل؟ جامعــة  التربيــة  في كليــة  الأطفــال(  رياض  النفــس، 

)علــم  قســمي  طالبــات  لــدى  الـــمُفَضَّلة  البدنيــة  الأنشــطة  2-مــا 
حائــل؟ جامعــة  التربيــة  الأطفــال( في كليــة  رياض  النفــس، 

3-هــل توجــد علاقــة ذات دلالــة إحصائيــة بــن الثقافــة الرياضيــة 
ودرجــة الاتجاهــات نحــو ممارســة الأنشــطة البدنيــة المختلفــة لــدى 
في كليــة  الأطفــال(  رياض  النفــس،  )علــم  قســمي  طالبــات  

التربيــة جامعــة حائــل؟

)علــم  قســمي  طالبــات  لــدى  الـــمُفَضَّلة  البدنيــة  الأنشــطة  4-مــا 
حائــل؟ جامعــة  التربيــة  الأطفــال( في كليــة  رياض  النفــس، 

أهداف الدراسة:
تتمثل أهداف الدراسة في الآتي:

الأنشــطة  ممارســة  نحــو  الاتجاهــات  مســتوى  علــى  1-التعــرف 
البدنيــة المختلفــة لــدى طالبــات قســمي )علــم النفــس، رياض 

الأطفــال( في كليــة التربيــة جامعــة حائــل.

2-التعــرف علــى مســتوى الثقافــة الرياضيــة لــدى طالبــات قســمي 
)علــم النفــس، رياض الأطفــال( في كليــة التربيــة جامعــة حائــل.

3-تحديد الأنشــطة البدنية الـــمُفَضَّلة لدى طالبات قســمي )علم 
النفــس، رياض الأطفــال( في كليــة التربيــة جامعــة حائــل.

4- معرفــة العلاقــة يــن الثقافــة الرياضيــة ومســتوى الاتجاهــات نحــو 
ممارســة الأنشــطة البدنيــة المختلفــة لــدى طالبــات قســمي )علــم 

النفــس، رياض الأطفــال( في كليــة التربيــة جامعــة حائــل.

أهمية الدراسة:
تتمثل اهمية الدراسة في الآتي:

معرفــة اتجاهــات طالبــات قســمي )علــم النفــس، رياض - 
الأطفــال( بكليــة التربيــة جامعــة حائــل، نحــو المشــاركة 
في الأنشــطة الرياضيــة، فالدراســة الحاليــة – في حــدود 
علــم الباحثــة - تعــدّ مــن أحــدث الدراســات الــي تتطــرّق 
إلى موضــوع الثقافــة الرياضيــة وعلاقتهــا بالاتجاهــات نحــو 

المشــاركة في الأنشــطة الرياضيــة بالســعودية.
القيــادات في الجامعــات في -  قــد تفيــد الدراســة الحاليــة 

انشــاء وحــدت تخصصيــة تْهتــم في الثقافــة الرياضيــة لــدى 
الطالبــات.

تعتــبر الدراســة الحاليــة مرجعــاً نظــرياً لدراســات مســتقبلية - 

لــدى  وخاصــة  الرياضيــة،  الثقافــة  مجــال  في  تبحــث 
الطالبــات. 

عــن -  معلومــات  توفــر  في  الحاليــة  الدراســة  تســهم  قــد 
أهميــة الثقافــة الرياضيــة لــدى طالبــات المرحلــة الجامعيــة 

أخــرى.  دراســات  في  منهــا  والاســتفادة 

معرفــة الأنشــطة البدنيــة الـــمُفَضَّلة لــدى طالبــات قســمي - 
)علــم النفــس، رياض الأطفــال( في كليــة التربيــة بجامعــة 

حائــل.

حدود الدراسة:
الحــدود الموضوعيــة: الثقافــة الرياضيــة وعلاقتهــا بالاتجاهــات نحــو 
)علــم  قســمي  طالبــات  لــدى  المختلفــة  البدنيــة  الأنشــطة  ممارســة 

التربيــة بجامعــة حائــل. الأطفــال( في كليــة  النفــس، رياض 

الحدود المكانية: طبُّقت الدراسة في كلية التربية بجامعة حائل.
الجامعــي  الدراســي  العــام  في  الدراســة  طبُّقــت  الزمانيــة:  الحــدود 

. 1هــــ 4 4 4

)علــم  قســمي  طالبــات  علــى  الدراســة  طبُّقــت  البشــرية:  الحــدود 
حائــل. بجامعــة  التربيــة  الأطفــال( في كليــة  النفــس – رياض 

مصطلحات الدراسة:
الثقافة الرياضية: 

تعُرّفهــا الباحثــة إجرائيًّــا بأنهــا: مجموعــة مــن المعلومــات مــن الفنــون 
والمعــارف للأنشــطة الرياضيــة المتنوعــة، الــي يتعلمهــا الفــرد مــن البيئــة، 
ويكتســبها مــن خــلال خبرتــه الخاصــة، ســواء مــن مشــاهدة القنــوات 
الرياضيــة أو الممارســة، أو الاطــلاع علــى المصــادر لتلــك الأنشــطة 

الرياضيــة.

الاتجاهات: 
حــالات  مــن  متنوعــة  بأنهــا: مجموعــة  إجرائيًّــا  الباحثــة  تعُرّفهــا 
الاســتعداد أو التأهــب العصــي والنفســي تنظـّـم مــن خــلال الخــبرة 
الــي يكتســبها الفــرد، وتكــون ذات تأثــر توجيهــي علــى اســتجابة 
هــذه  تســتثر  الــي  والمواقــف  المختلفــة  للموضوعــات  الشــخص 

الاســتجابة.

الاتجاه نحو النشاط البدني: 
تعُرّفــه الباحثــة إجرائيًّــا بأنــه: مفهــوم يعُــبّر عــن محصلــة اســتجابات 
الشخص نحو معارف وخبرات ذات علاقة محددة بالنشاط البدني، 
مــن حيــث تأييــد الشــخص لهــذه المعــارف والخــبرات أو مواجهتــه لهــا.
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الأنشطة البدنية:
بجميــع  العــب  يشــر  تعبــر  بأنهــا:  إجرائيًّــا  الباحثــة  تعُرّفهــا 
يقــوم  الــي  البــدني  النشــاط  المجــالات، والــذي يشــمل كل اشــكال 
بهــا الشــخص، والتـــي يســتخدم فيهــا بدنــه وعقلــة بشــكل عــام، وهــو 
مفهــوم أنثروبولوجــي أكثــر منــه اجتماعيًّــا؛ لأن النشــاط البــدني يعتــبر 

جــزء مكمــل رئيــس لجميــع الجوانــب الثقافيــة للإنســان.

الإطار النظري والدراسات السابقة:

أولًا: الإطار النظري:

1- الثقافة الرياضية:

الرياضــة جــزء مــن الثقافــة، والحيــاة الرياضيــة جــزء لا يتجــزأ مــن 
قيمــة  ذات  اليــوم  الرياضــي  النشــاط  أصبــح  الثقافيــة، وكمــا  الحيــاة 
و ضــرورة للإعــداد التربــوي والفــن والثقــافي، وقــد ظهــرت دراســات 
مهمــة تســتخدم مصطلــح الثقافــة البدنيــة مرادفـًـا أو بديــلًا للتربيــة 
البدنيــة، والثقافــة البدنيــة جــزء متمــم لــكل ثقافــة، وتكتســب أهميتهــا 
بوصفهــا جــزءًا مــن الثقافــة الاجتماعيــة العامــة في حيــاة جميــع افــراد 
المجتمــع، بالإضافــة الى انــه يتعلــق بمســائل تخــصّ مســتقبل المجتمــع، 
البــدني  النمــو  علــى  للمحافظــة  للاســتمرارية  المتبــع  النظــام  وهــي 
الفرديــة  يلــي الاحتياجــات  تربــوياًّ  لجميــع الافــراد، وتشــكّل نظامًــا 

.)2023 والحــربي،  المســعودي،  2022؛  )النجــار،  والاجتماعيــة 
وتكمــن علاقــة الثقافــة بالرياضــة في أن الثقافــة جــزء مــن تــراث 
مــع  الثقافــة  تلــك  وتتفاعــل  المتعاقبــة،  الأجيــال  تتوارثــه  المجتمــع 
جميــع المتغــرات الأخــرى، مــن خــلال عمليــة التنشــئة الاجتماعيــة 
في المجتمــع، وتشــتمل الثقافــة علــى الاتجاهــات والعــادات والتقاليــد 
والمفاهيــم والعقائــد والعناصــر الماديــة الــي يتناولهــا الأفــراد علــى مــر 
الأجيــال. كمــا أن الثقافــة يمكــن تحليلهــا إل عناصــر ماديــة وأخــرى 
غــر ماديــة، وتشــمل العناصــر الماديــة في مجــال الرياضــة: الملاعــب 
والأدوات والأجهــزة وجميــع العناصــر الأخــرى الــي تخــدم الممارســة 
والقيــم  المعتقــدات  الماديــة:  غــر  العناصــر  تشــمل  الرياضيــة، كمــا 
والاتجاهــات والمعايــر الاجتماعيــة )عبــد الحفيــظ وباهــي، 2001(.

مكوّنات الثقافة الرياضية:

تتكوّن الثقافة الرياضية من ثلاث مكوّنات أساسية، وهي:
أ- العموميــات: تشــمل جميــع الأفــكار الرياضيــة والمشــاعر والنتائــج 
إلى  وتتضمّــن  المجتمعــات،  بأحــد  الرياضيــن  جميــع  بــن  المشــتركة 
جانــب أشــياء أخــرى: اللغــة والديــن وعلاقــات القرابــة والمعتقــدات 
والقيــم الرياضيــة، وهــي مــن أكثــر جوانــب الثقافــة مقاومــة للتغــر.

ب-الخصوصيــات: وهــي تلــك الظواهــر الــي لا يتشــارك فيهــا أفــراد 
مــن مجموعــات رياضيــة متميــزة معينــة، وهــي أقــل مقاومــة للتغــرّ مــن 

العموميــات.

ج- البديــلات: وهــي تلــك الظواهــر الــي لا تنــدرج تحــت العموميــات 
تتغــرّ  الــي  والأذواق  الاهتمامــات  في  وتتمثـّـل  الخصوصيــات،  أو 
للتغــر  عُرضــة  جوانبهــا  أكثــر  الثقافــة  بديــلات  وتعــدّ  باســتمرار، 

.)2019 )القيســي، 

مصادر الثقافة الرياضية:

تقُسّم إلى قسمن رئيسن، وهما:

أ - المصــادر الضمنيــة: مــن أبــرز المصــادر الضمنيــة الــي تتشــكّل 
بمقتضاهــا برامــج الثقافــة الرياضيــة:

وعلــم  التدريــب،  وعلــم  الحركــة،  الرياضيــة: كعلــم  الثقافــة  علــم   .1
الرياضيــة. الإدارة 

2. العلــوم الإنســانية: كعلــم النفــس، وعلــم التربيــة، وعلــم الاجتمــاع، 
وعلــم الفلســفة.

3. العلــوم الطبيعيــة: كعلــم التشــريح، وعلــم الطبيعــة، وعلــم وظائــف 
الأعضــاء.

4. البحــوث والدراســات والتجــارب الزائــدة الــي تســتهدف العلــم؛ 
لتنميــة الثقافــة الرياضيــة وتطويرهــا وتعميــق مفاهيمهــا.

5. اللوائــح والقواعــد والقوانــن الرياضيــة الــي تحــدّد ســلوك الأفــراد 
النشــاط  تنظيــم  في  وتُســهم  الرياضيــة،  الســاحات  في  وتصرّفاتْهــم 

ناجحًــا. تنظيمًــا 
المختلفــة  الأنشــطة  تشــكيل  في  الـــمُتبعة  والتقاليــد  العــادات   .6

الرياضيــة. والســاحات  بالملاعــب 
ب- المصــادر الظاهريــة حركيــة: تتنــوعّ مصــادر الثقافــة الظاهريــة 

إلى عــدة أنــواع، مــن أبرزهــا:
1. ألعاب جماعية.
2. ألعاب فردية.

3. منازلات.
4.رياضــات أخــرى..... )الشــحات وحســن، 2023؛ القيســي، 

2019؛ عبــد الحميــد وعلــي، 2022(.

دوافع الثقافة الرياضية:
وجــدت الثقافــة الرياضيــة ضالتهــا في وســائل الإعــلام؛ للوصــول 
الإعــلام  وســائل  في  ضالتهــا  وجــدت  الجماهــر، كمــا  أوســع  إلى 
الــي أصبحــت قويــة الحضــور، وبالغــة النفــود والتأثــر  الجماهــري، 
في حيــاة الفــرد والمجتمــع؛ لــزيادة تأثرهــا وتعميــق نفوذهــا، ولم تســتطع 
الثقافــة الرياضيــة تجاهــل مغــزى التطــورات الموضوعيــة ودلالاتْهــا، وثمــة 
واقــع جديــد أخــذ بفــرض ثقافــة جديــدة، حيــث لم تعــد الثقافــة الرفيعــة 
الشــكل الأوحــد وربمــا الأمثــل للثقافــة والمجتمــع الجماهــري، والإعــلام 
الجماهــري - أحــد معطياتــه المهمــة - يفــرض ثقافتــه وفنونــه وآدابــه 

)التميمــي، 2022(.

الثقافة الرياضية وعاقتها بالاتجاهات نحو ممارسة الأنشطة البدنية المختلفة 
لدى طالبات كلية التربية جامعة حائل
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أهمية الثقافة الرياضية:

تكمن أهمية الثقافة الرياضية في النقاط الآتية: 

1. تنشــيط الأطــر المعرفيــة العامــة، وإثارة الاهتمــام لتوســيع دائــرة 
المعرفــة الإنســانية المرتبطــة بالرياضــة.

2. تأصيــل المعرفــة النظريــة للرياضــة والترويــج، وتأســيس بنيــة معرفيــة 
في المجــال الأكاديمــي.

جوانــب  مختلــف  علــى  البــدني  النشــاط  بأهميــة  الوعــي  زيادة   .3
الإنســانية. الشــخصية 

4. أن تكــون الاهتمامــات والاتجاهــات الترويجيــة والرياضيــة مبنيــة 
علــى قواعــد معرفيــة صحيحــة وراســخة )فــرج الله، 2021(.

أهداف الثقافة الرياضية:
1. للثقافــة الرياضيــة دور متميــز في نشــر الوعــي الثقــافي الرياضــي 

المجتمعــات. بــن 
. 2. تربية الفرد جسميًّا، ونفسيًّا، وسلوكيًّا، وفكرياًّ

3. اكتساب المهارات المفيدة للحياة العلمية.
4. للثقافــة الرياضيــة أثــر تربــوي في جميــع أفــراد المجتمــع. )إبراهيــم، 

.)2012 الياسمــن، 

2- الأنشطة البدنية:

       النشــاط الرياضــي ميــدان مهــم مــن مياديــن التربيــة، يهــدف إلى 
إعــداد الفــرد الصــالح وتزويــده بخــبرات ومهــارات تمكّنــه أن يتكيـّـف 
مــع مجتمعــه، ويجعلــه قــادراً علــى مســايرة العصــر في تطــوره ونمــوه. 
ــبّر  والأنشــطة الرياضيــة -وإن اختلفــت مصطلحاتْهــا وتســمياتْها- تعُ
عــن حركــة الإنســان المنظمــة، ســواء كانــت في مســتواها التعليمــي 
والتربــوي البســيط في المدرســة، أو في إطارهــا التنافســي بــن الأفــراد 
ويعُــرّف  المتعلمــة.  للمهــارات  التطبيــق  مجــال  في  أو  والجماعــات، 
النشــاط البــدني بأنــه: حركــة جســم الإنســان بواســطة العضــلات؛ 
ممــا يــؤدي إلى صــرف طاقــة تتجــاوز مــا يصــرف مــن طاقــة في أثنــاء 
الراحــة. والنشــاط البــدني: مجموعــة مــن المجهــودات المنفّــذة مــن طــرف 
المجموعــات العضليــة الهيكليــة المصحوبــة بارتفــاع في الصــرف الطاقــي 
عــن حالــة الراحــة. وقــد اســتخدم العلمــاء والباحثــن تعبــر )النشــاط 
البــدني(، بوصــف أنــه المجــال الرئيــس المشــتمل علــى ألــوان الثقافــة 
البدنيــة للإنســان وأشــكالها وأطرهــا، وعــدّ لارســون النشــاط البــدني 
نظامًــا رئيسًــا تنــدرج تحتــه كل الأنظمــة الفرعيــة الأخــرى )الخــولي، 

.)1996

أنواع الأنشطة البدنية:
1. النشــاط البــدني الهوائــي: ينقســم النشــاط البــدني إلى: نشــاط 
بدني هوائي يســتخدم الأكســجن لإنتاج الطاقة، بينما لا يُســتخدم 

الأكســجن في أثنــاء النشــاط البــدني غــر الهوائــي. والنشــاط البــدني 
الهوائــي: هــو ذلــك النشــاط البــدني المعتــدل الشــدة، الــذي يمكــن 
للشــخص الاســتمرار في أدائــه بشــكل متواصــل لعــدة دقائــق بــدون 
الشــعور بتعــب ملحــوظ يمنعــه مــن الاســتمرار فيــه، وهــو نشــاط بــدني 
والجــري،  )الهرولــة(،  الســريع  المشــي  مثــل:  مســتمرة،  بوتــرة  يتميـّـز 
الحبــل،  ونــط  والســباحة،  العاديــة،  أو  الثابتــة  الدراجــة  وركــوب 
ومــا شــابه ذلــك. وكلمــة الهوائــي إغريقيــة الأصــل، تعــي اســتخدام 
الأكســجن في عمليــات إنتــاج الطاقــة للعضــلات، وليــس لهــا علاقــة 
بالهــواء الطلــق كمــا يعتقــد بعضهــم. ومعظــم الفوائــد الصحيــة المعروفــة 
التحمّلــي(  الهوائــي )أي  البــدني  النشــاط  تنتــج عــن  في يومنــا هــذا 

 .)2019 )القيســي، 
اللاهوائــي  البــدني  النشــاط  أمــا  الاهوائــي:  البــدني  2.النشــاط 
فنشــاط بــدني مرتفــع الشــدة، لا يمكــن الاســتمرار في أدائــه إلا فــترة 
قصــرة تصــل إلى دقيقــة أو أقــل كالجــري لشــخص غــر متــدرّب علــى 
الجــري، أو اســتخدام الدراجــة بســرعة عاليــة )القيســي، 2019(. 

العوامل المؤثرة في النشاط البدني:
في  تؤثــر  الــي  العوامــل،  مــن  بالعديــد  البــدني  النشــاط  يتأثــر 
الصــرف الطاقــي الخــاص بالفــرد، وتتمثـّـل هــذه العوامــل فيمــا يأتي:

1. العوامــل البيولوجيــة: الوراثــة عامــل مؤثــر في أنمــاط النشــاط 
البــدني للأفــراد، وقــد أظهــر العديــد مــن الدراســات وجــود روابــط 
بــن الجانــب الوراثــي للإنســان وأنمــاط النشــاط البــدني، حيــث أشــار 
يمكــن  البيولوجيــة  المتغــرات  أن  إلى  وآخــرون )2023(،  الموجــى، 
أن تؤثــر في مســتوى النشــاط البــدني، مثلهــا مثــل العوامــل المتعلّقــة 
بالمحيــط، وقــد اهتمــوا بدراســة الارتبــاط البيولوجــي بالنشــاط البــدني. 
النشــاط  أنمــاط  في  يؤثــر  بيولوجيًّــا  عامــلًا  الحركيــة  القــدرات  وتعــدّ 
بنــاء  البدنيــة  البــدني، فالأطفــال والمراهقــون يشــاركون في الأنشــطة 
علــى القــدرات الخاصــة بهــم والمهــارات الحركيــة الــي يمتلكونهــا، الــي 

تســمح لهــم أن يكونــوا أكثــر نشــاطاً. 
ــمُتعلّقة بالمحيــط: يــؤدي  ــة الـ ــة الثقافي 2. العوامــل الاجتماعي
الوســط العائلــي والمجتمــع دوراً بارزاً في التأثــر علــى مســتوى النشــاط 
البــدني للفــرد، فالأســرة تعــدّ المدرســة الأولى الــي يــدرس فيهــا الطفــل 
ويتعلــم ويكتســب العــادات قبــل الخــروج إلى المجتمــع، ويمكــن للأســرة 
أن تنقــل عــادات غــر مرغــوب فيهــا إلى الطفــل؛ ممــا يســبب انتقــال 
تلــك العــادات إلى الطفــل في الفــترات القادمــة - لاســيما مرحلــة 
المراهقــة- وقــد تنقــل الأســرة إليــه الكســل والخمــول والاعتمــاد علــى 
الغــر في قضــاء العديــد مــن الجوانــب؛ ممــا يــترك انطباعًــا شــديد الأثــر 
في حياتــه يؤثــر فيــه بمرحلــة المراهقــة، ويمــسّ مســتوى النشــاط البــدني 
للمراهــق؛ ممــا يجعلــه أكثــر عُرضــة للإصابــة بالأمــراض، أو الدخــول 
في مشــاكل صحيــة كان يمكــن تفاديهــا. ويمكــن أن يعــاني المجتمــع 
الــذي يعيــش فيــه المراهــق مــن الخمــول وقلــة الحركــة، وقــد ينتقــل هــذا 
الأثــر إلى المراهــق بمجــرد الاحتــكاك بهــذا المجتمــع؛ بحكــم أن المراهــق 
يســعى إلى تحقيــق ذاتــه واتبــاع جماعــة معينــة في إطــار إنشــاء روابــط 

د. هند عمر سالم الشغدلي
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اجتماعيــة. وقــد يجــد المراهــق نفســه في مجتمــع ذي نشــاط وحيويــة؛ 
فيفــرض عليــه اتبــاع طريقــة عيــش ذلــك المجتمــع أو تلــك الجماعــة الــي 

ينتمــي إليهــا )قاســم وعلــي، 1987(.
خصائص النشاط البدني الرياضي:

 يتميّز النشاط البدني الرياضي بعدة خصائص، أبرزها: 
عــن  تعبــر  وهــو  اجتماعــي،  نشــاط  الرياضــي  البــدني  النشــاط   .1 

تلاقــي متطلّبــات الفــرد مــع متطلّبــات المجتمــع خــلال النشــاط البــدني 
الرياضــي، ويــؤدي البــدن وحركاتــه الــدور الرئيــس. 

ثم  التدريــب  الرياضــي:  النشــاط  بهــا  يتــم  الــي  الصــور  أوضــح   .2
التنافــس.

النشــاط  أركان  أهــم   - الرياضيــة  والمنافســة  التدريــب  يحتــاج   .3
الرياضــي - إلى درجــة كبــرة مــن المتطلّبــات والأعبــاء البدنيــة، ويؤثــر 
تتطلـّـب درجــة  النفســية؛ لأنهــا  العمليــات  الكبــر في ســر  المجهــود 

عاليــة مــن الانتبــاه والتركيــز. 
4. يتميز النشــاط الرياضي بحدوثه في جمهور غفر من المشــاهدين؛ 

الأمــر لا يحــدث في كثــر مــن فــروع الحيــاة.
ويحتــوي النشــاط الرياضــي علــى مــزايا عديــدة ومفيــدة؛ تســاعد الفــرد 
علــى التكيّــف مــع محيطــه ومجتمعــه، حيــث يســتطيع إخــراج الكبــت 

الداخلــي والاســتراحة مــن عــدة حــالات عالقــة مــن ذهنــه.
محدّدات النشاط البدني:

 1. الســن: أظهــر العديــد مــن الدراســات تأثــر العمــر في مســتوى 

المراهقــن-  أو  الأطفــال  ســواء   - بالفــرد  الخــاص  البــدني  النشــاط 
حيــث إن مســتوى النشــاط البــدني يشــهد انخفاضًــا مــع التقــدم في 

العمــر.

تؤثــر في مســتوى  الــي  المحــددات  أهــم  مــن  الجنــس  الجنــس:   .2  

النشــاط البــدني، وعــادة يتميـّـز الذكــور بمســتوى نشــاط أعلــى مــن 
البنــات، فمســتوى النشــاط يختلــف مــن جنــس إلى آخــر وحــى في 
الجنــس نفســه، فهنــاك اختلافــات في مســتوى النشــاط بــن الذكــور 

واخــروان،2021(. )الموجــى  الإناث  وكذلــك  أنفســهم 

ثالثاُ: الاتجاهات النفسية:
وهــي حالــة مــن الاســتعداد العقلــي والعصــي تكوّنــت مــن خــلال 
التجــارب والخــبرات الســابقة الــي مــرّ بهــا الإنســان، وتعمــل علــى 
توجيــه الاســتجابة نحــو المواضيــع والمواقــف الــي يتفاعــل معهــا )علــي، 
2022؛ عبــد اللطيــف 2000(. ويمكــن تعريــف الاتجــاه بأنــه: درجــة 
أحــد  نحــو  ســلبيًّا-  أو  إيجابيًّــا  ســواء كان   - الفــرد  لــدى  الشــعور 
الموضوعــات، ويترتــب هــذا الشــعور عــن التجــارب والخــبرات الســابقة 

الــي مــر بهــا هــذا الفــرد.

أهمية الاتجاهات النفسية:
ظهــرت الإســهامات النظريــة والبحثيــة ذات العلاقــة باســتيعاب 
الاتجاهــات ومضمونهــا في الأدب التربــوي والســيكولوجي ســابقا منــذ 
مــا يقــارب القــرن تقريبًــا، كمــا تختلــف التعريفــات الــي إشــارات لهــذا 

البنــاء الســيكولوجي الرئيــس؛ لكنهــا تتشــابه في الخصائــص الآتيــة:
1. الاتجــاه مكــوّن رئيــس للإطــار العقلــي ا أو لمعــرفي يُســتخدم في 

تنظيــم جميــع المعلومــات وفهمهــا وتقويمهــا. 
مجموعــة  تشــكل  الــي  والمؤثــرات  الخــبرات  الاتجــاه  يتضمّــن   .2
بيئــة  في  المختلفــة  للجوانــب  ســلبية  أو  إيجابيــة  اعتقــادات  مــن 

لشــخص.  ا
المشــاعر  في  وقويــة  معنويــة  قيمــة  ذات  تأثــرات  الاتجــاه  يوقــع   .3

لبيئتــه.  الشــخص  واســتجابات  والســلبية  الإيجابيــة 
4. يرتبط الاتجاه بشكل مباشر بمجموعة متنوعة بالنوايا والسلوك.

5. الاتجــاه يعتــبر معلــم اجتماعــي يشــكّل بعوامــل متميــزة في البيئــة 
التشــكيل  عمليــة  وتبــدأ  حياتْهــم،  طــوال  النــاس  يعايشــها  الــي 
هــذه في عمــر مبكــر، وعــادة مــا تحــدّد الاتجاهــات الــي يتبناهــا 

لاحقًــا. الشــخص 
6. تدعم الأدلّة المتوافرة أن جميع الاتجاهات النفســية ليســت سمات 

عصبيــة غــر قابلــة للتعديل.
7. الاتجاهــات - مرغوبــة كانــت أو غــر مرغوبــة- يمكــن انعكاســها 
عــبر خــبرات إيجابيــة وســلبية، وكلمــا زادت الأهميــة الشــخصية 
تغيــر عكســي  بتلــك الخــبرات؛ زاد احتمــال حــدوث  المرتبطــة 
.)2000 اللطيــف  عبــد  2022؛  شــعلة،  )أبــو  الاتجاهــات  في 

أبعاد الاتجاهات النفسية نحو ممارسة النشاط البدني الرياضي:
في إطــار بعــض الدراســات النظريــة والتجريبيــة اســتطاع كينــون أن 
يحــدّد ســتة أبعــاد للاتجاهــات نحــو ممارســة النشــاط البــدني الرياضــي 

علــى النحــو الآتي:

1. النشــاط البــدني بوصفــه خــبرة اجتماعيــة: يعتــبر أن النشــاط 
البــدني الرياضــي الــذي يشــترك فيــه جماعــة مــن اثنــن فأكثــر؛ ينطــوي 
في نظــر بعــض الأفــراد علــى قيمــة اجتماعيــة وإمكانيــة إشــباع مــا 

لديهــم مــن حاجــات اجتماعيــة معينــة. 
يســمح  اجتماعيــة  خــبرة  بوصفــه  الرياضــي  البــدني  والنشــاط 
ايجابيــة  علاقــات  وتكويــن  جُــدد،  أفــراد  علــى  التّعــرّف  بإمكانيــة 
بــن النــاس. النشــاط البــدني للصحــة واللياقــة: انطلاقـًـا مــن الفكــرة 
الســائدة لــدى الكثريــن - ســواء مــن الممارســن أو غــر الممارســن 
للنشــاط البــدني الرياضــي- فــإن هــذا النــوع مــن النشــاط يســهم أن 

الثقافة الرياضية وعاقتها بالاتجاهات نحو ممارسة الأنشطة البدنية المختلفة 
لدى طالبات كلية التربية جامعة حائل
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يفيــد الصحــة البدنيــة والعقليــة، ويُســهم في إكســاب اللياقــة البدنيــة، 
ويعُتقــد أن هنــاك عــدداً الأنشــطة البدنيــة يمكــن أن تتميــّز بإســهامها 

في تحســن صحــة الفــرد ولياقتــه البدنيــة.
2. النشــاط البــدني بوصفــه خــبرة توتــر ومخاطــرة: المقصــود بذلــك 
مــن  معينــة  جوانــب  علــى  تشــتمل  الــي  الرياضيــة  الأنشــطة  تلــك 
المخاطــر يدركهــا الفــرد، وتثُــر لديــه شــعوراً بالتوتــر، وقــد تظهــر في 
الزائــدة  الســرعة  باســتخدام  تتميـّـز  الــي  الرياضيــة  الأنشــطة  بعــض 
لبعــض  التعــرّض  توقـّـع  أو  للحــركات،  المفاجــئ  الســريع  التغــر  أو 
الأخطــار، مــع افــتراض قــدرة الفــرد بصفــة عامــة علــى التحكّــم في 

المواقــف والســيطرة عليهــا. مثــل هــذه 
3. النشــاط البــدني بوصفــه خــبرة جماليــة: يــرى الكثــر مــن الأفــراد 
أن هنــاك أنشــطة رياضيــة معينــة يدركهــا الفــرد علــى أنهــا ذات طابــع 
جمــالي، أو قــد ترتبــط بنوعيــات فرديــة أو جماليــة، أو قــد تمتلــك القــدرة 

علــى إشــباع التــذوّق الجمــالي أو الفــي لــدى بعضهــم.
4. النشــاط البــدني لخفــض التوتــر: قــد يكــون النشــاط الرياضــي 
في نظــر بعضهــم وســيلة لخفــض التوتــرات الناجمــة عــن الإحباطــات 
الناشــئة مــن ضغــوط الحيــاة العصريــة، ويصبــح النشــاط الرياضــي في 
هــذه الحالــة وســيلة للترويــح وقضــاء وقــت الفــراغ، وعامــلًا مســاعدًا 

علــى تفريــغ الانفعــالات المكبوتــة؛ ومــن ثمّ خفــض التوتــر.
5. النشــاط البــدني بوصفــه خــبرة للتفــوق الرياضــي: يــرى بعضهــم 
أن النشــاط الرياضــي قــد يوفـّـر المجــال لإشــباع الحاجــة إلى التفــوّق 
الرياضــي والمنافســة الرياضيــة، ويبــدو أن ممارســة الأنشــطة الرياضيــة 
التنافســية المعاصــرة - خاصــة في مجــال المســتويات الرياضيــة العاليــة- 
ترتبــط بنــوع مــن الخــبرات تدفــع إلى المثابــرة علــى التدريــب الشــاق 
وبــذل الجهــد، وكبــح جمــاح النفــس في العديــد مــن المواقــف، كمــا 
تتطلّــب التخلــي عــن كثــر مــن المصــادر الــي تشــبع بعــض الرغبــات 

.)1998 )عــلاوي، 

ثانيًا: الدراسات السابقة
أهميــة  تناولــت  الــي  الســابقة  الدراســات  مراجعــة  خــلال  مــن 
الأنشــطة  ممارســة  نحــو  بالاتجاهــات  وعلاقتهــا  الرياضيــة  الثقافــة 
ترتيــب  وتم  العلاقــة،  ذات  الدراســات  بعــض  إلى  توُصّــل  البدنيــة؛ 

للأقــدم. الأحــدث  مــن  الدراســات 

- دراســة الشــنباري )2023(، بعنــوان: »مصــادر الثقافــة 
جامعــة  في  والرياضــة  البدنيــة  التربيــة  طالــب كليــة  لــدى  الرياضيــة 
الأقصــى« اتبعــت الدراســة المنهــج الوصفــي، وتكويــن عينــة الدراســة 
مــن )61( طالبــة وطلبــة بكليــة التربيــة، وكان الهــدف مــن الدراســة 
لــدى  الرياضيــة المختلفــة  الثقافــة  أنــواع مصــادر  التعــرف علــى  هــو 
طــلاب كليــة التربيــة البدنيــة التربيــة والرياضــة. وكان مــن أبــرز النتائــج: 
أن المحاضريــن مــن قســم التربيــة الرياضيــة هــم أكــبر مصــادر الثقافــة 
الرياضيــة، كمــا إشــارات نتائــج الدراســة الى أن أصدقــاء الدراســة هــم 

أكــبر مصــادر الثقافــة الرياضيــة. كمــا أن نســبة الطــلاب كانــت أكثــر 
مــن نســبة الاناث في فهــم مصــادر الثقافــة الرياضيــة بســبب اتجاهاتْهــم 

واهتماماتْهــم بالثقافــة الرياضيــة. 
- دراسة جبـريـط وعبد القــادرو كــرابــــي )2015-2014(، 
بعنــوان: »اتجاهــات طلبــة معهــد علــوم وتقنيــات النشــاطات البدنيــة 
والرياضيــة نحــو ممارســة الأنشــطة البدنيــة والرياضيــة«. اتبعــت الدراســة 
بأهــم  الشــاملة  الإحاطــة  إلى  الدراســة  وهدفــت  الوصفــي،  المنهــج 
الظــروف والعوامــل الــي تدفــع الطالــب نحــو ممارســة الأنشــطة البدنيــة 
والرياضيــة في معهــد علــوم وتقنيــات النشــاطات البدنيــة والرياضيــة، 
وقــد اخُتــرت العينــة مــن المجتمــع الأصلــي الــذي قوامــه )541( طالبــًا 
والماســتر(،  )الليســانس  التعليميــة  المســتويات  مختلــف  مــن  وطالبــة 
واخُتــرت الســنتان الأولى والثانيــة؛ لأن طلبــة هــذا المســتوى يمارســون 
الأنشــطة البدنيــة والرياضيــة مــن خــلال الحصــص التطبيقيــة المقــررة 
بالمعهــد، وقــد بلــغ عــدد طلبــة الســنة الأولى )117( )113 ذكــوراً 
و4 مــن الإناث(، وبلــغ عــدد طلبــة الســنة الثانيــة )111( )106 
ذكــور و5 مــن الإناث(، واتبــع الباحثــة المنهــج الوصفــي. وكان مــن 
أبــرز النتائــج: امتــلاك طلبــة معهــد علــوم وتقنيــات النشــاطات البدنيــة 
والرياضيــة اتجاهًــا إيجابيًّــا نحــو ممارســة النشــاط البــدني الرياضــي؛ بغــض 
النظــر عــن الجنــس أو المســتوى أو حــى الســن، مــع أن هــذا الأخــر 
لم يؤخــذ متغيــّـراً للدراســة، ولا توجــد فــروق دالــة بــن الجنســن الذكــور 
والإناث في الاتجاهــات نحــو ممارســة النشــاط البــدني والرياضــي في 
أبعــاده، مــا عــدا بعُــد كخــبرة توتــر ومخاطــرة؛ لبلــوغ الفتــاة إلى مســتوى 

مهــاري وحــس حركــي يســمح لهــا بمجــاراة الذكــور.
- دراســة ســنة )2011(، بعنــوان: »دور البرامــج الرياضيــة 
الشــباب  لــدى  الرياضيــة  الثقافــة  نشــر  في  الجزائــري  بالتلفزيــون 
الجزائــري«. اتبعــت الدراســة المنهــج الوصفــي التحليلــي، وتمحــورت 
إشــكالية الدراســة حــول موضــوع الإعــلام الرياضــي بصفــة عامــة، 
ومــا تذيعــه محطــات التلفزيــون العربيــة والأجنبيــة العامــة والمتخصّصــة 
في المضمــون الرياضــي بصفــة خاصــة، والتّعــرّف علــى مــدى اســتفادة 
الرياضيــة  الثقافــة  مــن ناحيــة  البرامــج  هــذه  مــن  الجزائــري  الجمهــور 
ومســتويات هــذه الثقافــة، والكشــف عــن مســتوى الثقافــة الرياضيــة 
الــي يكتســبها الجمهــور مــن خــلال تعرّضــه لهــذه البرامــج الرياضيــة 
الجامعــي  الشــباب  اســتخدام  بــن  العلاقــة  ومعرفــة  التلفزيــون،  في 
للبرامــج الرياضيــة والإشــباعات المحقّقــة مــن ذلــك في تشــكيل ثقافتهــم 

الرياضيــة.
»اتجاهــات  بعنــوان:   ،)2004( ســنة  زايــد،  دراســة   -
وعلاقتهــا  الرياضــي  النشــاط  نحــو  قابــوس  الســلطان  جامعــة  طلبــة 
ببعــض المتغرّات«)دراســة منشــورة بمجلــة سلســة الدراســات النفســية 
المنهــج  الدراســة  اتبعــت  قابــوس(.  الســلطان  جامعــة  والتربويــة 
الوصفــي، وهدفــت إلى التّعــرّف علــى اتجاهــات طــلاب وطالبــات 
عــن  الرياضــي، والكشــف  النشــاط  قابــوس نحــو  الســلطان  جامعــة 
طبيعــة هــذه العلاقــة مــع بعــض المتغــرّات المختــارة )الجنــس، وعــدد 
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ســاعات الممارســة الأســبوعية للنشــاط الرياضــي، ومســتوى متابعــة 
النشــاط الرياضــي في وســائل الإعــلام المرئيــة والمقــروءة(. وتمثــّل مجتمــع 
للدراســة  المقبولــن  الطلبــة  مــن   )74( الدفعــة  طلبــة  في  الدراســة 
طالبـًـا وطالبــة،   )2412( بلــغ عددهــم  قابــوس،  الســلطان  بجامعــة 
أمــا العينــة فتألفــت مــن )352( طالبـًـا وطالبــة، اخُتــروا عشــوائيًّا، 
واسُــتخدم مقيــاس كنيــون للاتجاهــات نحــو النشــاط الرياضــي - الــذي 
وعربّــه محمــد حســن   ،Gerald Kenyon أعــدّه جرالــد كينيــون 
عــلاوي- كمــا اعُتمــد علــى المنهــج الوصفــي. وخلصــت الدراســة 
جامعــة  طــلاب  لــدى  عامــة  بصفــة  إيجابيــة  اتجاهــات  وجــود  إلى: 
للصحــة  الرياضــي  النشــاط  نحــو  الجــدد، خاصــة  قابــوس  الســلطان 
واللياقــة، ثم النشــاط الرياضــي بوصفــه خــبرة اجتماعيــة، ثم النشــاط 
الرياضــي كخــبرة  النشــاط  يليــه  التوتــر،  للترويــح وخفــض  الرياضــي 
النشــاط  للمنافســة والتفــوق، وأخــراً  الرياضــي  النشــاط  جماليــة، ثم 
بالاهتمــام  الدراســة  وأوصــت  ومخاطــرة.  توتــر  كخــبرة  الرياضــي 
بالنشــاط الرياضــي ذي الطابــع الصحــي، مثــل: تنظيــم دروس لياقــة 
رياضيــة  أنشــطة  وتنظيــم   ،(Aerobics) هوائيــة  وتدريبــات  بدنيــة 
تشــبع الحاجــات الاجتماعيــة والترويحيــة لجمهــور الطلبــة؛ لتبــوئ هــذه 
الجوانــب مراتــب متقدمــة ضمــن اتجاهــات الطلبــة الجــدد نحــو النشــاط 

الرياضــي.
- دراســة ســابق، ســنة )1990(، بعنوان: »اتجاهات طلبة 
المرحلــة الثانويــة نحــو التربيــة الرياضيــة في محافظــة القاهــرة«. اتبعــت 
الدراســة المنهــج الوصفــي، وهدفــت إلى التّعــرّف علــى اتجاهــات طلبــة 
المرحلــة الثانويــة نحــو مفهــوم التربيــة الرياضيــة، وقــد اســتخدم الباحثــة 
مقيــاس كينــون أداة لجمــع البيــانات، وبلــغ عــدد أفــراد عينــة مجتمــع 
الدراســة )1146( طالبــًا اخُتــروا بالطريقــة العشــوائية، وكان مــن أبــرز 
النتائــج: توجــد اتجاهــات إيجابيــة بوجــه عــام نحــو النشــاط الرياضــي، 
النشــاط  الاتجاهــات نحــو  فــروق ذات دلالــة إحصائيــة في  وتوجــد 
الرياضــي بــن الطــلاب الممارســن والطــلاب غــر الممارســن؛ لصــالح 

الطــلاب الممارســن.
- دراســة محمــود ســنة )1983(، بعنــوان: »اتجاهــات طلبــة 
الجامعــة الأمريكيــة بالقاهــرة نحــو النشــاط الرياضــي«. اتبعــت الدراســة 
المنهــج الوصفــي، وقــد طبُــّق مقيــاس كينــون للاتجاهــات نحــو النشــاط 
الرياضــي علــى عينــة مكوّنــة مــن )222( طالبـًـا وطالبــة مــن طــلاب 
الجامعــة الأمريكيــة بالقاهــرة، وكان مــن أبــرز النتائــج: توجــد اتجاهــات 
إيجابيــة لــدى أفــراد العينــة نحــو النشــاط الرياضــي في أبعــاد: الصحــة 
واللياقــة والترويــح وخفــض التوتــر، وكخــبرة اجتماعيــة وجماليــة أكثــر 
منهــا نحــو بعُــدي التفــوّق الرياضــي وكخــبرة توتــر ومخاطــرة، ووجــود 
فــروق ذات دلالــة بــن درجــات الرياضيــن وغــر الرياضيــن علــى 
الرياضــي،  النشــاط  نحــو  للاتجاهــات  مقيــاس كينــون  أبعــاد  بعــض 
أبعــاد  بعــض  الجنــس في  لمتغــرّ  تبعًــا  الاتجاهــات  فــروق في  وتوجــد 

مقيــاس الاتجاهــات نحــو النشــاط الرياضــي.

التعليق على الدراسات السابقة:
الــي  الســابقة  الدراســات  اعتمــدت  المتبــع:  المنهــج  مــن حيــث 
المنهــج  علــى  والأنشــطة  والثقافــة  الاتجاهــات  موضوعــات  تناولــت 
الوصفــي؛ لملاءمتــه لطبيعــة الموضــوع. ومــن حيــث الأداء: اعتمــدت 
الــي تخــصّ الاتجاهــات علــى مقيــاس كينــون،  الســابقة  الدراســات 
حيــث يعــدّ الأكثــر اســتعمالًا وهــو مقيــاس يتكــوّن مــن ســتة أبعــاد: 
والصحــة  التوتــر،  وخفــض  الجماليــة،  والخــبرة  الاجتماعيــة،  )الخــبرة 
واللياقــة، وتوتــر ومخاطــرة، والتوافــق الدراســي(، أمــا باقــي الدراســات 
فاعتمــدت علــى الاســتبانة ومقيــاس للثقافــة الرياضيــة. ومــن حيــث 
العينــة: فهنــاك دراســات أُجريــت علــى تلاميــذ المرحلــة الابتدائيــة، 
الجامعــات،  أو  الثانويــة  المرحلــة  طــلاب  علــى  أُجريــت  وبعضهــا 

العشــوائية. العينــة بالطريقــة  واخُتــرت 
وقــد اختلفــت الدراســات مــن حيــث الهــدف، فبعضهــا هــدف 
البــدني  النشــاط  نحــو  الثانويــة  المرحلــة  تلاميــذ  اتجاهــات  معرفــة  إلى 
الرياضــي، والتّعــرُّف علــى العلاقــة بــن تقديــر الــذات لــدى تلاميــذ 
المرحلــة الثانويــة واتجاهاتْهــم نحــو النشــاط البــدني الرياضــي، والتّعــرُّف 
علــى دافعيــة الإنجــاز الرياضــي لــدى تلاميــذ المرحلــة الثانويــة، بينمــا 
هدفــت الدراســة الحاليــة إلى التّعــرف علــى الثقافــة الرياضيــة وعلاقتهــا 
بعــض  لــدى  المختلفــة  البدنيــة  الأنشــطة  ممارســة  نحــو  بالاتجاهــات 
التربيــة  الأطفــال( في كليــة  النفــس ورياض  )علــم  قســمي  طالبــات 
بجامعــة حائــل: أي هدفــت إلى قيــاس الثقافــة الرياضيــة لــدى طالبــات 

المرحلــة الجامعيــة.

العلاقــة  إلى  الدراســات  توصّلــت  فقــد  النتائــج:  حيــث  ومــن 
الرياضــة،  ممارســة  نحــو  الثقافــة، والاتجاهــات  مســتوى  بــن  الموجبــة 
وطبيعــة اتجاهــات التلاميــذ والطلبــة نحــو النشــاط البــدني الرياضــي. 
وقــد اختلفــت الدراســات الســابقة عــن الدراســة الحاليــة في نوعيــة 

وعددهــا.  المســتخدَمة  العينــات 

ومما ســبق لذا فقد تم الاســتفادة من الدراســات الســابقة في عدة 
جوانــب ومنهــا، في الإطــار النظــري والدراســات الســابقة، وفي بنــاء 
الاســتبانة، علــى الرغــم مــن اختــلاف المنهجيــة المســتخدمة. ولكــن 
تختلــف الدراســة الحاليــة عــن الدراســات الســابقة مــن حيــث مــكان 
تطبيــق الدراســة؛ لكــون الدراســة الحاليــة شملــت كليــة التربيــة بجامعــة 
حائــل؛ لذلــك تعُــد هــذه الدراســة هــي الأولى مــن هــذا النــوع في 

الجامعــة لم يســبق دراســتها.

إجراءات الدراســـــــــة:
منهج الدراســـــــــة:

الــي  والأهــداف  الحاليــة،  الدراســة  طبيعــة  مــن  انطلاقـًـا 
تســعى إلى تحقيقهــا؛ فقــد اعتمــدت الباحثــة في إجــراء هــذه الدراســة 

علــى المنهــج الوصفــي.

الثقافة الرياضية وعاقتها بالاتجاهات نحو ممارسة الأنشطة البدنية المختلفة 
لدى طالبات كلية التربية جامعة حائل
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مجتمع الدراســـــــــة:
تمثـّـل مجتمــع الدراســة في طالبــات قســمي )علــم النفــس ورياض 

الأطفــال( بكليــة التربيــة- جامعــة حائــل.

 عينة الدراســـــــــة:
اخُتــرت عينــة الدراســـــــــــة بطريقــة العينــة العشــوائية مــن طالبــات 
كليــة التربيــة في قســمي علــم النفــس ورياض الأطفــال، والجــدول )1( 

الآتي يبُــنّ وصــف مجتمــع الدراســة وعينتــه. 

أدوات جمع البيانات:
الباحثــة  اســتخدمت  بالدراســة؛  الخاصــة  البيــانات  لجمــع 
البدنيــة  للأنشــطة  واســتمارة  اســتبانة  صُمّمــت  حيــث  الاســتبانة، 

كالآتي:  الـــمُفَضَّلة 
المقيــاس الأول: يهــدف إلى التّعــرّف علــى مســتوى الاتجاهــات 
نحــو ممارســة الأنشــطة البدنيــة المختلفــة لــدى طالبــات قســمي )علــم 

النفــس ورياض الأطفــال( في كليــة التربيــة بجامعــة حائــل.
الثقافــة  مســتوى  علــى  التّعــرّف  إلى  يهــدف  الثــاني:  المقيــاس 
الرياضيــة لــدى طالبــات قســمي )علــم النفــس ورياض الأطفــال( في 

كليــة التربيــة بجامعــة حائــل. 
البدنيــة  الأنشــطة  علــى  التّعــرف  إلى  فهدفــت  الاســتمارة  أمــا 
الـــمُفَضَّلة لــدى طالبــات قســمي )علــم النفــس ورياض الأطفــال( في 
كليــة التربيــة بجامعــة حائــل، مــن خــلال اســتمارة تطلــب اختيــار ثلاثــة 
ــمُفَضَّلة، متسلســلة النشــاط الرياضــي بالدرجــة  الأنشــطة الرياضيــة الـ

الأولى ثم الثانيــة ثم الثالثــة.
إجراءات الدراسة:

الســابقة  والدراســات  العلميــة  المراجــع  علــى  الباحثــة  اطلعــت 
إعــداد  في  تفيــد  الــي  البيــانات  جمــع  علــى  للمســاعدة  المرتبطــة؛ 

وعباراتْهــا. الاســتبانات 

صدق الأداة:
الصدق الظاهري:

صــدق الاســتبانة في البدايــة باســتخدام الصــدق  مــن  تُحقّــق 
الظاهــري (Face Validity)  بعرضهــا علــى ســتة مــن المحكّمــن 

ذوي الاختصــاص والخــبرة لتحكيمهــا مــن حيــث: مــدى ملاءمــة 
العبــارات لموضــوع الدراســة، وصدقهــا في الكشــف عــن المعلومــات 
المســتهدَفة للدراســة، ومــدى وضــوح العبــارة وســلامة صياغتهــا، 
وذلــك بتعديــل العبــارات أو حــذف غــر المناســب منهــا أو إضافــة 
مــا يرونــه مناســبًا، وقــد اتفــق معظــم الخــبراء حــول المحــاور الرئيســة 

.)٪80( بنســبة 

المقيــاس الأول: يهــدف إلى التّعــرّف علــى مســتوى الاتجاهــات 
نحــو ممارســة الأنشــطة البدنيــة المختلفــة لــدى طالبــات قســمي )علــم 
النفــس ورياض الأطفــال( بكليــة التربيــة جامعــة حائــل، وقــد اتفــق 
معظــم المحكّمــن علــى صلاحيــة عبــارات المقيــاس؛ باســتثناء العبــارات 
هــذا  ويرجــع   ،)51-50-49-41-29-26-25-23-2-1(
وقــد  الحاليــة،  الدراســة  بيئــة  تلائــم  قــد لا  المذكــورة  العبــارة  أن  إلى 
حُســبت النســبة المئويــة للموافقــة علــى كل عبــارة مــن حيــث وضوحهــا 
ومــدى ملاءمتهــا للانتمــاء للبُعــد وللمقيــاس بشــكل عــام، واخُتــرت 

العبــارات الــي حصلــت علــى نســبة موافقــة أكــبر مــن )٪80(. 

الثقافــة  مســتوى  علــى  التّعــرّف  إلى  يهــدف  الثــاني:  المقيــاس 
الرياضيــة لــدى طالبــات قســمي )علــم النفــس ورياض الأطفــال( في 
كلية التربية بجامعة حائل، وقد اتفق معظم المحكّمن على صلاحية 
-17-16-15-14-5-3( العبــارات  باســتثناء  المقيــاس؛  عبــارات 

قــد  المذكــورة  العبــارات  أن  إلى  هــذا  ويرجــع   ،)25-23-22-19
لا تلائــم بيئــة الدراســة الحاليــة، وقــد حُســبت النســبة المئويــة للموافقــة 
مــن حيــث وضوحهــا ومــدى ملاءمتهــا للانتمــاء  علــى كل عبــارة 
للبُعــد وللمقيــاس بشــكل عــام، واخُتــرت العبــارات الــي حصلــت 

علــى نســبة موافقــة أكــبر مــن )٪80(.

جدول 1

 وصف مجتمع الدراسة وعينته

التوصيف
العينةالمجتمع

النسبة المئويةالعددالنسبة المئويةالعدد

52.56٪54.81164٪1030علم النفس

٪45.1914847.44٪849رياض الأطفال

100٪100312٪1879النسبة المئوية

              ملاحظة: من الجدول 1 فقد كانت استجابة طالبات قسم علم النفس أكبر حيث مثلت 52.56% من حجم العينة.
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الثقافة الرياضية وعاقتها بالاتجاهات نحو ممارسة الأنشطة البدنية المختلفة 
لدى طالبات كلية التربية جامعة حائل

الاســتبيان الثالــث: يهــدف إلى التّعــرُّف علــى الأنشــطة البدنيــة 
الـــمُفَضَّلة لــدى طالبــات قســمي )علــم النفــس ورياض الأطفــال( في 
كليــة التربيــة بجامعــة حائــل، وقــد اتفــق معظــم الخــبراء علــى الأنشــطة 
البدنيــة المدرجــة بنســبة )78٪(، واقترحــوا إضافــة الأنشــطة الآتيــة: 
)جمبــاز – جــودو – كارتيــه- كونــغ فــو(؛ ليصبــح عــدد الأنشــطة 

)15( نشــاطاً بدنيًّــا.
يُســتخدم الاتســاق  الصــدق الــذاتي لاســتبانة الطــاب: 
الداخلــي لاســتبعاد العبــارات غــر الصالحــة في الاســتبانة، ويقُصــد 
بــه التجانــس الداخلــي للاســتبانة؛ بمعــنى أن تْهــدف كل عبــارة إلى 

قيــاس الوظيفــة نفســها الــي تقيســها العبــارات الأخــرى في الاســتبانة. 
ولتحديــد الاتســاق الداخلــي حُســب معامــل ارتبــاط برســون بــن 

درجــة كل عبــارة والدرجــة الكليــة للاســتبانة.
الاســتمارة الأولى: تْهــدف إلى التّعــرّف علــى مســتوى الاتجاهــات 
نحــو ممارســة الأنشــطة البدنيــة المختلفــة لــدى طالبــات قســمي )علــم 

النفــس ورياض الأطفــال( في كليــة التربيــة بجامعــة حائــل:

جاءت معاملات ارتباط العبارات بالاستمارة في الجدول )2(.

جدول 2
معاملات ارتباط العبارات بالاستبانة ن=50

معامِل الارتباطالعبارة

0.660**1 -أفُضّل الممارسة الرياضية، وهي غالبًا الطريقة الوحيدة لإزالة التوترات النفسية الشديدة.

0.569**2- أستطيع أن أتحمّل التدريب اليومي العنيف طوال العام؛ لكي أستعد للاشتراك في المنافسات الرياضية.

0.714**3 -تعجبي الأنشطة الرياضية الي تظهر جمال الحركات للاعب.

4 -تعجبي الأنشطة الرياضية الي تحتاج إلى تدريب منظم لفترات طويلة، الي يقيس فيها اللاعب قدرته على 
0.690**المنافسات ضد منافسن على مستوى عالٍ من المهارة.

0.755**5 -تعدّ الممارسة الرياضية وسيلة مهمة من وسائل الترويح.

6 -تتيح ممارسة الرياضة للإنسان فرصًا كثرة للاسترخاء من متاعب عمله اليومي، مثل: مشاهدة المباريات 
0.674**الرياضية.

0.631**7 -أفُضّل ممارسة الأنشطة الرياضية الجماعية الي يشترك فيها عدد كبر من الأفراد.

0.743**8 -أفُضّل ممارسة الرياضة الي أفوز فيها عن أي رياضة أخرى.

0.742** 9-أميل إلى الأنشطة الرياضية الي ترتبط بالمخاطرة.

0.804**10 -أفُضل أي نشاط رياضي يزداد فيه الطابع التنافسي بدرجة كبرة.

0.742**11- يمكن أن أستغل الوقت الذي أمارسه في الرياضة لممارسة أنشطة أخرى.

0.696**12 -يتأسس النجاح في البطولات الرياضية على إنكار الذات والتضحية وبذل الجهد.

0.711** 13-أشعر بسعادة عندما أشاهد جمال الحركات الرياضية.

0.811**14 -تعجبي الأنشطة الرياضية الي تتطلّب من اللاعب السيطرة على المواقف الخطرة.

0.696**15- أفُضّل ممارسة الأنشطة الرياضية الي يستطيع الإنسان ممارستها بمفرده.

0.729**16 -أفُضّل الأنشطة الرياضية الي تتطلّب الجرأة والمغامرة إلى أقصى حد.

0.631**17 -أفُضّل ممارسة الرياضة الي تجعلي سعيدًا بصورة حقيقية.

 18-أستطيع أن أمضي عدة ساعات في مشاهدة حركات الرشاقة أو الحركات الي تتميز بالتوافق الجيد مثل: 

0.678**حركات الجمباز والباليه.

ماحظة: من الجدول )2( يلاحظ أن ارتباط عبارات بالاستبانة مرتفع )قيمة ارتباط العبارة بالاستبانة أكبر من المتوسط(، وجميعها قيم 
ذات دلالة إحصائية عند مستوى )0.01(؛ مما يدلّ على قوة ارتباط المحاور بالاستبانة ويؤكد صدقها.
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د. هند عمر سالم الشغدلي

الثقافــة  مســتوى  علــى  التّعــرّف  إلى  تْهــدف  الثانيــة:  الاســتمارة 
الرياضيــة لــدى طالبــات قســمي )علــم النفــس ورياض الأطفــال( في 

كليــة التربيــة بجامعــة حائــل: وجــاءت معامِــلات ارتبــاط العبــارات 
.)3( الجــدول  في  بالاســتمارة 

مــن خــلال الجدولــن 2 و3 نلاحــظ أن قيــم )الارتبــاط( بــن كل 
عبــارة مــن عبــارات الاســتبانة والدرجــة الكليــة قــد تراوحــت بــن )0.569( 
دلالــة  ذات  قيــم  وجميعهــا  المتوســط،  مــن  أكــبر  قيــم  وهــي  و)0.811( 
إحصائيــة عنــد مســتوى )0.01(؛ ممــا يــدلّ علــى قــوة ارتبــاط العبــارات 

بالاســتبانة ويؤكــد أنهــا صادقــة لمــا وضعــت لقياســه.

الأداة ثبات:
باســتخدام  الاســتبانة  اســتمارة  ثبــات  مــن  الباحثــة  تحقّقــت 
اســتبانة  ثبــات  الجــدول )4(  ألفاكرونبــاخ، ويوضّــح  ثبــات  معامــل 

الاســتطلاعية. للعينــة  الدراســة 

جدول 3
 مُعامِلات ارتباط العبارات بالاستبانة ن=50.

معامِل الارتباطالعبارة
**0.775أُشاهد البطولات والأحداث الرياضية المحلية والدولية والعالمية بشكل مستمر.. 	

0.799**أعرف بعض قوانن الألعاب الرياضية.. 	

0.649**أعرف بعض تاريخ الألعاب الرياضية.. 	

0.702**تُسهم الرياضة في تنمية التعاون مع الجماعة والأخلاق الرياضية.. 	

0.758**أهتم بمتابعة مواعيد الأحداث الرياضية وأماكنها البارزة في العالم.. 	

0.669**أفضّل متابعة الألعاب الرياضة من خلال الفضائيات الرياضة.. 	

0.738**أعرف آراء الخبراء والمختصن الرياضين في مختلف قضايا الرياضة.. 	

0.710**أعرف أغلب الشخصيات الرياضية البارزة في العالم.. 	

0.624**تنمّي الرياضة مفهوم الانتماء للجماعة والوطن.. 	

0.683**أستمتع بالعنف والشغب في البطولات والمنافسات الرياضية.. 		

0.663**تشجّع البرامج الرياضية المشاهدين على الانتماء غلى المؤسسات والأندية الرياضية الشبابية.. 		

0.653*ألاحظ أن الصلة بن الرياضة والعلوم الأخرى ضعيفة.. 		

0.735**أعرف أن السلوك الرياضي الصحيح هو الذي يبعد اللاعب عن التعصّب.. 		

0.660**أهتم برياضة المعوقن.. 		

0.738**ألاحظ أن احتكار بعض القنوات لبثّ الأحداث الرياضية يحرم بعض المشاهدين من حقّ المشاهدة.. 		

ملاحظة: من الجدول 3 أن ارتباط العبارات بالاستبانة مرتفع، وجميعها قيم ذات دلالة إحصائية عند مستوى )0.01(. 

الجدول 4
ثبات استبانة الدراسة للعينة الاستطلاعية الجدول )4( ثبات استبانة الدراسة للعينة الاستطلاعية.

درجة الثباتقيمة معامل الثباتعدد العبارات. المحور

مرتفعة180.881الاستمارة الأولى

مرتفعة150.861الاستمارة الثانية
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الأول  أن درجــة ثبــات المقيــاس  )4(؛  يتضــح مــن الجــدول 
)0.88(، وبلغــت للمقيــاس الثــاني )0.86(، وهــي درجــة ثبــات 

الدراســة. عينــة  علــى  تطبيقهــا  ويمكــن  عاليــة ومقبولــة إحصائيًّــا 

المعالجات الإحصائية:

المعالجــات  النتائــج  علــى  للحصــول  الباحثــة  اســتخدمت 
الآتيــة: الإحصائيــة 

أ. معامل ارتباط برسون؛ لقياس صدق كل استبانة.

ب. معامل ألفا كرو نباخ؛ لقياس ثبات الاستبانة.

ج. النســب المئويــة في حســاب التكــرارات، حيــث تعــدّ النســبة 
المئويــة أكثــر تعبــراً عــن الأرقــام الخــام.

د- الانحراف المعياري لحساب انحراف القيم عن متوسطها.

هـــ- الــوزن النســي: ويســاوي التقديــر الرقمــي علــى عــدد أفــراد 
لــكل  التحقّــق  النســي علــى تحديــد درجــة  الــوزن  العينــة، ويســاعد 
النســي،  اســتبانة، وترتيبهــا حســب وزنهــا  عبــارات كل  مــن  عبــارة 
حيــث يُحســب الــوزن النســي لــكل عبــارة، عــن طريــق إعطــاء درجــة 
الثلاثــة وفقًــا لطريقــة )ليكــرت:  مــن الاســتجابات  لــكل اســتجابة 

Likert Method)، ولتصحيــح الاســتبانة فقــد وضعــت الباحثــة 

العبــارات كالآتي: )موافــق  تقديــري ثلاثيًّــا، وقــد صُحّحــت  ميــزانَ 
ثــلاث درجــات- موافــق إلى حــدّ مــا درجتــان- غــر موافــق درجــة 
واحدة(، وبضرب هذه الدرجات في التكرار المقابل لكل استجابة، 
وجمعهــا، وقســمتها علــى إجمــالي أفــراد العينــة؛ فإنــه يعطــي مــا يســمّى 
بـ)الوســط المرجّــح(، الــذي يعُــبّر عــن الــوزن النســي لــكل عبــارة علــى 

حِــدة كمــا يأتي:

وقــد تحــدّدت درجــة التحقّــق لــدى عينــة الدراســة )تقديــر طــول 
الفــترة الــي يمكــن مــن خلالهــا الحكــم علــى الموافقــة مــن حيــث كونهــا: 
موافقــة، أو إلى حــد مــا، أو غــر موافقــة( مــن خــلال العلاقــة الآتيــة: 

حيث تشر )ن( إلى عدد الاستجابات وتساوى )3(، ويوضّح 
الجــدول )5( مســتوى تحقّــق العبــارة ومداهــا لــدى عينــة الدراســة لــكل 

اســتجابة من اســتجابات الاســتبانة. 

عرض النتائج وتفسيرها وفقاً لتساؤلات الدراسة:
الدراســة، ووصــولًا إلى الإجابــة عــن تســاؤلات  تحقيقًــا لهــدف 
الدراســة، وفي حــدود مــا توُصّــل إليــه مــن بيــانات، وعــرض النتائــج 

وتفســرها. 

التساؤل الأول، الذي ينصّ على:
ما مستوى الاتجاهات نحو ممارسة الأنشطة البدنية المختلفة 

لدى طالبات قسمي )علم النفس ورياض الأطفال(، في كلية 
التربية بجامعة حائل؟ 

جدول 5
مدى قيمة درجات تحقّق عبارات الاستبانة.

المدىوز=درجة التحقّق

1 الى  1.66غر موافقة

1.67 إلى 2.33إلى حد ما

2.34 إلى 3موافقة

ملاحظة: درجة التحقق لكل عبارة وفقا للتقدير الرقمي والوسط المرجح )+0.66( لكل مدى

الثقافة الرياضية وعاقتها بالاتجاهات نحو ممارسة الأنشطة البدنية المختلفة 
لدى طالبات كلية التربية جامعة حائل
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جدول 6
ــة المختلفــة حســب أوزانهــا النســبية  الاســتجابات الخاصــة مســتوى الاتجاهــات نحــو ممارســة الأنشــطة البدني

ــة. ــة للموافق والنســب المئوي

الوزن درجة التحقُّقالعبارةم
النسي

الانحراف 
المعياري

مدى 
قوة 
الموافقة غر موافقةإلى حد ماموافقة

أفُضل الممارسة الرياضية، وهي غالبًا الطريقة الوحيدة لإزالة 1
التوترات النفسية الشديدة.

209967ك
موافقة2.650.52

٪2.230.867.0

أستطيع أن أتحمّل التدريب اليومي العنيف طوال العام؛ لكي 2
أستعد للاشتراك في المنافسات الرياضية.

11710689ك
إلى حدٍّ 2.090.81

ما ٪37.53428.5

تعجبي الأنشطة الرياضية الي تظهر جمال الحركات للاعب.3
2227911ك

موافقة2.680.54
٪71.225.33.5

44
تعجبي الأنشطة الرياضية الي تحتاج إلى تدريب منظم لفترات 
طويلة، والي يقيس فيها اللاعب قدرته على المنافسات ضد 

منافسن على مستوى عالٍ من المهارة.

1899627ك

موافقة2.520.65
٪60.930.88.7

تعدّ الممارسة الرياضية وسيلة مهمة من وسائل الترويح.55
2256423ك

موافقة2.650.61
٪72.120.57.4

تتيح ممارسة الرياضة للإنسان فرصًا كثرة للاسترخاء من متاعب 6
عمله اليومي، مثل مشاهدة المباريات الرياضية.

2039019ك
موافقة2.590.60

٪65.128.86.1

أفُضّل ممارسة الأنشطة الرياضية الجماعية الي يشترك فيها عدد 7
كبر من الأفراد.

1928538ك
موافقة2.490.70

٪61.526.312.2

أفُضّل ممارسة الرياضة الي أفوز فيها عن أي رياضة أخرى.8
1839435ك

موافقة2.470.69
٪58.730.111.2

أميل إلى الأنشطة الرياضية الي ترتبط بالمخاطرة.9
11983110ك

إلى حد 2.030.86
ما ٪38.126.635.3

أفُضّل أي نشاط رياضي يزداد فيه الطابع التنافسي بدرجة كبرة.10
17310237ك

موافقة2.440.70
٪55.432.711.9

يمكن أن أستغل الوقت الذي أمارسه في الرياضة لممارسة أنشطة 11
أخرى.

15611640ك
موافقة2.370.70

٪5037.212.8

يتأسس النجاح في البطولات الرياضية على إنكار الذات 12
والتضحية وبذل الجهد.

1318794ك
إلى حد 2.120.84

ما ٪4227.930.1

أشعر بسعادة عندما أشاهد جمال الحركات الرياضية.13
2207814ك

موافقة2.660.56
٪70.525.04.5

تعجبي الأنشطة الرياضية الي تتطلّب من اللاعب السيطرة على 14
المواقف الخطرة.

1988925ك
موافقة2.550.64

٪63.528.58.0

أفُضّل ممارسة الأنشطة الرياضية الي يستطيع الإنسان ممارستها 15
بمفرده.

1989915ك
موافقة2.590.58

٪63.531.74.5

د. هند عمر سالم الشغدلي
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والاجابــة علــى التســاؤل الاول: مــا مســتوى الاتجاهــات نحــو 
ــة المختلفــة لــدى طالبــات قســمي )علــم  ممارســة الأنشــطة البدني
النفــس ورياض الأطفــال( في كليــة التربيــة بجامعــة حائــل يتضــح 
مــن الجــدول )6( أن متوســط الأوزان النســبية لعبــارات الاســتبانة 
تراوحــت مــا بــن )2.68- 2.03( درجــة مــن أصــل )3( درجــات، 
كمــا يتضــح أن قيــم الانحــراف المعيــاري تنحصــر بــن ) 0.86 – 
ممارســة  العينــة حــول   أفــراد  آراء  0.50(؛ ممــا يــدلّ علــى تقــارب 
الأنشــطة البدنيــة المختلفــة لــدى طالبــات قســمي علــم النفــس ورياض 
ممــا  الموافقــة؛  ارتفــاع درجــة  ايضــا  العبــارات  مــن  ويتبــنّ  الأطفــال، 

يــدلّ علــى ارتفــاع مســتوى الاتجاهــات نحــو ممارســة الأنشــطة البدنيــة 
المختلفــة لــدى طالبــات قســمي علــم النفــس ورياض الاطفــال.

التســاؤل الثــاني، الــذي نــصّ علــى: مــا مســتوى الثقافــة الرياضيــة 
لــدى طالبــات قســمي )علــم النفــس ورياض الأطفــال( في كليــة 

التربيــة بجامعــة حائــل؟ 
مســتوى  مــا  يوضــح الاســتجابات الخاصــة علــى   )7( جــدول 
الاتجاهــات نحــو ممارســة الأنشــطة البدنيــة المختلفــة لــدى طالبــات 

التربيــة حســب أوزانهــا النســبية والنســب المئويــة للموافقــة.  كليــة 

العبارةم
درجة التحقُّق

الوزن 
النسي

الانحراف 
المعياري

مدى 
قوة 
الموافقة غر إلى حد ماموافقة

موافقة

أفُضّل الأنشطة الرياضية الي تتطلّب الجرأة والمغامرة إلى أقصى حد.16
1679946ك

موافقة2.390.73
٪53.531.714.7

أفُضّل ممارسة الرياضة الي تجعلي سعيدًا بصورة حقيقية.17
2475510ك

موافقة2.760.50
٪79.217.63.2

أستطيع أن أمضي عدة ساعات في مشاهدة بعض حركات الرشاقة 18
أو الحركات الي تتميز بالتوافق الجيد، مثل/ حركات الجمباز والباليه.

1829337ك
موافقة2.460.70

٪58.329.811.9

جدول 7
 الاستجابات الخاصة بمستوى الثقافة الرياضية حسب أوزانها النسبية والنسب المئوية للموافقة.

م
الوزن درجة التحقّقالعبارة

النسي
الانحراف 
المعياري

مدى قوة 
الموافقة غر موافقةإلى حد ماموافقة

أُشاهد البطولات والأحداث الرياضية المحلية والدولية 1
والعالمية بشكل مستمر.

1669551ك

موافقة2.370.75
٪53.230.416.3

أعرف بعض قوانن الألعاب الرياضية.2
17510631ك

موافقة2.460.67
٪56.1349.9

أعرف بعض تاريخ الألعاب الرياضية.3
1628169ك

إلى حد ما2.300.81
٪51.92622.1

تُسهم الرياضة في تنمية التعاون مع الجماعة والأخلاق 4
الرياضية.

2117526ك

موافقة2.590.64
٪67.7248.3

أهُتم بمتابعة مواعيد الأحداث الرياضية وأماكنها البارزة 5
في العالم.

1519269ك

إلى حد ما2.260.80
٪48.429.522.1

أفضّل متابعة الألعاب الرياضة من خلال الفضائيات 6
الرياضة.

1696974ك

إلى حد ما2.300.83
٪54.222.123.7

أعرف آراء الخبراء والمختصن الرياضين في مختلف قضايا 7
الرياضة.

1388985ك

إلى حد ما2.170.83
٪44.228.527.2

الثقافة الرياضية وعاقتها بالاتجاهات نحو ممارسة الأنشطة البدنية المختلفة 
لدى طالبات كلية التربية جامعة حائل
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يتضــح مــن الجــدول )7( أن متوســط الأوزان النســبية لعبــارات 
وأن قيــم الانحــراف   ،)1.60 الاســتبانة؛ تراوحــت بــن )2.66- 
المعيــاري انحصــرت بــن )0.86 – 0.64(؛ ممــا يــدلّ علــى تقــارب 
آراء أفــراد العينــة حــول مســتوى الثقافــة الرياضيــة، وتبــنّ العبــارات 
ىنســبة  ارتفــاع  علــى  الموافقــة  درجــة  ارتفــاع   )14-13-11-9-4(
اهتمــام طالبــات قســمي )علــم النفــس ورياض الأطفــال(، في كليــة 
الثقافــة  وارتفــاع مســتوى  الرياضيــة؛  بالثقافــة  التربيــة بجامعــة حائــل 

لديهــن. الرياضيــة 

الإجابــة عــن التســاؤل الثالــث، الــذي نــصّ علــى: هــل توجــد 
عاقــة ذات دلالــة إحصائيــة بــين مســتوى الاتجاهــات نحــو ممارســة 
لــدى  الرياضيــة  الثقافــة  ومســتوى  المختلفــة  البدنيــة  الأنشــطة 
طالبــات قســمي )علــم النفــس ورياض الأطفــال( في كليــة التربيــة 

بجامعــة حائــل؟

م
الوزن درجة التحقّقالعبارة

النسي
الانحراف 
المعياري

مدى قوة 
الموافقة غر موافقةإلى حد ماموافقة

أعرف أغلب الشخصيات الرياضية البارزة في العالم.8
17010141ك

موافقة2.410.71
٪54.532.413.1

تنمّي الرياضة مفهوم الانتماء للجماعة والوطن.9
2217615ك

موافقة2.660.57
٪70.824.44.8

أستمتع بالعنف والشغب في البطولات والمنافسات 10
الرياضية.

7835199ك

إلى حد ما1.600.86
٪25.011.263.8

تشجّع البرامج الرياضية المشاهدين على الانتماء 11
للمؤسسات والأندية الرياضية الشبابية.

18410325ك

موافقة2.510.64
٪59338

ألاحظ أن الصلة بن الرياضة والعلوم الأخرى ضعيفة.12
15510354ك

إلى حد ما2.320.75
٪49.73317.3

أعرف أن السلوك الرياضي الصحيح هو الذي يبعد 13
اللاعب عن التعصّب.

2097330ك

موافقة2.570.66
٪6723.49.6

أهتم برياضة المعوقن.14
2176233ك

موافقة2.590.67
٪69.619.910.6

ألاحظ أن احتكار بعض القنوات لبثّ الأحداث 15
الرياضية يحرم بعض المشاهدين من حقّ المشاهدة.

1957542ك

موافقة2.490.72
٪62.52413.5

جدول 8

 العلاقة بين الثقافة الرياضية والاتجاهات لدى طالبات كلية التربية في جامعة حائل.

الدلالة عند 0.05الدلالة الإحصائيةمُعامِل الارتباط بيرسونالعينةالمقياس
الاتجاهات نحو ممارسة الأنشطة البدنية

ذو دلالة احصائية 3120.640.017
الثقافة الرياضية

البســيط  الارتبــاط  معامِــل  قيمــة  أن   ،)8( الجــدول  مــن  يتبــنّ 
عنــد  احصائيــة  دلالــة  ذات  قيمــة  وهــي  بلغــت )0.64(،  برســون 
البديــل  الفــرض  قبــول  يســتوجب  وعليــه   0.05 المعويــة  مســتوى 
ورفــض فــرض العــدم، وهــو وجــود علاقــة ذات دلالــة إحصائيــة بــن 

الثقافــة الرياضيــة والاتجاهــات نحــو ممارســة الأنشــطة البدنيــة المختلفــة 
لــدى طالبــات كليــة التربيــة بقســمي )علــم النفــس ورياض الأطفــال( 

في جامعــة حائــل.

د. هند عمر سالم الشغدلي
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إجابة التساؤل الرابع، الذي ينصّ على: ماهي الأنشطة البدنية 
الـمُفَضَّلة لدى طالبات قسمي )علم النفس ورياض الأطفال( 

في كلية التربية بجامعة حائل؟

جدول 9
لة لدى طالبات كلية التربية بجامعة حائل.   الاستجابات الخاصة على الأنشطة البدنية الثلاثة الأولى الـمُفَضَّ

الرياضة الـمُفَضَّلة الثالثةالرياضة الـمُفَضَّلة الثانيةالرياضة الـمُفَضَّلة الأولى
مجموع 

التكرارات
النسبة 
المئوية 
الكلية التكرار التكرارالرياضة

التراكمي
النسبة 
التكرار التكرارالرياضةالمئوية

التراكمي
النسبة 
التكرار التكرارالرياضةالمئوية

التراكمي
النسبة 
المئوية

575718.2717857.05السباحة414113.14كرة السلة808025.64كرة القدم

359211.2210934.94كرة الطائرة377811.86كرة الطائرة3711711.86كرة السلة

الكشافة 
3312510.589329.82الجري301089.62السباحة301479.62والرحلات

281758.97تنس طاولة
الكشافة 
3215710.268928.52كرة يد291379.29والرحلات

311889.948226.28المشي271648.65اليوغا241997.69كرة الطائرة

241887.69المشي212206.73المشي
ألعاب 
282168.977323.39صغرة

232397.376520.83اليوغا222107.05كرة يد202406.41السباحة

ألعاب 
212316.73الجري192596.09صغرة

الكشافة 
152544.815517.63والرحلات

172765.45الجري
ألعاب 
142684.495016.03تنس طاولة192506.09صغرة

142824.494313.79جمباز182685.77تنس طاولة112873.53اليوغا

142964.493511.22كرة القدم132814.17كرة القدم82952.56كرة يد

83042.56278.65كاراتيه122933.85كاراتيه73022.24جودو

53091.60227.05جودو113043.53جودو63081.92جمباز

أنشطة 
33120.96123.84كرة السلة63101.92جمباز33110.96أخرى

13120.32كاراتيه
أنشطة 
23120.64أخرى

أنشطة 
03120.0030.96أخرى

312100936300-----312100----312100المجموع

من الجدول )9( يتضح الآتي: 
في الرغبــة الأولى كان نشــاط كــرة القــدم بتكــرار )80( 	 

الســلة  نشــاط كــرة  وحصــل   ،٪25.64 وبنســبة  رغبــة 
علــى )37( رغبــة بنســبة 11.86٪ كرغبــة أولى، وحصــل 
نشــاط الكشــافة والرحــلات علــى )30( تكــراراً وبنســبة 
تمثلّــت  الأولى  الثــلاث  الرغبــات  فــإن  وبهــذا   ،٪9.62
الســلة ونشــاط الكشــافة  القــدم وكــرة  في: نشــاط كــرة 
وبنســبة  رغبــة   )147( تراكمــي  بتكــرار  والرحــلات، 
47.12٪ مــن العينــة، وأن مــا نســبته 52.88٪، بتكــرار 

تراكمــي )165(؛ توزّعــت رغباتْهــن علــى )12( نشــاطاً 
المتبقيــة.

في الرغبــة الثانيــة كان نشــاط كــرة الســلة بتكــرار )41( 	 
الطائــرة  نشــاط كــرة  18.27٪، وحصــل  رغبــة وبنســبة 
نشــاط  وحصــل   ،٪11.86 بنســبة  رغبــة   )37( علــى 
الســباحة علــى )30( تكــراراً بنســبة 9.62٪؛ وبالتــالي 
نشــاط كــرة  تمثلّــت في:  الأولى  الثــلاث  الرغبــات  فــإن 
الســلة وكــرة الطائــرة والســباحة، بتكــرار تراكمــي )108( 
نســبته  مــا  وأن  العينــة،  مــن   ٪34.62 بنســبة  رغبــات 

الثقافة الرياضية وعاقتها بالاتجاهات نحو ممارسة الأنشطة البدنية المختلفة 
لدى طالبات كلية التربية جامعة حائل
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65.38٪، بتكــرار تراكمــي )204(؛ توزّعــت رغباتْهــن 
علــى )12( نشــاطاً المتبقيــة، بوصفهــا نشــاطاً مفضّــلًا 

الثانيــة. بالدرجــة 
رغبــة 	   )57( الســباحة  نشــاط  تكــرر  الثالثــة  الرغبــة  في 

علــى  الطائــرة  نشــاط كــرة  وحصــل   ،٪13.14 بنســبة 
الجــري  نشــاط  وحصــل   ،٪11.22 بنســبة  )35( رغبــة 
فــإن  ثمّ  ومــن  10.58٪؛  بنســبة  تكــراراً   )33( علــى 
الســباحة  نشــاط  تمثلّــت في:  الأولى  الثــلاث  الرغبــات 
رغبــة   )125( تراكمــي  بتكــرار  والجــري،  الطائــرة  وكــرة 
بنســبة 40.07٪ مــن العينــة، وأن مــا نســبته ٪59.93، 
بتكــرار تراكمــي )187(؛ توزّعــت رغباتْهــن علــى )12( 
بالدرجــة  مفضّــلًا  نشــاطاً  بوصفهــا  المتبقيــة،  نشــاطاً 

الثالثــة.

واســتنادا علــى نســب التكــرارات بالجــدول اعــلاه فــان الأنشــطة 
البدنيــة الـــمُفَضَّلة لــدى طالبــات قســمي علــم النفــس والرياضــة البدنيــة 
كانــت )كــرة القــدم ؛كــرة الســلة ؛الكشــافة والرحــلات؛ تنــس طاولة؛كــرة الطائــرة 

؛المشــي؛ الســباحة ؛علــى الترتيــب(

ومــن خــال مــا ظهــرت نتائجــه في الدراســة الميدانيــة يتضــح 
للباحثــة مــا يلــي: 

وفي ضــوء مــا ســبق مــن نتائــج يجــد الباحثــة أن ارتفــاع درجــة 
البدنيــة  الأنشــطة  ممارســة  نحــو  الاتجاهــات  مســتوى  علــى  الموافقــة 
المختلفة لدى الطالبات يعزى الى ارتفاع نســبة الوعي باهمية ممارســة 
الانشــطة لــدى الفئــة محــور الدراســة، وتتفــق النتيجــة الحاليــة مــع نتيجــة 
دراســة الشــنباري )2023(، ودراســة الصرايــرة )2022(، وقــد برجــع 
ذلــك ايضــا الى طبيعــة الدراســة الاكاديميــة لهــذة الفئــة والــى ترتبــط 
ارتبــاط مباشــر بممارســة الرياضــة والــي تُشــكل جــزء مــن المقــررات 
العمليــة. كذلــك جــاءت النتائــج متوافقــة مــع ارتفــاع مســتوى الثقافــة 
لــدى طالبــات بقســمي )علــم النفــس ورياض الأطفــال(  الرياضيــة 
في كليــة التربيــة بجامعــة حائــل والــذي يعــزى بطبيعــة الحــال لممارســة 
الرياضــة البدنيــة ضمــن الخطــة الدراســية العمليــة للطالبــات خــلال 

مســرتْهن الاكاديميــة بالجامعــة )زايــد، 2004(. 

كمــا اســفرت نتائــج التحليــل عــن وجــود علاقــة معنويــة وذات 
ممارســة  نحــو  والاتجاهــات  الرياضيــة  الثقافــة  بــن  إحصائيــة  دلالــة 
الأنشــطة البدنيــة المختلفــة لــدى طالبــات كليــة التربيــة بقســمي علــم 
النفــس والرياضــة البدنيــة. وتتفــق النتيجــة الحاليــة مــع نتيجــة دراســة 
حيــث   ،)2023( والحــربي  المســعودي  دراســة   ،)2022( النجــار 
ان الثقافــة الرياضيــة للطالبــات والمكتســبة لديهــن خــلال مســرتْهن 
الاكاديميــة والمرتبطــة كمــا ذكــرنا بشــكل مباشــر بــزيادة الوعــي الثقــافي 
باهمية الرياضة والنشاط البدني كان لها دور فعال في اتجاه الطالبات 
نحو ممارســة الرياضة مع توفر الامكانيات والميداين الرياضة بالجامعة 

كان لهــم دور كبــر في ممارســة الطالبــات للأنشــطة البدنيــة.

امــا فيمــا يتعلــق بالأنشــطة الرياضيــة الـــمُفَضَّلة لــدى الطالبــات 
والــي تمثلــت بالدرجــة الأولى في: كــرة القــدم، ثم كــرة الســلة، تليهــا 
كــرة الطائــرة، ثم المشــي، ثم الســباحة. فقــد يعــزى ذلــك لــزيادة الوعــي 
الثقــافي الرياضــي للطالبــات بالجامعــة لهــذة الانشــطة والــذي قــد يعُــزى 
لتوفــر التدريــب المتزامــن وتوفــر الملاعــب المخصصــة لهــذه الرياضــة كان 
لهــم الــدور الفاعــل في هــذا الترتيــب. وتتفــق النتيجــة الحاليــة مــع نتيجــة 

دراســة عــلاوي، )1998(.
التوصيات:

العمــل علــى توفــر وحــدت تخصصيــة بالجامعــات تْهتــم في 	 
بنشــر مفهــوم الثقافــة الرياضيــة - بوصفــه مفهومًــا للتنميــة 

المســتدَامة- مــن قِبــل القيــادات بالجامعــات.

علــى 	  التركيــز  خــلال  مــن  الطالبــات  مهــارات  تعزيــز 
في  بالجامعــة؛ لأهميتهــا  الرياضيــة  الأنشــطة  مشــاركتهن في 

الرياضيــة. الثقافــة  مســتوى  تحســن 

إلى 	  تْهــدف  الــي  الرياضيــة  والفعاليــات  البطــولات  إقامــة 
تدعيــم الألعــاب الرياضيــة الســعودية، وتؤســس ثقافــة رياضيــة 

مســتقبلية.

وتحصينهــا 	  الرياضيــة  القيـّـم  تعزيــز  في  الإعــلام  دور  تأكيــد 
ووضعهــا في إطــار حاكــم لــلأداء الرياضــي، وإقامــة الملتقيــات 
بشــكل دوري؛ تأكيــدًا لأهميــة الحفــاظ علــى مبــادئ الثقافــة 

الرياضيــة في المجتمــع.

زيادة خيــارات الطلبــة مــن الأنشــطة الطلابيــة، الــي تتــولى 	 
الأنشــطة  خاصــة   - تنظيمهــا  الطلبــة  شــؤون  عمــادة 
الرياضيــة- لإتاحــة الفــرص للطــلاب لاختيــار مــا يتفــق مــع 

وميولهــم. واتجاهاتْهــم  رغباتْهــم 

الأبحاث المقترحة:

مســتوى  حــول  والبحــوث  الدراســات  مــن  المزيــد  1-إجــراء 
نــوع  مثــل:  مختلفــة،  متغــرّات  واتجاهاتْهــا في  الرياضــة  الثقافــة 
أخــرى. ومتغــرات  مختلفــة  مكانيــة  وحــدود  والعمــر،  الجنــس 

البدنيــة  الأنشــطة  ممارســة  نحــو  المحتملــة  العقبــات  2-دراســة 
الجامعيــة. المرحلــة  في  طالبــات  لــدى  المختلفــة 

3-دراســة الحلــول لتجــاوز عقبــات ممارســة الأنشــطة البدنيــة 
المختلفــة لــدى طالبــات في المرحلــة الجامعيــة مــن وجهــة أعضــاء 

هيئــة التدريــس.

د. هند عمر سالم الشغدلي
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المراجــــــع:

إبراهيــم، محمــد إسماعيــل والياسمــن، ميســاء نــديم. )2012(. الثقافــة 
الرياضيــة وعلاقتهــا بالتوافــق النفســي والاجتماعــي لــدى 
ديالي.  المعلمــن  إعــداد  بمعهــد  الخامســة  المرحلــة  طــلاب 
مجلــة علــوم التربيــة البدنيــة، 3)5(، 166-140. 
أبــو شــعلة، عمــرو جابــر. )2022(. دور الإعــلام الرياضــي المدرســي 
التعليــم  مرحلــة  تلاميــذ  لــدي  الرياضــة  ثقافــة  نشــر  في 
ــوم  ــة لعل ــة العلمي الأساســي للصــم والبکــم. المجل

ــة، 3)1(، 90-58. ــة المنوفي ــة بجامع الرياض
أبــو شــوارب، محمــد علــي وحســن، محمــود محمــد صيــام. )2022(. 
ممارســة الأنشــطة الرياضيــة داخــل الأنديــة الصحيــة خــلال 
جائحة كورونا وعلاقتها بمستوى الثقافة الصحية الرياضية 
الغذائيــة. المجلــة العلميــة لعلــوم الرياضــة، 7)2(، 

.179-158

الرياضيــة  الفضائيــات  دور   .)2022( رأفــت کاظــم.  التميمــي، 
والمواقــع الإلكترونيــة في تعزيــز الثقافــة الرياضيــة لــدى الشــارع 
الرياضــي العراقــي. مجلــة البحــوث الإعامية، 63)2(، 

.1300-1241

جبـريـــط، عبــد القــــادر وكــرابــــــي، عبــد القــــادر. )2015( اتجاهــات 
ــاطات  ــات النش ــوم وتقني ــد عل ــة معه طلب
ــطة  ــة الأنش ــو ممارس ــة نح ــة والرياضي البدني
ــد  ــة بمعه ــة ميداني ــة« دراس ــة والرياضي البدني
علــوم وتقنيــات النشــاطات البدنيــة والرياضيــة 
ــة. رســالة ماجســتر  ــة قاصــدي مرباح-ورقل بجامع
الرياضــي،  النشــاط  تقنيــات  علــوم  معهــد  منشــورة.  غــر 

الجزائــر.  مــرباح،  قاصــدي  جامعــة 
ــة البدنيــة. دار  الخــولي، أمــن أنــور. )1996(.  أصــول التربي

الفكــر العــربي.
زايــد، كاشــف. )2014(. اتجاهــات طلبــة جامعــة الســلطان قابــوس 
نحــو النشــاط الرياضــي وعلاقتهــا ببعــض المتغرات .مجلــة 
ــة والنفســية/جامعة الســلطان  الدراســات التربوي

ــوس، 1)8(، 77-48.  قاب
اتجاهــات طلبــة   .)1999( فتحــي محمــود.  وليــد  ســابق، 
ــة  ــوم التربي ــو مفه ــة نح ــة الثانوي المرحل
ــرة. ]رســالة ماجســتر  ــة القاه ــة بمحافظ الرياضي
مصــر. حلــوان،  جامعــة  التربيــة،  منشــورة[. كليــة  غــر 

الرياضيــة  الثقافــة   .)2023( عــلا.  وحســن  مجمــد،  الشــحات، 
للاعــي تنــس الطاولــة وعلاقتهــا بنتائــج الأداء. مجلة بحوث 

ــة، 75)149(، 211-186. ــة الرياضي التربي

الشــنباري، آزيــر خميــس. )2023(. مصــادر الثقافــة الرياضيــة لــدى 
طــلاب كليــة التربيــة البدنيــة والرياضــة في جامعــة الاقصــى. 

 .Modern Sport, 22 (3), 0143-0157

المــدني  المجتمــع  منظمــات  دور   .)2022( مجــدي.  أسمــاء  صــالح، 
في التمکــن السياســي للمــرأة المصريــة. المجلــة المصريــة 
ــلوكية، 6)6(، 55-22. ــة والس ــوم الاجتماعي للعل

الصرايــرة، يوســف أحمــد. )2022(. دور الإعــلام الرياضــي في نشــر 
التربيــة  طلبــة کليــات  نظــر  وجهــة  مــن  الرياضيــة  الثقافــة 
الرياضيــة في الجامعــات الأردنيــة. المجلــة العلميــة لعلوم 

ــة، 71)1(، 72-52. ــون الرياض وفن
عبــد الحفيــظ، اخــلاص محمــد، باهــي، مصطفــى حســن. )2001(. 

الاجتمــاع الرياضــي. مركــز الكتــاب للنشــر. 
القنــوات   .)2022( محمــود.  وعلــي،  زكــي  ربيــع  الحميــد،  عبــد 
الرياضيــة  الثقافــة  نشــر  في  ودورهــا  المتخصصــة  الرياضيــة 
لــدي المشــاهدين. المجلــة العلميــة للتربيــة البدنيــة 
ــوان، 97)1(،  ــة حل ــة. جامع ــوم الرياض وعل

.538-516

النفــس  علــم   .)2000( محمــود.  أحمــد  عبداللطيــف، 
للنشــر.  المســرة  دار  الاجتماعــي. 

ــي.  ــس الرياض ــم النف عــلاوي، محمــد حســن. )1998(. عل
دار المعــارف.

علــي، عثمــان ادهــام علــي. )2022(. قيــاس الاتجاهــات النفســية 
الاختصــاص  لغــر  الجامعــة  المعــارف  كليــة  لتدريســي 
نحــو ممارســة النشــاط الرياضــي. مجلــة كليــة المعــارف 

الجامعــة، 33)1(، 64-55.
فــرج الله، محمــود صــلاح محمــود إسماعيــل. )2021(. تقــويم الثقافــة 
الرياضيــة لــدى طــلاب کليــة التربيــة الرياضيــة بجامعــة بــي 
ســويف .مجلة بــي ســويف لعلــوم التربيــة البدنية 

ــي، 4)7( ،476-.491 والرياض
قاســم، حســن حســن، وعلــي نظيــف. )1987( علــم التدريــب 

الرياضــي، دار الكتــب للطبــع والنشــر.
القيســي، اسماعيــل خليــل اسماعيــل )2019(. دور الإعــلام الرياضــي 
في دعــم الثقافــة الرياضيــة للجمهــور العراقــي مــن وجهــة نظــر 
أعضــاء الهيئــات اللاداريــة للانديــة. ]رســالة ماجســتر غــر 
منشــورة[، كليــة التربيــة. جامعــة الشــرق الأوســط، الأردن.

ــة  ــات طلب محمــود، كاشــف نايــف حســن. )1983(. اتجاه
ــو  ــرة نح ــة بالقاه ــة الامريكي ــات الجامع وطالب
ــي. رســالة ماجســتر غــر منشــورة.  ــاط الرياض النش

كليــة التربيــة، جامعــة حلــوان، مصــر. 

الثقافة الرياضية وعاقتها بالاتجاهات نحو ممارسة الأنشطة البدنية المختلفة 
لدى طالبات كلية التربية جامعة حائل



241
السنة السابعة، العدد 21، المجلد الثالث،  مارس 2024 

 .)2023( صنــت.  محمــد  والحــربي  ماجــد،  نــواف  المســعودي، 
الثقافــة  مســتوى  تبايــن  في  المؤثــرة  المدرســة  خصائــص 
البرنامــج  لنتائــج  الســعودين وفقًــا  الطلبــة  لــدى  الرياضيــة 
المجلــة   .)PISA 2018( الطلبــة  لتقييــم  الــدولي 
الســعودية للعلــوم التربويــة، 1)10(، 18-1.

نبيــل كامــل وعبــد  الســعيد محمــود والشــيخ، أحمــد  الموجــى، كوثــر 
الخالــق الدســوقي. )2023(. العوامــل المؤثــرة في أســاليب 
المصريــة.  الرياضيــة  بالأنديــة  الراعيــة  للشــركات  الترويــج 
مجلــة بحــوث التربيــة البدنيــة وعلــوم الرياضــة، 

.238-205  ،)3(3

الرياضيــة  الصحــف  دور   .)2022( الفتــاح.  عبــد  وليــد  النجــار، 
الســعودية في التثقيــف الرياضــي لــدى الجمهــور الســعودي. 
المجلــة الدوليــة لبحــوث الإعــام والاتصالات، 

.44-1  ،)4(2

Abdel Hafeez, Ikhlas Muhammad, Bahi, Mustafa 
Hussein. (2001). Sports meeting (in 
Arabic), Book Center for Publishing. 
Cairo.

Abdel Hamid, Rabie Zaki, and Ali, Mahmoud. 
(2022). Specialized sports channels and 
their role in spreading sports culture 
among viewers. (in Arabic), Scientific 
Journal of Physical Education and Sports 

Sciences. Helwan University, 97(1), 516-
538.

Abdel Latif, Ahmed Mahmoud. (2000). Social 

Psychology (in Arabic), Dar Al Masirah 
Publishing House.

Abu Shaala, Amr Jaber. (2022). The role of 
school sports media in spreading the 
culture of sports among students in the 
basic education stage for the deaf and 
dumb. Scientific (in Arabic), Journal of 

Sports Sciences at Menoufia University, 
3(1), 58-90.

Abu Shawareb, Muhammad Ali, and Hussein, 
Mahmoud Muhammad Siam. (2022). 
Practicing sports activities within health 
clubs during the Corona pandemic and 
its relationship to the level of healthy 
sports and nutritional culture (in Arabic), 
Scientific Journal of Sports Science, 7(2), 
158-179.

Ali, Othman Idham Ali. (2022). Measuring the 
psychological attitudes of non-specialized 
University College of Knowledge teachers 

towards practicing sports activity (in 
Arabic), University College of Knowledge 

Journal, 33(1), 55-64.

Al-Kholy, Amin Anwar. (1996) Fundamentals of 

Physical Education (in Arabic), Dar Al-
Fikr Al-Arabi.

Allawi, Muhammad Hassan. (1998). Sports 

psychology (in Arabic), Dar Al Maaref, 
Cairo.

Al-Masoudi, Nawaf Majed, and Al-Harbi 
Muhammad Sant. (2023). School 
characteristics affecting the variation 
in the level of sports culture among 
Saudi students according to the results 
of the Program for International Student 
Assessment (PISA 2018) (in Arabic), 
Saudi Journal of Educational Sciences, 

1(10), 1-18.

Al-Mouji, Kawthar Al-Saeed Mahmoud, Al-
Sheikh, Ahmed Nabil Kamel, and 
Abdel Khaleq Al-Desouki. (2023). 
Factors affecting promotion methods for 
sponsoring companies in Egyptian sports 
clubs (in Arabic), Journal of Physical 

Education and Sport Science Research, 

3(3), 205-238.

Al-Najjar, Walid Abdel Fattah. (2022). The role 
of Saudi sports newspapers in sports 
education among the Saudi public (in 
Arabic), International Journal of Media 

and Communication Research, 2(4), 1-44.

Al-Qaisi, Ismail Khalil Ismail. (2019). The role 

of sports media in supporting the sports 

culture of the Iraqi public from the 

point of view of members of the clubs’ 
non-administrative bodies (in Arabic), 
Unpublished master’s thesis, College 
of Education. Middle East University, 
Jordan.

Al-Sarayrah, Youssef Ahmed. (2022). The 
role of sports media in spreading sports 
culture from the point of view of students 
in colleges of physical education in 
Jordanian universities. Scientific Journal 
of Sports Science and Arts, 71(1), 52-72.

Al-Shahat, Mojmad, and Hussein Ola. (2023). 
The sports culture of table tennis players 
and its relationship to performance results 

د. هند عمر سالم الشغدلي



242

(in Arabic), Journal of Physical Education 

Research, 75(149), 186-211.

Farajallah, Mahmoud Salah, Mahmoud Ismail. 
(2021). Evaluating sports culture among 
students of the Faculty of Physical 
Education at Beni Suef University (in 
Arabic), Beni Suef Journal of Physical 

Education and Sports Sciences, (7)4, 476-
491.

Gebreit, Abdul Qader, Karabi, Abdul Qader. 
(2015) Attitudes of students of the 
Institute of Science and Technology of 
Physical and Sports Activities towards 

practicing physical and sporting 

activities” A field study at the Institute 
of Science and Technology of Physical 

and Sports Activities at the University 

of Kasdi-Merbah-Ouargla (in Arabic), 
Unpublished master’s thesis. Institute 
of Science and Technology of Physical 

Activities and Sports, University of 
Kasdi-Merbah, Algeria.

Ibrahim, Muhammad Ismail, Al-Yasmine, 
Maysaa Nadeem. (2012). Sports culture 
and its relationship to psychological 
and social adjustment among fifth-year 
students at the Diyala Teacher Training 
Institute (in Arabic), Journal of Physical 

Education Sciences, 3(5), 140-166.

 Mahmoud, Kashif Nayef Hassan (1983) 
Attitudes of male and female students at 
the American University in Cairo towards 

sports activity (in Arabic), A magister 
message that is not published. Faculty of 
Education, Helwan University, Egypt.

Previous, Walid Fathi Mahmoud. (1999). 
Attitudes of secondary school students 
towards the concept of physical education 

in Cairo Governorate (in Arabic), A 
magister message that is not published. 
Faculty of Education, Helwan University, 
Egypt.

Qasim, Hassan Hussein, and Ali Nazif. (1987) 
The Science of Sports Training (in 
Arabic), Dar Al-Kutub for Printing and 
Publishing, Iraq.

Saleh, Asmaa Magdy. (2022). The role of civil 
society organizations in the political 

empowerment of Egyptian women (in 
Arabic), Egyptian Journal of Social and 

Behavioral Sciences, 6(6), 22-55.

Zayed, Kashif. (2014) Sultan Qaboos University 
students’ attitudes towards sports activity 
and its relationship to some variables 
(in Arabic), Journal of Educational and 

Psychological Studies/Sultan Qaboos 

University, 1(8), 48-77.

الثقافة الرياضية وعاقتها بالاتجاهات نحو ممارسة الأنشطة البدنية المختلفة 
لدى طالبات كلية التربية جامعة حائل

السنة السابعة، العدد 21، المجلد الثالث،  مارس 2024 




