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الملخص

تهــدف الدارســة للتّحقّــق مــن درجــة إســهام الإفصــاح الوجــداني عــن الــذات لــدى الطلبــة المتزوجــن حديثــاً بالتــّذوّق النفســي في المملكــة العربيــة 
الســعودية، وقــد تم تطبيــق الدراســة الحاليــة علــى عيّنــة الدراســة بالطريقــة المتاحــة المتيســرة مــن خــال طريقــة كــرة الثلــج، وقــد اســتجاب علــى 
الدراســة عيّنــة مــن المتزوجــن بلغــوا )162( طالبــاً وطالبــة متزوجــن حديثــاً، كمــا تم تطويــر مقياســيّ الإفصــاح الوجــداني عــن الــذّات والتــّذوّق 
النفســي والتأكّــد مــن خصائصهمــا الســيكومترية مــن صــدق وثبــات، وقــد توصّلــت نتائــج الدراســة إلى أن الإناث أفضــل في الإفصــاح الوجــداني 
عــن الــذّات مــن الذكــور، وأن هنــاك عاقــة ارتباطيــة بــن الإفصــاح الوجــداني عــن الــذّات والتــّذوّق النفســي، كمــا أشــارت النتائــج إلى أن أبعــاد 
الإفصــاح الوجــداني عــن الــذّات تتنبـّـأ بمــا نســبته )41%( مــن التـّـذوّق النفســي، وبنــاءً علــى نتائــج الدراســة فقــد خرجــت الدراســة ببعــض 
التوصيــات منهــا: تأكيــد الأثــر الإيجــابي لــكلٍ مــن الإفصــاح عــن الاتجاهــات والإفصــاح عــن الأمــور الشــخصية والإفصــاح عــن العاقــات 

الاجتماعيــة في تحســن وتنميــة التــّذوّق النفســي لــدى المتزوجــن حديثــاً.

Abstract
The current study aimed to verify the degree of contribution of emotional self-disclosure among newly 
married students to psychological taste in the Kingdom of Saudi Arabia. The current study was applied 
to the study sample in the available method available through the snowball method. A newly married 
male and female student, and the two scales of emotional self-disclosure and psychological taste were 
developed, and their psychometric properties were verified, sincerity and stability. The results also 
indicated the dimensions of emotional self-disclosure that predict (41%) of psychological taste, and 
based on the results of the study, the study came out with some recommendations, including: Confirm-
ing the positive impact of both disclosure of trends, disclosure of personal matters and disclosure of 
social relations in improving and the development of psychological taste for newly married couples.

الكلمات المفتاحية:   الإفصاح الوجداني عن الذّات، التّذوّق النفسي، المتزوجن حديثاً.
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بالتّذوّق النفسي في المملكة العربية السعودية

المقدّمة:

في  انتقاليــة  مرحلــة  تعُــدّ  الزوجيــة  الحيــاة  أن  فيــه  شــك  لا  ممـّـا 
حيــاة الأفــراد وتنقلهــم مــن عــالٍم إلى آخــر، ويجــد البعــض ســهولة في 
التّحــدّث عــن حياتــه الشــخصية في هــذه المرحلــة، ســواءً لشــريكه أو 
للآخريــن، بينمــا يعــاني البعــض مــن صعوبــة في ذلــك، وقــد يرتبــط 
الفــرد بالسّــعادة وتواتــر المشــاعر الإيجابيــة.  ذلــك ويؤثـّـر في شــعور 
ولقــد أصبحــت الأســرة المعاصــرة في معظــم الــدول وخاصّــةً الــدول 
العربيــة تعــاني العديــد مــن التّحــدّيات والمشــكات المعقّــدة في ظــل 
بنــاء  وأن  الحيــاة،  مياديــن  مختلــف  في  بالضّغوطــات  يزخــر  عصــرٍ 
الأســرة الســليمة وديمومتهــا الآمنــة يتطلــّب وجــود شــريكن متائمــن 
ومتفهّمــن لمعــاني الشــراكة، والــزواج، والأســرة، ومدركــن لمــا تطرحــه 
الحيــاة المعاصــرة مــن متغــرّات وتحــوّلات مؤثـّـرة، ممـّـا يضمــن قيــام أســرة 
متماســكة مســتقرة نفســيا، أساســها التعــاون والتكامــل والتضحيــة في 
ســبيل تحقيــق الأهــداف المشــتركة )بــن التومــي وميهــوبي، 2019(.

وتقــوم الأســرة بوظائــف متعــدّدة تتناســب مــع طبيعــة قيــم المجتمــع، 
وقــد أشــار أوجــرن إلى قائمــة توضّــح عــدد الوظائــف الــي تقــوم بهــا 
الأســرة، وافــترض أن هنــاك وظائــف أساســية تقــوم بهــا ســواءً أكان 
ذلــك لكيانهــا أم في المجتمــع بشــكلٍ عــام، وقــد لّخصهــا كمــا يلــي: 
تنميــة الاتّجــاه الديــي عنــد الصغــار، والحمايــة والإنتــاج الاقتصــادي 
والمادي والخدمات الأساسية، إعطاء الفرد مكانه اجتماعية، وتربية 

الصغــار، وتجديــد النشــاط والترفيــه والحــب )في الشــناق، 2001(.

ويعُــد الــزواج عاقــة مســتمرة ومتّصلــة ولهــا متطلّبــات متبادلــة، 
واجتماعيــاً،  انفعاليــاً،  المشــترك  الإشــباع  تقتضــي  أنّهــا  حيــث 
الزوجيــة،  الحيــاة  في  للتوافــق  وصــولًا  وذلــك  وجنســياً،  واقتصــادياً، 
حيــث أن الإدراك والتفاهــم والقبــول والرضــا والقناعــة لابــد أن تتوافــر 
بــن أفــراد الأســرة الواحــدة، كــي يصــل الزوجــان إلى توافــق اقتصــادي 
أُســري، حــى يتمكّنــا في حــدود مــا يتوافــر لهمــا مــن مــوارد ماليــة أن 
يحقّقــا إشــباعاً معقــولًا ومقبــولًا لحاجاتهمــا، علــى أســاس مــن الشــعور 
بالمســئولية وعلــي قــدر كبــر مــن الواقعيــة، وقــدرة علــى تحقيــق الموازنــة 
الســليمة بــن المتطلّبــات والالتزامــات الماليــة المتزايــدة لأعبــاء الحيــاة 
ويــرى(2019   .)2008 )الســليمي،  المتاحــة  الأســرة  مــوارد  وبــن 
,Hoseiny  Mahmoodi &,  Maredpour), أن رأس المــال 

النفســي لــه أثــر إيجــابي ومباشــر علــى العاقــة الحميمــة. 

ويتأثــّر المتزوجــن حديثــاً عــادةً بالمشــكات الأســرية نتيجــة لقلّــة 
خــرة الزوجــن بالحيــاة الزوجيــة الــي يعيشــان فيهمــا، وكذلــك لقلـّـة 
خرتهمــا بأســاليب التفاعــل الإيجــابي بينهمــا داخــل نطــاق الأســرة، 
وتســلّط كل فــرد في الأســرة وإصــراره علــى موقفــه وعنــاده في ســلوكه 
ممــا يــؤدي إلى النزاعــات الزوجيــة المســتمرة الــي قــد تــؤدي في النهايــة 
إلى الإطاحــة بكيــان الأســرة )عمــر، 2000(. حيــث جلــب مفهــوم 
الإفصــاح الوجــداني عــن الــذات في الآونــة الأخــرة اهتمــام الكثريــن 
في مجــال علــم النفــس لأنــه يعــرّ عــن كشــف الفــرد بشــكلٍ لفظــي 

يثــق  الذيــن  للآخريــن  واتجاهاتــه  ومشــاعره  ومعتقداتــه  أفــكاره  عــن 
بهــم بشــكلٍ مقصــود لكــي يكــون معــروف لهــم، ممــا يســاعده علــى 
الوصــول لاتـّـزان النفســي والتنفيــس الانفعــالي )إبراهيــم، 2019(. 
ولذلــك فالإفصــاح الوجــداني عــن الــذات ضــرورياً لتكويــن العاقــات 
الإنســانية وتشــكيلها بمــا يوفــّره مــن تغذيــة للفــرد تســاعده في تطويرهــا 
بــن  لاتّصــال  التبادليـّـة  العاقــة  طبيعــة  يعكــس  وتعميقهــا، كمــا 

الأفــراد )بــكار، 2011(. 

ولقــد بــدأ البحــث في مفهــوم الإفصــاح الوجــداني علــى يــد جــوارد 
)Ward( ثم تــا ذلــك اجــراء العديــد مــن الدراســات في مجــالات 
نفســية مختلفــة وأصبــح الافصــاح الوجــداني في الوقــت الحاضــر مــن 
في   )2000( عــام  بعــد  حديثــا  المســتخدمة  الاســتراتيجيات  اهــم 
الارشــاد النفســي والعــاج النفســي فضــا عــن كونــه يمثــل الإطــار 
 Ur,) الرئيســي للعديــد مــن النظــريات في تفســر العاقــات الانســانية
2013).  وعرفــه بيلــز وآخــرون (Belz., et at, 2017) بأنــه: أي 
تبادل للمعلومات تشــر إلى الذات بما في ذلك الحالات الشــخصية 
والتصرفــات والأحــداث الماضيــة وخطــط المســتقبل، وبالتــالي إفصــاح 
الخاصــة بصــورة مقصــودة ومشــاعره وتجاربــه،  عــن معلوماتــه  الفــرد 
يختــص بهــا فــرد دوناً عــن غــره. وترجــع أهميــة الإفصــاح الوجــداني لمــا 
لــه مــن أثار إيجابيــة، فمــن خــال إفصــاح الفــرد عــن ذاتــه يــؤدي ذلــك 
للخــرات  المصاحبــة  والقلــق  والتوتــر،  الحــزن،  مشــاعر  خفــض  إلى 
لذلــك  ونتيجــة  الفــرد،  يواجههــا  الــي  والمؤلمــة  الســلبية  الحياتيــة 
يســتطيع الفــرد أن يعــر عــن نفســه ومــن ثم يكــون لديــه القــدرة علــى 
توطيــد العاقــات الايجابيــة بالإضافــة إلى القــدرة علــى التحكــم في 
الانفعــالات الوجدانيــة، ومــن ثم فــإن المشــاركة الاجتماعيــة الجيــدة 
 Greene.,) تمثــل مصــدراً هامــاً للدعــم النفســي والصحــة النفســية

 .(et at, 2006

 (Kathleen, et al, 2018) وآخــرون  يــرى كاثلــن  حيــث 
بأن الإفصــاح الوجــداني عــن الــذات عبــارة عمليــة يقــوم بهــا الفــرد 
بشــكل  ومعتقداتــه  واتجاهاتــه  وأفــكاره  مشــاعره  عــن  بالكشــف 
يمثـّـل  وبذلــك  لهــم،  ومعروفــاً  واضحــاً  ليصبــح  للآخريــن،  مقصــود 
إظهــار مــا يخفيــه عــن الآخريــن طواعيــة. ويمكــن النظــر إلى الإفصــاح 
الوجــداني عــن الــذات علــى أنــّه سمــة شــخصية، أو عمليــة تفاعليــة، 
فهــو سمــة شــخصية تميــّز الفــرد عــن الآخريــن، وقــد أشــارت الدراســات 
إلى وجــود عاقــة بــن الإفصــاح الوجــداني عــن الــذات والسّــمات 
عــن  الوجــداني  الإفصــاح  الوقــت  نفــس  وفي  للشــخصية.  الرئيســة 
الــذات عمليــة تفاعليــة تحــدث أثنــاء تفاعــل الفــرد مــع الآخريــن، وأن 
 Dindia,) هــذا التفاعــل يكــون محكــوم بمعايــر الســلوك الاجتماعــي
 (Bryant & Veroff, 2007) ويعُتــر كل مــن .(et al., 1997
أول مــن اســتخدما مصطلــح التـّـذوّق النفســي، وعرّفــاه »بالتنظيــم 
علــى  للحفــاظ  تتولـّـد  مــا  عــادةً  والــي  الإيجابيــة،  للمشــاعر  الــذاتي 
التأثــر الإيجــابي أو تعزيــزه مــن خــال اســتحضار التجــارب الإيجابيــة 

ســواءً كانــت مــن الماضــي أو الحاضــر أو   المســتقبل.
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د. نوير سليمان مبارك البلوي

أفضــل  مــن  المــدرك  النفســي  التـّـذوّق  يعُــد  المقابلــة  الجهــة  وفي 
وتنظيــم  والرفاهيــة،  الســعادة،  قمّــة  بلــوغ  مســتوى  علــى  المؤشّــرات 
تحفيــز  في  مهــم  وعامــل  فعّــال،  بشــكل  الإيجابيــة  المشــاعر  وتواتــر 
الــذّات وزيادة فعاليتهــا، ويرتبــط بشــكل إيجــابي بمســتويات التفــاؤل 
ســلبًا  يرتبــط  البدنيــة، كمــا  الصحــة  وتحســن  الحيــاة،  عــن  والرضــا 
 Geiger, Morey, &) واليــأس والاكتئــاب  العصابيــة  بمؤشّــرات 
Segerstrom, 2017). حيــث تعُتــر رقـّـة الــذّوق شــرطاً أساســيًا 
ــد، وقــد رأى »هيــوم«  ــع بالــذّوق الجيّ بالنســبة للشّــخص الــذي يتمتّ
علــى  القــدرة  بالضّبــط  هــو  الجمــالي  بالــذّوق  يعنيــه  ممـّـا  جانبـًـا  أن 
التمييــز بكيفيــة أدق وأكثــر رقـّـة بــن الصفــات الجماليــة للأعمــال 
الفنيــة، ويذكــر أنــه عندمــا تكــون الأعضــاء دقيقــة للغايــة بحيــث لا 
تفُســح المجــال لكــي يهــرب منهــا أي شــيء وتتمكّــن في نفــس الوقــت 
مــن إدراك جميــع المكــوّنات داخــل تكويــن معــنّ، فــإن ذلــك يطلــق 
عليــه »رقــّة الــذّوق« ســواءً اســتخدم هــذا المصطلــح بالنســبة للــذّوق 
الجمــالي أو حــى بالنّســبة لحاسّــة الــذّوق )حســن وفــراج، 2015(.

مشكلة الدراسة:

يتأثــّر الــزواج الحديــث بالعديــد مــن المشــكات أكثــر مــن غــره، 
وذلــك ناتــج عــن قلّــة الخــرة عنــد الزوجــن بالحيــاة الزوجيــة والُأســرية 
الــي يعيشــان فيهــا، كذلــك قلــّة خرتهمــا بأســاليب التفاعــل الإيجــابي 
بينهمــا واعتــزاز كل منهمــا بشــخصيّته واصــراره علــى موقفــه وعنــاده 
في ســلوكه ممــّا يــؤدي الى النزاعــات الزوجيــة المســتمرة الــي تــؤدّي في 
النهايــة إلى الإطاحــة بكيــان الأســرة )زيــدان، 2001(. وفي نفــس 
الإطــار فقــد توصّلــت أيضــاً دراســة أحمــد )2020( إلى أن العوامــل 
الشــخصيّة الــي تــؤدّي إلى ضعــف التوافــق وتحمّــل المســؤولية الزوجيــة 
لحديثــي الــزواج كـــان تقديرهــا عــالٍ، وأن العوامــل الأســريةّ الــي تــؤدّي 
إلى ضعــف التوافــق وتحمّــل المســؤولية الزوجيــة لحديثــي الــزواج، كمــا 
جــاءت العوامــل الخارجيــة الــي تــؤدّي إلى ضعــف التوافــق وتحمّــل 
المســؤولية الزوجيــة لحديثــي الــزواج، كمــا أظهــرت نتائــج دراســة بخــاري 
حديثــاً  المتزوجــن  لــدى  الانفعــالي  التنظيــم  مســتوى  أن   )2021(

بشــكلٍ عــام جــاء بمســتوى متوســط.

وتعُــد المملكــة العربيــة الســعودية جــزءاً مــن هــذا العــالم، حيــث 
مناحــي  علــى جميــع  انعكســت  والــي  التغــرّات  هــذه  بمثــل  تأثـّـرت 
الحيــاة فيهــا، وكان مــن أبرزهــا انفتــاح المملكــة العربيــة الســعودية علــى 
العــالم ممــا أدّى لتغــرّات في الحيــاة الاجتماعيــة بوجــهٍ عــام والزوجيـّـة 
بوجــهٍ خــاص. حيــث يشــهد الواقــع اليــوم فتــوراً في العاقــات داخــل 
الأســرة الواحــدة وانتشــار المشــكات بــن أفرادهــا، ومــن أهــم هــذه 
المشــكات توتـّـر العاقــات بــن أفرادهــا ســواءً كانــت مشــكات 
بــن الأزواج أو بــن الإخــوة أو بــن الآباء والأبنــاء، ممـّـا حــوّل بعــض 
الُأســر مــن مصــدر للأمــن والأمــان والرعايــة والاهتمــام والتعايــش إلى 
مصــدر للشــقاء، وبــدلًا مــن أن تكــون الُأســرة لبنــة في بنــاء المجتمــع 
ازدادت حديثــاً  ولقــد   .)2019 )قبــوري،  لهدمــه  معــولاّ  أصبحــت 
بعــض المشــكات بمــا يهــدّد الاســتقرار والتكيّــف الُأســري، ويــؤدّي 

إلى زيادة حــالات الطــاق والتفــكّك الأســري، بالإضافــة إلى زيادة 
حجــم الضّغــوط علــى المــرأة العاملــة نتيجــةً لصــراع الأدوار بــن العمــل 

الُأســري والعمــل المهــي.

وفي هــذا المجــال فقــد أكــدت دراســة العبــدلي والحارثــي )2016( 
وجــود عاقــة ارتباطيــة بــن محــور إدارة التغيــر في الأســرة والــذكاء 
بالمهــارات  الاهتمــام  البحــث  وأوصــى  الزوجــن  لــدى  الوجــداني 
الوجدانيــة والــذكاء الوجــداني لــدى المتزوجــن، كمــا أكــدت دراســة 
الانفعــالي  التنظيــم  بــن  ارتباطيــة  عاقــة  وجــود   )2021( بخــاري 
خــال  ومــن  المتزوجــن،  لــدى  الأمــن  والتعلــق  بالتــذوق  المرتبــط 
الماحظــات الميدانيــة، فقــد لاحظــت الباحثــة 	كونهــا عضــو هيئــة 
تدريــس	 أن العديــد مــن المتزوجــات حديثــاً يشــكن مــن صعوبــة 
في التكيـّـف الزواجــي، ويظهــر ذلــك جليـّـاً مــن خــال كثــرة التذمّــر 
والقصــور في الأداء الوظيفــي والتمــارض، والشــكوى وكثــرة الغيــاب، 
كمــا تبــنّ أن لديهــن نســبة طــاق عاليــة بالمقارنــة مــع الســنوات 
الاحقة من الزواج، ومن هُنا فإن الدراســة الحالية جاءت للكشــف 
عــن درجــة إســهام الإفصــاح الوجــداني عــن الــذات الوجــداني لــدى 

المتزوجــن حديثــاً بالتــذوّق النفســي.

أسئلة الدراسة:

تحاول الدراسة الحالية الإجابة عن الأسئلة التالية:

 (0.05=α) هل هناك فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى	1
في الإفصــاح الوجــداني عــن الــذّات والتــذوّق النفســي باختــاف 

الجنس؟
مســتوى  عنــد  إحصائيــة  دلالــة  ذات  عاقــة  هنــاك  2	هــل 
والتــذوّق  الــذّات  عــن  الوجــداني  الإفصــاح  بــن   (0.05=α)

حديثــا؟ً المتزوجــن  لــدى  النفســي 
3	مــا درجــة مــا تُســهم بــه أبعــاد الإفصــاح الوجــداني عــن الــذات 

الوجــداني لــدى الطالــب المتــزوج في التــذوّق النفســي؟

أهمية الدراسة:

ــاً لــه أهميتــه  تنبــع أهميــة الدراســة الحاليّــة في تناولهــا موضوعــاً علميّ
في حياتنــا النفســية والاجتماعيــة وهــو الإفصــاح الوجــداني عــن الــذّات 
والتــذوّق النفســي لــدى فئــة المتزوجــن حديثــاً، وتــبرز أهميــة الدراســة 

الحاليــة مــن الأهميــة النظريــة والعمليــة علــى النحــو التــالي:

أولًا: الأهمية النظرية 

مــن  مســتوى كلٍ  علــى  التّعــرّف  علــى  الحاليــة  الدراســة  تعمــل 
الإفصــاح  أهميــة  ترجــع  حيــث  الــذّات  عــن  الوجــداني  الإفصــاح 
إيجابيــة،  نفســية  آثارٍ  مــن  يُحدثــه  مــا  إلى  الــذات  عــن  الوجــداني 
الرئيســة  الآليــات  إحــدى  يُمثـّـل  الــذات  عــن  الوجــداني  فالإفصــاح 
المســئولة عــن خفــض التوتـّـر وتقليــل مشــاعر الوحــدة والاكتئــاب. 
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كمــا أن التــذوّق النفســي الــذي يحملــه المتزوجــن حديثــاً في مواضيــع 
بالأســرة. تعُــى 

تمثــّل فئــة المتزوجــن حديثــاً إحــدى الفئــات المهمّــة، حيــث 	 
في  الاســتمرار  إلى  ويحتاجــون  الزواجيــة  حياتهــم  بــدأوا 

النفســية. حياتهــم  جــودة  علــى  المحافظــة 

نــدرة البحــوث والدراســات الــي تناولــت الإســهام النســي 	 
للإفصــاح الوجــداني في التــذوّق النفســي لــدى المتزوجــن 
إلى  علميـّـة  إضافــة  الدراســة  هــذه  تمثـّـل  ثم  ومــن  حديثــاً، 

الخدمــة النفســية والإرشــادية في هــذا المجــال.

بحثيــة 	  علميـّـة  قاعــدة  الحاليــة  الدراســة  تكــون  أن  يؤمّــل 
لانطــاق منهــا إلى بحــوث قادمــة لتحســن الحيــاة النفســية 

المتزوجــن حديثــاً. لــدى 

ثانيا: الأهمية العملية

إلى 	  التوصّــل  محاولتهــا  في  الدراســة  هــذه  أهميــة  تظهــر 
قــدرة الإفصــاح الوجــداني عــن الــذّات في التنبــّؤ بالتــذوّق 

النفســي مــع فئــة المتزوجــن حديثــاً.

تُســاعد المرشــدين الذيــن يعملــون في الحقــل الُأســري في 	 
تقييــم طبيعــة قــدرات المتزوجــن في الإفصــاح الوجــداني 
عــن الــذات الوجــداني والتــذوّق النفســي بمــا ينعكــس في 
الوقايــة مــن المشــكات الــي يمكــن أن تحــدث لديهــم 

قبــل تعرّضهــم لمشــكاتٍ هــم في غــى عنهــا.

تساعد الدراسة الحالية المرشدين والأخصائين النفسن 	 
في إعــداد برامــج توعويــة وإرشــادية أُســرية وزوجيــة مــن 

قِبَــل المرشــدين النفســين والُأســرين والاجتماعيــن.

أهداف الدراسة:

تحاول الدراسة الوصول إلى الأهداف التالية:

1	التّعــرّف علــى مســتوى الإفصــاح الوجــداني عــن الــذات لــدى 
طلبــة جامعــة الحــدود الشــمالية المتزوجــن حديثــاً.

 2	التّعــرّف علــى مســتوى التــذوّق النفســي لــدى طلبــة جامعــة 
المتزوجــن حديثــاً. الشــمالية  الحــدود 

3	اســتقصاء طبيعــة الفــروق في الإفصــاح الوجــداني عــن الــذات 
والتــذوّق النفســي تبعــاً للجنــس.

4	التّحقّــق مــن درجــة مــا تُســهم بــه أبعــاد إفصــاح الطالــب المتــزوج 
عــن ذاتــه في التــذوّق النفســي لــه.

التعريفات المفاهيمية والإجرائية:

تهتم الدراسة بالمتغيّرات التالية:

الإفصاح الوجداني عن الذات:

 Ravichander & Black,) وبــاك  رافيشــندر  عــرّف 
عــن  الفــرد  أنــه حديــث  الــذات  عــن  الوجــداني  الإفصــاح   (2018
معلومــات عــن نفســه للآخريــن، وهــو المشــاركة الطوعيــة للمعلومــات 
الــي يمكــن أن تشــمل الآراء والأفــكار والخــرات والتفصيــات والقيــم 
والمعتقــدات والمشــاعر والمواقــف والطموحــات والإعجــاب والكراهيــة. 
وإجرائيــاً يعُــرّف بالدرجــة الــي يحصــل عليهــا الطالــب المتــزوج حديثــاً 

في المقيــاس المطــوّر بالدراســة الحاليــة.

التذوّق النفسي:

يوصــف التــذوّق النفســي علــى أنــه مجموعــة مــن الاســتراتيجيات 
المعرفيــة والســلوكية الــي تنظــّم شــدّة أو إطالــة أمــد المشــاعر الإيجابيــة 
الآخريــن،  مــع  التجــارب  مشــاركة  ذلــك  بمــا في  الفعــل،  ردّات  في 
والبحــث عــن أشــخاص يســتمتع بهــم، وإظهــار التعبــرات الســلوكية 
مــن قبيــل )الضحــك أو إظهــار التأثــر(، و)خلــق الامتنــان(، و)تهنئــة 
الــذّات(، و)والشــعور بالفخــر(، و)بنــاء الذاكــرة(، و)محاولــة هادفــة 
و)التركيــز  الحسّــي(،  الإدراك  و)شــحذ  الإيجــابي(،  الحــدث  لتذكّــر 
 .(Jose, Lim & Bryant, 2012) علــى الأحاســيس الجســدية
وإًجرائيــا يعُــرّف بالدّرجــة الــي يحصــل عليهــا الطالــب المتــزوج حديثــاً 

في المقيــاس المطــوّر بالدراســة الحاليــة.

المتزوجن حديثاً: 
حيــاة  دورة  مــن  الأولى  المرحلــة  يمثــا  الــزواج  الزوجــان حديثــي 
الأســرة، وهنــاك مــن التّحــدّيات والمهــام المطلوبــة مــن الُأســرة في كل 
مرحلــة مــن مراحــل دورة الحيــاة )كفــافي، 2010(. وإجرائيــاً يعُــرّف 
بأنــه أي طالــب أو طالبــة تزوجــوا حديثــاً بالســنوات الثاثــة الأخــرة 

وهــم لازالــوا علــى مقاعــد الدّراســة في جامعــة الحــدود الشــمالية.

محددات الدراسة:
تتحدّد نتائج الدراسة الحالية بالحدود والمحدّدات التالية:

الحدود البشرية: الطاب والطالبات المتزوجن حديثاً.
العربيــة  المملكــة  في  الشــمالية  الحــدود  جامعــة  المكانيــة:  الحــدود 

الســعودية.
الجامعــي  العــام  مــن  الأول  الدراســي  الفصــل  الزمانيــة:  الحــدود 

.2022 /2021

باســتجابات  الحاليــة  الدراســة  نتائــج  تتحــدّد  الدراســة:  محــدّدات 
الحاليــة. بالدراســة  المطــوّرة  المقاييــس  علــى  الطلبــة 

درجة إسهام الإفصاح الوجداني عن الذات لدى الطلبة المتزوجن حديثاً 
بالتّذوّق النفسي في المملكة العربية السعودية
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الإطار النظري والدراسات السابقة:

أولا: الإطــار النظــري: يتنــاول الإطــار النظــري الحديــث عــن الــزواج 
والمتزوجــن حديثــا ومفهومــي التــذوق النفســي والإفصــاح الوجــداني 

عــن الــذات.

1-الزواج والمتزوجن حديثا:

إن الــزواج عاقــة شــرعية مباحــة بــن الرجــل والمــرأة، والــي قــد 
يتحقّــق مــن خالهــا الشــعور بالرضــا، الســعادة والتفاعــل الزواجــي، 
وذلــك قــد يكــون نســبيّاً، إذ قــد تتعــرّض تلــك العاقــة إلى بعــض 
الرضــا  عــدم  إلى  تــؤدّى  الــي  والاجتماعيــة  النفســية  المشــكات 
ســبب للنزاعــات الزوجيــة بصفــة 

ُ
الزواجــي وعــدم التوافــق الزواجــي الم

 .)2007 )الصبــان،  مســتمرة 

والــزواج أحــد النظــم الاجتماعيــة المهمّــة في المجتمــع حيــث أنــه 
الطريقــة الشــرعية لقيــام الأســرة، كمــا أن الــزواج ظاهــرة ســيكولوجية 
مــع  لاندمــاج  والاســتعداد  الشــخصية  نمــو  اكتمــال  علــى  تتوقـّـف 

الآخــر والتضحيــة في ســبيله )جريــل، 2004(. 

إن حيــاة النــاس لا تســتقيم علــى المثاليــة، فمــن شــأن البشــر أن 
يحــدث بينهــم الخــاف وأن ينشــا النــزاع، وقــد يطــرأ مــا يعكّــر الصفــو 
ويصــدع البنــاء في دقائــق الحيــاة الزوجيــة بــن الطرفــن الرئيســن فيهــا 
أو  الطبــاع  نفــور  أو  الرغبــات  تعــارض  عنــد  والزوجــة،  الــزوج  وهمــا 
اختــاف وجهــات النظــر، مــع مــا في الأســرة مــن احتــكاك وماصقــة 
قــد تحــدث العلــل ويتلبـّـد الجــو ممـّـا يــؤدّى أحيــاناً إلى اتّســاع الهــوة 

وصعوبــة الالتقــاء )جبلــي، 1410(.

المتزوجــن  يواجههــا  قــد  الــي  المشــكات الزوجية  أبــرز  ومــن 
حديثــاً في الســنة الأولى والــي تعُــد أهــم محطــّة في حياتهمــا، والزوجــة 
الناجحــة هــي الــي تحــرص علــى نجاحهــا، هــذا ويمكــن حصــر بعــض 
المــرأة  الرجــل أكثــر ولكــن إهمــال  المشــكات: الإهمــال: إن إهمــال 
أخطــر، والســبب في خطورتــه فداحــة النتائــج المترتبّــة عليــه، وثرثــرة 
الزوجــة:  فــكل الصفــات تهــون أمــام صفــة طــول اللّســان، والتواصــل 
علــى  تُحافــظ  الــي  المهــارات  أهــم  مــن  يعُتــر  التواصــل  أن  : رغــم 
عاقــات الحــب والترابــط الفكــري والنفســي بــن الزوجــن، والمقارنــة: 
كثــراً مــا تتلفّــظ النســاء بجملــة » يا ليــت عنــدي مــا عنــدك« عندمــا 
تســمع مــن بعــض النســوة حديثهــن وهــن يتكلّمــن عــن أزواجهــن في 
الإنفــاق والمعاشــرة أو حــب الســفر أو غــر ذلــك، وعنــاد الزوجــة 
وتصلّــب رأيهــا ومخالفتهــا لزوجهــا كل هــذه الأمــور تدفــع الــزواج إلى 
طريــق شــانك قــد ينتهــى بمــا لا تشــتهيه النفــوس، والعنــاد مــن أكــر 
1428؛  )العويــد،  الدفء الُأســرى  وافتقــاد  الزوجيــة،  المشــكات 

.)2007 العبــدلي، 

2-الإفصاح الوجداني عن الذات

الوجــداني  الإفصــاح  أن  إلى   (Otz, 2015) أوتــز  أشــار  لقــد 
عــن الــذات يتضمّــن كشــف الفــرد لمشــكاته الاجتماعيــة، والنفســية، 
والصحية، والُأســرية وكذلك كشــفه عن طموحاته المســتقبلية، وآراءه 
بهــا في  مــرّ  الــي  الخاصّــة  الأســرار  وبعــض  واتجاهاتــه،  الشــخصية، 
حياتــه. ويحــدث الإفصــاح عندمــا يشــارك الفــرد عــن قصــد المعلومــات 
الشــخصية عــن نفســه الــي تكشــف عــن شــيء لم يكــن معــروف مــن 
قبــل، ويُســاعد الإفصــاح علــى التطــوّر في العاقــات الشــخصية مــع 
الآخريــن (Lash, 2014). ويفيــد الإفصــاح الوجــداني عــن الــذات 
في التنفيــس الانفعــالي والتخفيــف عــن النفــس عقــب الكشــف عــن 
المعــاناة وظــروف المشــقّة الشــخصية وتحســن الاندمــاج الاجتماعــي 
 .(Derlaga, & Berg, 2013) بــه  المتعلّقــة  العاقــات  وتنميــة 
فمــن  إيجابيــة،  آثار  مــن  لــه  لمــا  الوجــداني  الإفصــاح  أهميــة  وترجــع 
يــؤدّي ذلــك إلى خفــض مشــاعر  الفــرد عــن ذاتــه  خــال إفصــاح 
الحــزن والتوتـّـر والقلــق المصاحبــة للخــرات الحياتيـّـة الســلبيّة والمؤلمــة 
عــن  يعُــرّ  أن  الفــرد  يســتطيع  لذلــك  ونتيجــة  معهــا،  يتعامــل  الــي 
نفســه، ومــن ثم يكــون لديــه القــدرة علــى توطيــد العاقــات الايجابيــة، 
الوجدانيــة،  الانفعــالات  في  التّحكّــم  علــى  القــدرة  إلى  بالإضافــة 
وبالتــالي فــإن المشــاركة الاجتماعيــة الجيــّدة تمثــّل مصــدراً هامّــاً للدعــم 

 .(Greene, et al, 2006) النفســي والصحــة النفســية

ولقــد قسّــم النملــة )2015( الــذّات البشــرية إلى أربــع مناطــق 
المنطقــة  هــي  المناطــق  هــذه  فــإن  )ســيلروبيل(  وحســب  رئيســية، 
المكشــوفة، ومنطقــة الأســرار، والمنطقــة العميــاء، والمنطقــة المجهولــة. 
كمــا أظهــر المقــال العوائــق الــي تحــول دون إفصــاح المــرء عــن ذاتــه، 
نذكــر منهــا: الخــوف مــن ظهــور عيوبــه للآخريــن، والخــوف مــن أن 
يصبــح رفيقــه ناقــداً لــه، والخــوف مــن أن يفقــد شــخصيته، والخــوف 
مــن أن يفقــد زميلــه. واختتــم المقــال بأن الإفصــاح الوجــداني عــن 
الــذات ســاعد علــى نمــو وتطــوّر العاقــة بــن الأشــخاص، كمــا أن 
العاقــة. كمــا  تلــك  إلى  يُســئ  أن  يمكــن  المناســب  غــر  الإفصــاح 
توصّــل المقــال إلى أن الإفصــاح الوجــداني عــن الــذات أتاح للفــرد 
الفرصــة أن يثــق بالآخريــن، لدرجــة تســمح لــه بالبــوح عــن خراتــه 
ومشــاعره الذاتيــة. كمــا بــنّ المقــال أن إخفــاء حقيقــة الــذّات عــن 
الآخريــن اتّضــح لــدى بعــض الأفــراد مــن الجنســن الذيــن يعانــون مــن 
الرهــاب الاجتماعــي وعــدم القــدرة علــى التعبــر العاطفــي، بالإضافــة 

إلى شــعورهم بالوحــدة النفســية.

التعبــر  الــذات في:  عــن  الوجــداني  وتتّضــح وظائــف الإفصــاح 
بغــرض التخفيــف عــن النفــس عقــب الكشــف عــن المعــاناة وظــروف 
المشــقّة الشــخصية، والتّوضيــح ليكــون معروفـًـا ومفهومًــا للآخريــن، 
Der-) هوالتحقّــق الاجتماعــي وضبطــه، وتنميــة العاقــات المتعلقــة بــ

laga, & Berg, 2013).  فالمتــزوج يكــون قــادراً علــى الإفصــاح 
عــن ذاتــه للآخريــن ويكــون قــادراً علــى التواصــل معهــم وبالعكــس، 
ويعُــد الإفصــاح الــذّاتي أو تقاســم المعلومــات مــع الأشــخاص الآخريــن 

د. نوير سليمان مبارك البلوي
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المجتمــع  ومــع  الــذّات  مــع  والتواصــل  للتكيـّـف  مهمّــة  اســتراتيجية 
 .(Levi, & Belz, 2017) بأكملــه

وقــد أشــار ديرليجــا Derlega وجــرزلاك Grezlak إلى خمــس 
وظائــف للإفصــاح عــن الــذّات هــي: التعبــر Expression  بغــرض 
التخفيــف عــن النفــس عقــب الإفصــاح عــن المعــاناة وظــروف المشــقّة 
الإفصــاح  خــال  فمــن   :Clarification والتوضيــح  الشــخصية، 
نفســه  عــن  واضحــة  الصــورة  الفــرد  يقــدّم  الــذات  عــن  الوجــداني 
للآخريــن، ممـّـا يجعلــه معروفــاً ومفهومــاً لهــم، والتصديــق الاجتماعــي 
Social validation: ويحــدث ذلــك عندمــا يأتي إفصــاح الآخريــن 
عــن أنفســهم مؤيــداً لمــا أفصــح عنــه الفــرد مــن آراء واتجاهــات، وتنميــة 
العاقــات الاجتماعيــة Development relationships  حيــث 
إفصــاح الفــرد عــن ذاتــه يســتثر الإفصــاح مــن جانــب الآخريــن، ومــن 
خــال تبــادل الإفصــاح تقــوى العاقــات الشــخصية بــن الطرفــن، 
والضبــط الاجتماعــي Social   control:  مــن خــال الإفصــاح 
الــذات يعــرّ الفــرد عــن حاجاتــه وقيمــه ومعتقداتــه  الوجــداني عــن 
والحــدود الشــخصية الــي لا يســمح للآخريــن بتجاوزهــا في عاقتــه 

معهــم )في أبــو ســريع، 1993(.

الــذات  عــن  الوجــداني  الإفصــاح  أبعــاد  اســتخاص  ويُمكــن 
المناســبة في الجوانــب العائليــة، والأشــياء المؤذيــة: ويُشــر هــذا البُعــد 
إلى بــوح الفــرد العامــل بالأشــياء الــي تتســبّب لــه في الأذى المــادّي أو 
الوجــداني ســواءً في مــكان العمــل أو غــره، والرغبــات والتفضيــات: 
ويظُهــر هــذا البُعــد مــدى كشــف الفــرد العامــل عــن رغباتــه وتفضياتــه 
الشــخصية المتعلّقــة بالمــأكل والملبــس والراحــة وقضــاء وقــت الفــراغ 
الطالــب  إبــداء  مــدى  إلى  ويُشــر  الآخريــن:  في  والآراء  والعمــل، 
في  والأقــران  والمعلّمــن،  الآخريــن، كالوالديــن،  في  لرأيــه  العامــل 

.)2019 )إبراهيــم،  العمــل  المدرســة والعمــل، وأرباب 

يتضمّــن  حيــث  الوجــداني،  الإفصــاح  أنــواع  تعــدّدت  ولقــد 
المعلومــات الســطحية: كالمعلومــات العامّــة عــن الفــرد مثــل طعامــه 
المفضّــل، برنامجــه التلفــازي المفضّــل، ويتضمّــن معلومــات شــخصيّة 
ويمكــن  الدينيــة،  معتقداتــه  أو  ميــاده  الفــرد كتاريــخ  عــن  عميقــة 
أن يكــون الإفصــاح الوجــداني لفظــي أو غــر لفظــي، علــى ســبيل 
عــن ذاتهــم عندمــا يخــرون الآخريــن  لفظيـّـاً  الأفــراد  المثــال: يفصــح 
عــن أفكارهــم، عواطفهــم، نواياهــم، مخاوفهــم، أحامهــم، أهدافهــم، 
إخفاقاتهــم، نجاحاتهــم، ومــا يحبــّون، ومــا يكرهــون، كمــا يفُصح الأفراد 
عــن ذاتهــم بشــكلٍ غــر لفظــي بأشــياء مــن مثــل الوشــم والمجوهــرات 
والمابــس، والــي غالبــاً مــا تكشــف عــن معلومــات شــخصية أو مخفيــّة 

 .(Dobkin  &  Pace, 2006) عنهــم

ويــؤدّي الإفصــاح الوجــداني عــن الــذات إلى عاقــات اجتماعيــة 
وطيــدة وزيادة في الثقّــة والتفاهــم بــن الطرفــن، وبذلــك يــزداد شــعور 
هــذه  توصــف  أن  ويمكــن  الاجتماعيــة،  وبعاقاتــه  بنفســه  الفــرد 
ثقــة  مــا تنطــوي عليــه مــن  العاقــات بأنهــا طيّبــة أو ســيّئة بمقــدار 

متبادلــة واحــترام وتعــاون بنــّاء بــن الأطــراف، ولا شــك أن العاقــات 
والنفســية  الاجتماعيــة  التفاعــات  مجموعــة  تمثـّـل  والــي  الإنســانية 
الــي تنشــأ مــن اتّصــال الفــرد بالآخريــن أهميّــة ومطلــب أساســي لأي 
 (Audet, 2011) مؤسّســة في المجتمــع )كفــافي، 2003(. ويــرى
هــو وجــود  الــذات  عــن  الوجــداني  الإفصــاح  علــى  يشــجّع  ممـّـا  أن 
معظــم النــاس في الإفصــاح راحــة كبــرة، بــل وحــى ضــرورة انفعاليــة 
في مشــاركة المشــاعر والأحــداث اليوميــة مــع أفــراد العائلــة والأصدقــاء 

وخاصّــة عندمــا يشــعرون بالإجهــاد.

تطــوّر  أن  الاجتماعــي  النفــاذ  نظريــة  تــرى  الإطــار  نفــس  وفي 
العاقــات يبــدأ مــن خــال إفصــاح الأفــراد عــن معلومــات شــخصيّة 
لهــم، وبالتــالي يمكــن ان تتنبـّـأ بتطــوّر العاقــات مــن خــال معرفــة 
مــدى الإفصــاح المتبــادل لهــؤلاء الأفــراد عــن أنفســهم وبالتــالي تنتقــل 
العاقة من مســتوى ســطحي إلى مســتوى أعمق يتّســم بالود والألفة 

.)2016 )معــوض، 

3-التذوق النفسي

وفيمــا يتعلــّق بالتــذوّق النفســي فيعرّفــه (Bryant, 2003) علــى 
أنــه القــدرة علــى اســتحضار الفــرد للخــرات الإيجابيــة والاهتمــام بهــا 
إطالــة  أو  الإيجابيــة  المشــاعر  شــدّة  زيادة  تحســن  مثــل  حياتــه،  في 
مدّتهــا، أمّــا مــن الناحيــة المفاهيميــة أو المعرفيــة فيجــب التمييــز بــن 
مفهــوم التــذوّق كعمليــة والتــذوّق كنتيجــة، فالتــذوّق النفســي يــدل 
علــى المتعــة الفعليــة الــي يشــعر بهــا الفــرد، ولكنــه أيضــاً يُشــر الى 
الاســتراتيجيات المعرفيــة والســلوكية الــي يتبنّاهــا الفــرد في اســتجابته 
للخــرات الإيجابيــة. ومــن فوائــد التــذوّق النفســي أنــه يرتبــط إيجابيــا 
بالتفــاؤل وتقديــر الــذّات والســعادة، ويرتبــط ســلباً بــكلٍ مــن انعــدام 

.(Bryant, 2003) المتعــة المــادّي والنفســي والاكتئــاب واليــأس

ويرتبــط بالتــذوّق النفســي كلٍ مــن تجــارب التــذوّق: )تجربــة الفــرد 
والمشــاعر،  والســلوكيات،  والأفــكار،  والتّصــوّرات،  للأحاســيس، 
الإيجــابي( وعمليــات  الحافــز  وتقديــر  بوعــي  الاهتمــام  عنــد  وذلــك 
الجســدية،  أو  العقليــة  العمليــات  مــن  سلســلة  وهــي  التــذوّق: 
وتتكشّــف بمــرور الوقــت وتحــوّل الحافــز الإيجــابي إلى مشــاعر إيجابيــة، 
أو تخفيــف شــدّة  التــذوّق: وتســتخدم في تضخيــم  واســتراتيجيات 
المشــاعر أو تقصــر أو إطالــة مدّتهــا. ومــن الأمثلــة علــى اســتراتيجيات 
والتقــاط  الحــظ،  وبحســن  بالنّعــم،  نفســه  الإنســان  تذكــر  التــذوّق 
لاحقًــا،  وتذكّرهــا  الشــمس  لغــروب  بعنايــة  مذهلــة  ذهنيــة  صــورة 
وتهنئــة النفــس عقليـًـا اســتجابة لإنجــاز شــخصي، وتغميــض العــن 
لتركيــز الانتبــاه وحجــب مصــادر التشــتيت أثنــاء التــذوّق، وتــذوّق 
الاســتمتاع  علــى  لقدرتهــم  النــاس  تصــوّرات  ويعكــس  المعتقــدات: 
 Bryant,)  بالخــرات الإيجابيــة وذلــك للحصــول علــى نتائــج إيجابيــة

.(Chadwick, & Kluwe, 2011

درجة إسهام الإفصاح الوجداني عن الذات لدى الطلبة المتزوجن حديثاً 
بالتّذوّق النفسي في المملكة العربية السعودية
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ويحتــاج الفــرد حــى يمــارس التــذوّق النفســي لتذكّــر أربــع أشــياء 
وهــي: (Kleffner, 2016) إعطــاء الشــكر: وهــو الشــيء الــذي 
والشــكر،  الامتنــان  مفهــوم  يعمّــق  ممـّـا  الآخريــن  الفــرد نحــو  يقدّمــه 
لحواسّــك  تصــل  عندمــا  أوّلي  انفعــال  وهمــا  والدهشــة:  والتعجّــب 
خــرة الجمــال في الأشــياء المحيطــة بالفــرد، والتنعّــم: تنعّــم بالمســراّت 
الماديـّـة للخــرة الــي يمــرّ بهــا، والــترف: البحــث عــن الشــيء المحبــّب أو 
المرغــوب بغــضّ النّظــر عــن أهميــة هــذا الشــيء، فتــذوّق الحلــوى أمــر 

محبـّـب بغــضّ النّظــر عــن أضرارهــا أو فوائدهــا.

هــذه  وتتضمّــن  الذكــريات:  بنــاء  التــذوّق:  اســتراتيجيات  ومــن 
الاســتراتيجية أفــكاراّ حــول أولئــك الذيــن يــودّ الفــرد مشــاركة اللّحظــة 
الصــور  عــن قصــد إلى تخزيــن  النــاس  تدفــع  الأفــكار  هــذه  معهــم، 
والتفاصيــل تحسّــباً لإعــادة البنــاء ومشــاركة عاقــات مهمّــة في وقــتٍ 
لاحــق، وبالتــالي فهــم يســاعدون علــى تخيّــل هــذا المســتقبل الإيجــابي 
ومشــاعر الفــرح، والمقارنــة: أثنــاء إجــراء المقــارنات يقــارن الأشــخاص 
مشــاعرهم بمشــاعر الآخريــن، أو مقارنــة الموقــف بموقــفٍ آخــر مــن 
الماضــي أو المســتقبل المتخيَّــل، ومشــاركة الآخريــن حيــث تأتي هــذه 
فعــل  ردود  ويخلــق  للحــدث  دركــة 

ُ
الم القيمــة  لــزيادة  الاســتراتيجية 

حماســيّة حــول الأخبــار الســارةّ، وتهنئــة الــذّات: وهــذه الاســتراتيجية 
مــدى  أو  ذاتــه،  وتبجيــل  فخــره،  مــدى  عــن  الفــرد  يعُــرّ  أن  تعــي 
إعجــاب الآخريــن بــه، وإحصــاء النّعــم: حيــث تخلــق شــعوراً بالامتنــان 
وترتبــط بــزيادة الشــعور بالرفاهيــة النفســيّة، وبالتــالي، تذكــر التجربــة 
 Castanheira) الإيجابيــة والقــدرة علــى إعــادة إحيــاء مشــاعر الفــرح

.(& Story, 2016

ومــن هُنــا يتبــنّ مــن خــال اســتعراض الأدب النظــري المرتبــط 
الــذات  عــن  الوجــداني  الإفصــاح  مــن  أن كاً  الدراســة  بمتغــرّات 
الوجــداني والتــذوّق النفســي يعُــدّان مــن المتغــرّات النفســية الــي إن 
امتلكهــا المتــزوج حديثــاً فقــد تؤثـّـر في بعضهــا وتســهم في نجــاح حيــاة 

المتــزوج حديثــاً، ومــن هُنــا جــاءت الدراســة الحاليــة.

ثانيا: الدراسات السابقة

مــن خــال البحــث الــذي قامــت بــه الباحثــة فلــم تجــد أيّاً مــن 
الدراســات الســابقة الــي ربطــت متغــرّات الدراســة معــاً وفيمــا يلــي 

أهــم الدراســات الســابقة ذات الصلــة بالدراســة الحاليــة:
المحور الأول: الدراسات المتعلقة بالإفصاح الوجداني عن الذات

 )2004( المحســن  وعبــد  الله  وعبــد  ســيد  دراســة  تناولــت 
بالإيثــار  وعاقتهــا  الأصدقــاء  بــن  الثقّــة  أبعــاد  أهــم  استكشــاف 
والافصــاح عــن الــذّات، وتم تطبيــق الدراســة علــى )406( مبحــوثاً 
مــن الطــاب الذكــور والإناث بجامعــة القاهــرة، تم إعــداد مقيــاس 
جديــد للإيثــار وآخــر للإفصــاح عــن الــذّات، وآخــر لقــوّة الصداقــة، 
وتم الاســتعانة بمقيــاس الثقّــة بالنفــس الــذي أعــدّه فريــج العنــزي، وقــد 

كشــفت النتائــج عــن وجــود ارتبــاط إيجــابي بــن جميــع أبعــاد الثقّــة 
في الأصدقــاء بمختلــف أبعــاد الايثــار، ووجــود ارتبــاط إيجــابي بــن 
أبعــاد الثقّــة في الأصدقــاء وأبعــاد الإفصــاح عــن الــذّات، وتبــنّ أن 
لــدى الإناث  منــه  للذكــور  أفضــل  الــذّات  مســتوى الإفصــاح عــن 
في الموضوعــات الشــخصية، وأفضــل لــدى الإناث في الموضوعــات 

الُأســرية.

ولقــد جــاءت دراســة دبابي (Dababi, 2016) لمعرفــة مســتوى 
الإفصــاح الوجــداني لــدى معلّمــي المرحلــة الابتدائيــة بمدينــة ورقلــة، 
واســتخدم  ومعلّمــة،  معلّمًــا   )440( الدراســة  عيّنــة  شملــت  وقــد 
مقيــاس الإفصــاح الوجــداني، حيــث توصلــت النتائــج إلى أن هنــاك 
مســتوى مرتفــع للإفصــاح الوجــداني لــدى معلّمــي المرحلــة الابتدائيــة. 

  Biasutti  &) وكونســينا  بياســوتي  دراســة  جــاءت  بينمــا 
Concina, 2018) لتوضيح تأثر الأبعاد الشــخصية والاجتماعية 
وبلغــت  لنــدن،  في  للمعلّمــن  الوجــداني  الإفصــاح  علــى  والمعرفيــة 
عيّنــة الدراســة )160( معلّمًــا ومعلّمــة، واســتخدم مقياســي أبعــاد 
الشــخصية والإفصــاح الوجــداني وأظهــرت النتائــج أن هنــاك قــدرة 

الوجــداني.  الشــخصية بالإفصــاح  لأبعــاد  تنبّؤيــة 

وهدفت دراسة إبراهيم )2019( إلى التّحري عن طبيعة العاقة 
الارتباطيــة بــن الإفصــاح عــن الــذّات ومناصــرة الــذّات لــدى الطــاب 
الدراســة مــن )50(  العاملــن بالمرحلــة الإعداديــة، وتكوّنــت عيّنــة 
طالــب عامــل مــن الطــاب المقيديــن بالمرحلــة الإعداديــة بمحافظــة بــي 
ســويف، وتمثلّت أدوات الدراســة في مقياســي الإفصاح عن الذّات 
ومناصــرة الــذّات للطــاب العاملــن بالمرحلــة الإعداديــة )مــن إعــداد 
الباحثــة(، وأســفرت نتائــج الدراســة عــن وجــود عاقــة ارتباطيــة دالــة 
موجبــة بــن الإفصــاح عــن الــذّات ومناصــرة الــذّات لــدى أفــراد عيّنــة 
الدراســة، في حــن وُجــد أن الإفصــاح عــن الــذّات يُســهم بشــكلٍ 

مقبــول في التنبّــؤ بمناصــرة الــذّات لديهــم.

 (Barzegar, et al, 2019) وتناولت دراسة بارزقار وآخرون
التعــرّف علــى تأثــر الإفصــاح الوجــداني علــى الانفعــالات الســلبية 
القلــب في  مرضــى  مــن  معلّمــن  لــدى  والتوتـّـر  والقلــق  والاكتئــاب 
معلـّـم   )100( مــن  العيّنــة  وتكوّنــت  أمــر كوردكــوي،  مستشــفى 
الوجــداني،  الإفصــاح  اســتبانة  اســتخدام  وتم  القلــب،  في  مريــض 
مقيــاس الانفعــالات، وأســفرت النتائــج إلى أن الإفصــاح الوجــداني 
يقلـّـل مــن الاكتئــاب والقلــق والتوتـّـر لــدى المعلّمــن مرضــى القلــب 

بعــد عمليــة جراحــة القلــب المفتــوح. 

الكشــف   )2020( المعطــي  وعبــد  الفــوزان  دراســة  وتناولــت 
عــن جــودة الحيــاة الزوجيــة وعاقتهــا بالإفصــاح عــن الــذّات لــدى 
المتزوجــن في مدينــة الــرياض، تكوّنــت عيّنــة الدراســة مــن )902( 
مــن المتزوجــن، أعــدّت الباحثــة مقيــاس جــودة الحيــاة واســتخدمت 
مقيــاس الإفصــاح عــن الــذّات لــدى المتزوجــن مــن إعــداد رمضــان 
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بــن جــودة  الدّراســة إلى وجــود عاقــة  )2012(، توصّلــت نتائــج 
الحيــاة الزوجيــة وبــن الإفصــاح عــن الــذّات لــدى المتزوجــن، ويُســهم 
الإفصــاح عــن الــذّات في التنبـّـؤ بجــودة الحيــاة الزوجيــة لــدى الزوجــة 
بينمــا لا يُســهم الإفصــاح عــن الــذّات في التنبــّؤ بجــودة الحيــاة الزوجيــة 

لــدى الــزوج.

وأجــرى كيــم وبان ((Kim & Ban, 2021 دراســة هدفــت 
إلى التّعــرّف علــى التأثــر الوســيط للإفصــاح الوجــداني بــن الاكتئــاب 
نيويــورك،  العقــم في  لعــاج  للمعلّمــات الخاضعــات  الحيــاة  وجــودة 
مقيــاس  اســتخدام  معلّمــة، وتم  الدراســة )169(  عيّنــة  وتضمّنــت 
الحيــاة،  جــودة  ومقيــاس  الاكتئــاب،  مقيــاس  الوجــداني،  الإفصــاح 
توصّلــت النتائــج إلى وجــود عاقــة ســلبية بــن الاكتئــاب والإفصــاح 
الوجــداني وجــودة الحيــاة، وللإفصــاح الوجــداني عاقــة إيجابيــة مــع 
جــودة الحيــاة، كمــا تؤكّــد هــذه النتائــج علــى أن الإفصــاح الوجــداني 

لــه تأثــرات وســيطة بــن الاكتئــاب وجــودة الحيــاة. 

كما هدفت دراســة الدواش )2021( إلى التوصّل لمدى حســن 
المطابقــة للنمــوذج المقــترح لعاقــات الإفصــاح الوجــداني المنخفــض 
عــن الــذّات بــكلٍ مــن الأليكســيثيميا والغضــب الإكلينيكــي والوحــدة 
النفســية، وبلغــت عيّنــة البحــث )370 ( طالبــة منخفضــة الإفصــاح 
الوجداني عن الذّات من طالبات جامعة الشرقية، واستخدم البحث 
مقاييــس )الإفصــاح الوجــداني عــن الــذّات: تعريــب الباحــث وعصــام 
للأليكســيثيميا:  تورنتــو  مقيــاس   ،)2021( اللــواتي  المجيــد  عبــد 
تعريــب عــاء الديــن أحمــد كفــافي والباحــث ومصطفــى عبــد المحســن 
نبيــل  تعريــب  الإكلينيكــي:  الغضــب  مقيــاس   ،)2020( الحديــي 
عيــد الزهــار والباحــث )2010(، مقيــاس الوحــدة النفســية: تعريــب 
عبدالرقيــب البحــري )1985(، واتّضــح مــن نتائــج البحــث وجــود 
مســارات إحصائيــة دالـّـة فيمــا بــن الإفصــاح الوجــداني المنخفــض 
عــن الــذّات بــكلٍ مــن الأليكســيثيميا والغضــب الإكلينيكــي والوحــدة 
النفســية بمؤشّــرات حســن المطابقــة في الحــدود الإحصائيــة المقبولــة، ثم 
ــات العلميــة الخاصّــة بالدراســات  تم تفســر النمــوذج في ضــوء الأدبيّ

ذات الصلــة.

المحور الثاني: الدراسات المتعلقة بالتذوّق النفسي

Ford, Klibert, Taranti- 2016)         هدفــت دراســة
no & Lamis,) للتّعــرّف علــى عاقــة التــذوّق والشــفقة بالــذّات 
الجامعــة،  طلبــة  مــن   )133( قوامهــا  بلــغ  عيّنــة  لــدى  بالاكتئــاب 
بالــذّات  الشــفقة  بــن  عكســية  عاقــة  وجــود  النتائــج  وأظهــرت 
والاكتئــاب، كمــا تبــنّ أن التــذوّق النفســي الإيجــابي الوحيــد الــذي 
عــر  الاكتئــاب  درجــات  في  بالتغــرّات  التنبـّـؤ  خالــه  مــن  يمكــن 
الوقــت، كمــا وُجــد أن التــذوّق عامــل مهــم في خفــض تأثــر أحــداث 

الســلبيّة والاكتئــاب. الحيــاة 

الوســيط  الــدور  معرفــة   (Wilson,  2016) دراســة  وتناولــت 
العاطفــي  والــذكاء  المرونــة  بــن  العاقــة  في  التذوّقيـّـة  للمعتقــدات 
والصّحــة النفســية، وبلــغ عــدد أفــراد عيّنــة الدراســة )149( بالغــاً، 
واســتخدم الباحــث مقيــاس المعتقــدات التذوّقيــّة مــن إعــداد (2003) 
 Wong (2002) ومقيــاس الــذكاء العاطفــي مــن إعــداد ،Bryant
Prince-Em- (2016) إعــداد  مــن  المرونــة  ومقيــاس   & Law
Ma- (1993) ومقيــاس الصّحــة النفســية مــن إعــداد ،bury et al

Hays, Sherbourne zel, &، وأظهرت الدراسة أن المعتقدات 
التذوّقيــّة لم تكــن مؤشــراً للتنبــّؤ في المرونــة والــذكاء العاطفــي، والصّحــة 

النفســية.

وهدفــت دراســة مصطفــى )2020( لاختبــار برنامــج إرشــادي 
إيجــابي لتنميــة اســتراتيجيات التــذوّق النفســي لــدى عيّنــة مــن طالبــات 
الدراســات العليــا، تكوّنــت عيّنــة الدراســة مــن )24( طالبــاً وطالبــة 
عــن شمــس،  التربيــة جامعــة  بكليــة  العليــا  الدراســات  مــن طــاّب 
 12 مــن  مكوّنــة  تجريبيــة  )مجموعــة  مجموعتــن  إلى  تقســيمهن  تم 
طالبــة، ومجموعــة ضابطــة مكوّنــة مــن 12 طالبــة، تم جمــع البيــانات 
وأظهــرت  الباحثــة(  )ترجمــة   2003 بريانــت  مقيــاس  باســتخدام 
نتائــج الدراســة فاعليــة الرنامــج الإرشــادي، حيــث أشــارت النتائــج 
لوجــود فــروق دالـّـة بــن القياســن القبلــي والبعــدي لصــالح القيــاس 
والضابطــة(  )التجريبيــة  المجموعتــن  بــن  فــروق  وكذلــك  البعــدي، 
لصــالح المجموعــة التجريبيــة، وقــد تمـّـت مناقشــة نتائــج الدراســة في 

ضــوء فــروض الدراســة والإطــار النظــري والدراســات الســابقة.

كمــا هدفــت دراســة المصــري وأبــو أســعد والنواجحــة )2022( 
إلى التحقّــق مــن القــدرة التنبّؤيــة للمعتقــدات التذوّقيـّـة بــرأس المــال 
النفســي، وتكوّنــت عيّنــة الدراســة مــن )102 ( مــن طلبــة جامعــة 
اســتخدم  الدراســة  لأهــداف  وتحقيقــاً  حديثــاً،  المتزوجــن  الخليــل 
  (2019) إعــداد  مــن  التذوّقيـّـة  المعتقــدات  مقيــاس  الباحثــون 
Kawakubo   Bryant, Miyakawa& Oguchi   وتصمبم 
مقيــاس رأس المــال النفســي، وأظهــرت نتائــج الدراســة وجــود مســتوى 
النفســي، ووجــود عاقــة  المــال  التذوّقيـّـة ورأس  للمعتقــدات  مرتفــع 
ارتباطيــة إيجابيــة بــن المعتقــدات التذوّقيــّة ورأس المــال النفســي، وقــدرة 
بــرأس المــال النفســي، وبيّنــت النتائــج  تنبّؤيــة للمعتقــدات التذوّقيــة 
عــدم وجــود فــروق ذات دلالــة إحصائيــة في المعتقــدات التذوّقيــّة تبعــاً 

لمتغــرّ الجنــس باســتثناء بعُــد تــذوّق اللّحظــة لصــالح الإناث.

التعقيب على الدراسات السابقة:

أولا: أوجه الاتفاق والاختاف مع الدراسات السابقة: 

تتفــق الدراســة الحاليــة مــع الدراســات الســابقة في كــون الحيــاة 	 
الزواجيــة مــن المتغــرات المهمــة في حيــاة الإنســان الــي هــي 
تعزيــز جوانــب  بهــدف  والتحليــل،  الدراســة  إلى  في حاجــة 

نفســية لديهــم.

درجة إسهام الإفصاح الوجداني عن الذات لدى الطلبة المتزوجن حديثاً 
بالتّذوّق النفسي في المملكة العربية السعودية
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تتفــق الدراســة الحاليــة مــع العديــد مــن الدراســات الســابقة 	 
الــي اســتخدمت المنهــج الارتباطــي التحليلــي التنبــؤي، في 
حــن تختلــف مــع الدراســات الــي اســتخدمت المنهــج شــبه 

التجريــي.
تختلــف الدراســة الحاليــة عــن الدراســات الســابقة في المنهــج 	 

التنبــؤي للمتزوجــن حديثــا في دراســته مــع متغريــن حديثــن 
معــا.

ثانيا: أوجه الاستفادة من الدراسات السابقة:

الدراســات 	  النظــري في  الإطــار  المحتــوى في  مــن  الاســتفادة 
الســابقة، إلى جانــب الوقــوف علــى الإحصائيــات المعاصــرة 

لمجتمــع الدراســة.
في 	  والتســاؤلات  الأهــداف  صياغــة  في  منهــا  الاســتفادة 

الحاليــة. الدراســة 
الاستفادة منها في اختيار المنهجية المناسبة.	 
الــي 	  الاســتفادة مــن نتائــج وتوصيــات الدراســات الســابقة 

المناقشــة وإثرائهــا. توضــح كيفيــة 

منهجية الدراسة وإجراءاتها:

منهج الدراسة:

اعتمــدت الدراســة الحاليــة علــى المنهــج الارتباطــي تحليلــي، حيــث 
يتناســب مــع أهــداف الدراســة.

متغيرات الدراسة:

المتغير المستقل: الإفصاح الوجداني عن الذات

المتغير التابع: التذوق النفسي

مجتمــع الدراســة: تكــون مجتمــع الدراســة مــن المتزوجــن حديثــاً مــن 
طلبــة جامعــة الحــدود الشــمالية في المملكــة العربيــة الســعودية والذيــن 

يقــدر عددهــم ب)381( طالبــا وطالبــة.

عيّنة الدراسة:

تم اختيار عيّنتن للدراسة:

أ-العيّنة الاستطلاعية:

تم تطبيق مقاييس الدراســة على )30( من المتزوجن حديثاً من 
الطلبــة، مــن مجتمــع الدراســة وخــارج عيّنــة الدراســة، بغــرض التحقّــق 
من مناســبة الأدوات لاســتخدام عن طريق حســاب صدقها وثباتها 

بالطــرق الإحصائيــة المائمــة.

ب-عيّنة الدراسة )الوصفية التنبّؤية(:

تم تطبيــق الدراســة الحاليــة علــى عيّنــة الدراســة بالطريقــة المتاحــة 
المقاييــس  تطبيــق  خــال  مــن  الدراســة  تطبيــق  تم  حيــث  المتيسّــرة، 
الثلــج، وقــد  علــى جميــع الطلبــة المتزوجــن مــن خــال طريقــة كــرة 
اســتجاب علــى الدراســة عيّنــة مــن المتزوجــن بلغــوا )162( طالبــاً 

متزوجــن حديثــاً. وطالبــة 

أدوات الدراسة: تكوّنت أدوات الدراسة من المقاييس التالية:

أولًا: مقياس الإفصاح الوجداني عن الذّات

تم تطويــر مقيــاس الإفصــاح الوجــداني عــن الــذّات مــن خــال 
الأدب النظــري والدراســات الســابقة وهــي )الســيد وعجاجــة وعبــد 
وقــد   ،)2016 وحســن،  2016؛  والنملــة،  2020؛  الرحمــن، 
تكــوّن المقيــاس مــن )42( فقــرة وســتة أبعــاد، ويتــم الإجابــة علــى 
فقــرات المقيــاس باختيــار بديــل مــن البدائــل الخمســة التاليــة )دائمــاً، 

غالبــاً، أحيــاناً، نادراً، إطاقــاً(، والأبعــاد الســتة هــي:

البُعــد الأول: الإفصــاح عــن الاتجاهــات وهــي مهــارة المتــزوج في 
الحديــث عــن اتجاهاتهــم ورأيهــم فيمــا يــدور حولهــم، وعــدد فقراتــه 

فقــرات.  )7(

البُعــد الثــاني: الإفصــاح عــن الاهتمامــات ويتضمّــن حديــث المتــزوج 
عــن اهتماماتــه ورغباتــه فيمــا يخصّــه مــن أمــورٍ شــخصيّة، وعــدد فقراتــه 

)7( فقرات.

البُعــد الثالــث: الإفصــاح عــن الأمــور الدراســية ويتضمّــن الحديــث 
عــن حياتــه الدراســية بالجامعــة، وعــدد فقراتــه )7( فقــرات.

البُعــد الرابــع: الإفصــاح عــن الأمــور الشــخصية ويختــص بالحديــث 
عن حياته الخاصّة بالمواضيع الي يريدها، وعدد فقراته )7( فقرات.

البُعــد الخامــس: الإفصــاح عــن المظهــر البــدني: ويتضمّــن الحديــث 
عــن حياتــه الصّحيــّة والمظهــر العــام لــه، وعــدد فقراتــه )7( فقــرات.

البُعــد الســادس: الإفصــاح عــن العلاقــات الاجتماعيــة: ويتضمّــن 
عــن حياتــه  الاجتماعيــة وعاقاتــه والحديــث  عــن حياتــه  الحديــث 

الزوجيــة، وعــدد فقراتــه )7( فقــرات.

وللتحقّــق مــن مناســبة المقيــاس للدراســة الحاليــة فقــد تم إخضاعــه 
لإجــراءات الصــدق والثبــات علــى النحــو التــالي:

د. نوير سليمان مبارك البلوي
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أولا: صدق المقياس

1-صدق المحكّمن 

حيــث تم عــرض المقيــاس علــى نخبــة مــن أعضــاء هيئــة التدريــس في 
الجامعــات في المملكــة العربيــة الســعودية، حيــث قــام )10( محكّمــن 
بالاطــّاع علــى المقيــاس، وتم اعتمــاد معيــار اتفــاق )80%( للإبقــاء 
علــى الفقــرة، وبعــد إبــداء جملــة مــن التعليقــات والماحظــات علــى 

بعــض مــن الفقــرات تم اعتمــاد )42( فقــرة. 

2-صدق البناء الداخلي 

تم حســاب معامــل الارتبــاط بــن درجــة كل فقــرة مــن مقيــاس 
الإفصــاح الوجــداني عــن الــذّات مــع البُعــد والدرجــة الكليــّة مــن خــال 
داخــل  مــن  متزوجــاً   )30( بلغــت  اســتطاعية  عيّنــة  علــى  تطبيقــه 
مجتمــع الدراســة وخــارج العيّنــة، وقــد تبــنّ أن قيــم معامــات الارتبــاط 
 ،)0.05=α( بــن الفقــرات دالـّـة عنــد مســتوى الدلالــة الإحصائيــة

: النتائــج  يبــنّ   )1( والجــدول 

درجة إسهام الإفصاح الوجداني عن الذات لدى الطلبة المتزوجن حديثاً 
بالتّذوّق النفسي في المملكة العربية السعودية

جدول رقم )1(: قيم معاملات ارتباط كل فقرة من فقرات مقياس الإفصاح الوجداني عن الذات مع البُعد والدرجة الكلية

رقم 
الفقرة 

الارتباط مع الارتباط مع البُعد
الدرجة الكلية 

رقم 
الفقرة 

الارتباط مع 
البُعد

الارتباط مع 
الدرجة الكلية 

رقم 
الفقرة 

الارتباط مع 
البُعد

الارتباط مع 
الدرجة الكلية

الإفصاح عن الأمور الدراسيةالإفصاح عن الاهتماماتالإفصاح عن الاتجاهات 
1**0.56*0.458**0.64**0.6015**0.54**0.49
2*0.47**0.519**0.62**0.5716**0.50**0.51
3**0.52**0.5010*0.47*0.4317*0.40*0.39
4**0.63**0.5811**0.52**0.5018*0.48*0.45
5**0.66**0.6812**0.59**0.5219*0.42*0.41
6**0.57**0.5213**0.63**0.6020**0.54**0.58
7**0.50*0.4214**0.64**0.6421*0.40*0.38

0.46**البُعد مع الدرجة الكلية0.52**البُعد مع الدرجة الكلية 0.59**البُعد مع الدرجة الكلية

الإفصاح عن العاقات الاجتماعيةالإفصاح عن المظهر البدني الإفصاح عن الأمور الشخصية 
22**0.64**0.5429**0.58**0.5236*0.48*0.41
23**0.65**0.6230**0.59**0.5637**0.64**0.54
24**0.62**0.5931**0.53**0.5038**0.63**0.52
25**0.54**0.5232**0.69**0.6339**0.60**0.53
26*0.47*0.4433**0.66**0.6340**0.69**0.62
27**0.59*0.3534*0.47*0.4341**0.71**0.63
28**0.710.7035*0.48*0.4442**0.69**0.69

0.60**البُعد مع الدرجة الكلية0.54**البُعد مع الدرجة الكلية 0.53**البُعد مع الدرجة الكلية 

يتبــنّ مــن الجــدول )1( وجــود معامــات ارتبــاط مناســبة للفقــرات 
مــع الأبعــاد الســتة حيــث تراوحــت معامــات الارتبــاط ذات الدلالــة 
الإحصائيــة بــن )0.40	0.71( بــن الفقــرة والبُعــد، كمــا تراوحــت 
	0.35( بــن  الكليـّـة  والدرجــة  الفقــرة  بــن  الارتبــاط  معامــات 

دالـّـة  الســتة  للأبعــاد  الارتبــاط  معامــات  جــاءت  0.69(، كمــا 

إحصائيــة وبلغــت )0.59، 0.52، 0.46، 0.53، 0.54، 0.60( 
علــى التــوالي، وهــذا يــدل علــى أن مقيــاس الإفصــاح الوجــداني عــن 

الــذّات يمتلــك صــدق داخلــي.
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ثانيا: ثبات المقياس

1-	الثبــات بطريقــة الإعــادة: تم حســاب الثبــات بطريقــة الإعــادة 
مــن خــال تطبيقــه علــى العيّنــة الاســتطاعية )30( متزوجــاً حديثــاُ، 
وتم اختيارهــم بطريقــة عشــوائية، وكانــوا خــارج عيّنــة الدراســة وداخــل 
بعــد )16( يومــاً، والجــدول )2( يوضّــح  المجتمــع، وإعــادة تطبيقــه 

النتائــج.

معادلــة  خــلال  مــن  الداخلــي  الاتّســاق  بطريقــة  2-الثبــات 
ألفــا كرونبــاخ 

تم تطبيــق المقيــاس علــى عيّنــة مؤلفــة مــن )30( متزوجــاً حديثــاً، 
وأخضعــت جميــع للمقاييــس للتحليــل عــن طريــق اســتخدام معادلــة 
كرونبــاخ ألفــا لاســتخراج معامــات الاتّســاق الداخلــي، والجــدول 

)2( يوضّــح النتائــج:

جدول رقم )2(: معاملات الثبات بطريقتي الإعادة للاختبار والاتّساق الداخلي لمقياس الإفصاح الوجداني عن الذّات

معامل الثبات بطريقة الاتّساق الداخليمعامل الثبات بطريقة الإعادةعدد الفقرات البُعد
0.900.86**7الإفصاح عن الاتجاهات

0.820.74**7الإفصاح عن الاهتمامات 

0.800.79**7الإفصاح عن الأمور الدراسية 

0.830.79**7الإفصاح عن الأمور الشخصية 

0.870.82**7الإفصاح عن المظهر البدني 

0.860.84**7الإفصاح عن العاقات الاجتماعية

0.890.83**42الدرجة الكلية

يتبــنّ مــن الجــدول )2( وجــود معامــات ثبــات مناســبة بطريقــي 
الإعــادة لاختبــار وكرونبــاخ ألفــا لمقيــاس الإفصــاح الوجــداني عــن 
الــذّات، فقــد بلــغ معامــل الارتبــاط بطريقــة إعــادة الاختبــار للدرجــة 
 ،)0.90	0.80( بــن  تراوحــت  الســتة  وللأبعــاد   )0.89( الكليـّـة 
كمــا تبــنّ أن الثبــات بطريقــة الاتّســاق الداخلــي للدرجــة الكليــّة بلــغ 
)0.83( وتــراوح للأبعــاد بــن )0.74	0.86(، وبنــاءً علــى الطــرق 
المقيــاس  وثبــات  اســتخاص دلالات صــدق  مــن خالهــا  الــي تم 
يتّضــح أن المقيــاس يتمتــّع بــدلالات صــدق وثبــات مناســبة ومائمــة 
للدراســة الحاليــة. ولذلــك فقــد اســتخدمت الباحثــة هــذا المقيــاس.

تصحيح المقياس وتفسيره: 

تألّــف المقيــاس مــن )42( فقــرة، ويتــم الُحكــم علــى الدرجــة مــن 
خــال المــدى حيــث أن المــدى هــو أكــر قيمــة – أقــل قيمــة/ عــدد 

الفقــرات، 5	3/1 = 1.33

الدرجــة بــن 1	2.33 تــدل علــى مســتوى منخفــض مــن امتــاك - 
المتــزوج لدرجــة منخفضــة مــن الإفصــاح الوجــداني عــن الــذّات.

مــن -  متوسّــط  مســتوى  علــى  تــدل   3.67	2.34 بــن  الدرجــة 
امتــاك المتــزوج لدرجــة متوسّــطة مــن الإفصــاح الوجــداني عــن الــذّات.

امتــاك -  مــن  تــدل علــى مســتوى مرتفــع  بــن 3.68	5  الدرجــة 
الــذّات. عــن  الوجــداني  الإفصــاح  مــن  مرتفــع  الطالــب لمســتوى 

ثانيا: مقياس التذوّق النفسي

تم تطويــر مقيــاس الإفصــاح التــذوق النفســي مــن خــال الأدب 
ومنصــور،  وشــند  )الدمــرداش  وهــي  الســابقة  والدراســات  النظــري 
تكــون  وقــد   ،)2022 المصــري،  2020؛  ومصطفــى،  2010؛ 
المقيــاس مــن )30( فقــرة وثاثــة أبعــاد، ويتــم الإجابــة علــى فقــرات 
ــاً،  المقيــاس باختيــار بديــل مــن البدائــل الخمســة التاليــة )دائمــاً، غالب

أحيــاناً، نادراً، إطاقــاً(، والأبعــاد الثالثــة هــي:

البُعــد الأول: قــدرة الفــرد علــى الاســتمتاع بالأحــداث الإيجابيــة 
مــن خــلال التّوقــّع وهــي مهــارة المتــزوج بالوصــول إلى المتعــة والسّــعادة 
بالأحــداث الإيجابيــة مــن خــال توقّعــه باســتمرار للجانــب الإيجــابي، 

فقــرات.  )10( فقراتــه  وعــدد 

الحاضــر:  أو  الحاليــة  واللحظــة  الحاضــر  تــذوّق  الثــاني:  البُعــد 
ويتضمــن اســتمتاع الفــرد باللحظــة الحاليــة ومــا يمــر بــه في حياتــه مــن 

أحــداث مهمــا كانــت، وعــدد فقراتــه )10( فقــرات.

البُعــد الثالــث: التــذوّق النفســي مــن خــلال اســتدعاء الأحــداث 
الماضيــة: ويتضمّــن ربــط الأحــداث الماضيــة بســعادة وانشــراح لــدى 
المتــزوج مهمــا كانــت تلــك الأحــداث، وعــدد فقراتــه )10( فقــرات.

وللتحقّــق مــن مناســبة المقيــاس للدراســة الحاليــة فقــد تم إخضاعــه 
لإجــراءات الصــدق والثبــات علــى النحــو التــالي:

د. نوير سليمان مبارك البلوي
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درجة إسهام الإفصاح الوجداني عن الذات لدى الطلبة المتزوجن حديثاً 
بالتّذوّق النفسي في المملكة العربية السعودية

أولا: صدق المقياس

1-صدق المحكّمن 

 تم عــرض المقيــاس علــى نخبــة مــن أعضــاء هيئــة التدريــس في 
الجامعــات في المملكــة العربيــة الســعودية، حيــث قــام )10( محكّمــن 
بالاطــّاع علــى المقيــاس، وتم اعتمــاد معيــار اتفّــاق )8( للإبقــاء علــى 
الفقــرة، وإبــداء جملــة مــن التعليقــات والماحظــات عليهــا، وتم تعديــل 

صياغــة )5( فقــرات، وبقــي عــدد الفقــرات )30( فقــرة. 

2-صدق البناء الداخلي 

تم حســاب معامــل الارتبــاط بــن درجــة كل فقــرة مــن مقيــاس 
التــذوّق النفســي مــع البُعــد والدرجــة الكليــّة مــن خــال تطبيقــه علــى 
عيّنــة اســتطاعية بلغــت )30( متزوجــاً مــن داخــل مجتمــع الدراســة 
وخــارج العيّنــة، وقــد تبــنّ أن قيــم معامــات الارتبــاط بــن الفقــرات 
دالــّة عنــد مســتوى الدلالــة الإحصائيــة )α=0.05(، والجــدول )3( 

يبــن النتائــج 

جدول رقم )3(: قيم معاملات الارتباط كل فقرة من فقرات مقياس التذوّق النفسي مع البُعد والدرجة الكليّة

رقم 
الفقرة 

الارتباط مع 
البُعد

الارتباط مع 
الدرجة الكلية 

رقم 
الفقرة 

الارتباط مع 
البُعد

الارتباط مع 
الدرجة الكلية 

رقم 
الفقرة 

الارتباط مع الارتباط مع البُعد
الدرجة الكلية

التذوق من خال استدعاء الأحداث الماضيةتذوق الحاضر الاستمتاع بالأحداث الإيجابية  
1**0.66**0.6011**0.58**0.6921**0.69**0.58

2**0.69**0.6212**0.69**0.6422**0.63**0.62

3**0.78**0.7013**0.71**0.6823**0.58**0.50

4**0.80**0.8114**0.78**0.6924**0.81**0.78

5**0.81**0.7615**0.72**0.5925**0.82**0.69

6**0.68**0.6216**0.73**0.6326**0.83**0.78

7**0.62**0.5817**0.68**0.6227**058**0.56

8**0.58**0.5218**0.66**0.6228**0.69**0.62

9**0.53**0.4219**0.62**0.5829**0.63**0.60

10**0.50**0.4820**0.69**0.6830**0.59*0.49

0.70**البعد مع الدرجة الكلية0.61**البُعد مع الدرجة الكلية 0.69**البُعد مع الدرجة الكلية 

يتبــنّ مــن الجــدول )3( وجــود معامــات ارتبــاط مناســبة للفقــرات 
مــع الأبعــاد الثاثــة حيــث تراوحــت معامــات الارتبــاط ذات الدلالــة 
الإحصائيــة بــن )0.50	0.83( بــن الفقــرة والبُعــد، كمــا تراوحــت 
	0.42( بــن  الكليـّـة  والدرجــة  الفقــرة  بــن  الارتبــاط  معامــات 

دالـّـة  الثاثــة  للأبعــاد  الارتبــاط  معامــات  جــاءت  0.78(، كمــا 

إحصائيــة وبلغــت )0.61، 0.69، 0.70( علــى التــّوالي، وهــذا يــدل 
علــى أن مقيــاس التــذوّق النفســي يمتلــك صــدق داخلــي.

ثانيا: ثبات المقياس: 

1-	الثبــات بطريقــة الإعــادة: تم حســاب الثبــات بطريقــة الإعــادة 
مــن خــال تطبيقــه علــى العيّنــة الاســتطاعية )30( متزوجــاً حديثــاً، 

وتم اختيارهــم بطريقــة عشــوائية، وكانــوا خــارج عيّنــة الدراســة وداخــل 
بعــد )16( يومــاً، والجــدول )4( يوضّــح  المجتمــع، وإعــادة تطبيقــه 

النتائــج.

معادلــة  خــلال  مــن  الداخلــي  الاتّســاق  بطريقــة  2-الثبــات 
ألفــا كرونبــاخ 

تم تطبيــق المقيــاس علــى عيّنــة مؤلّفــة مــن )30( متزوجــاً حديثــاً، 
وأُخضعــت جميــع المقاييــس للتحليــل عــن طريــق اســتخدام معادلــة 
كرونبــاخ ألفــا لاســتخراج معامــات الاتّســاق الداخلــي، والجــدول 

)4( يوضّــح النتائــج:
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يتبــنّ مــن الجــدول )4( وجــود معامــات ثبــات مناســبة بطريقــي 
الإعــادة لاختبــار وكرونبــاخ ألفــا لمقيــاس التــذوّق النفســي، فقــد بلــغ 
معامــل الارتبــاط بطريقــة إعــادة الاختبــار للدرجــة الكليـّـة )0.91( 
وللأبعــاد الســتة تراوحــت بــن )0.89	0.92(، كمــا تبــنّ أن الثبــات 
وتــراوح   )0.86( بلــغ  الكليـّـة  للدرجــة  الداخلــي  الاتّســاق  بطريقــة 
للأبعــاد بــن )0.83	0.87(، وبنــاءً علــى الطــرق الــي تم مــن خالهــا 
المقيــاس  أن  يتّضــح  المقيــاس  وثبــات  صــدق  دلالات  اســتخاص 
يتمتـّـع بــدلالات صــدق وثبــات مناســبة ومائمــة للدراســة الحاليــة. 

ولذلــك فقــد اســتخدمت الباحثــة هــذا المقيــاس.
تصحيح المقياس وتفسيره: 

تألّــف المقيــاس مــن )30( فقــرة، ويتــم الحكــم علــى الدرجــة مــن 
خــال المــدى حيــث أن المــدى هــو أكــر قيمــة – أقــل قيمــة/ عــدد 

الفقــرات، 5	3/1 = 1.33
الدرجــة بــن 1	2.33 تــدل علــى مســتوى منخفــض مــن امتــاك - 

المتــزوج لدرجــة منخفضــة مــن التــذوّق النفســي لــدى المتــزوج حديثــاً.
الدرجة بن 2.34	3.67 تدل على مستوى متوسط من امتاك - 

المتزوج لدرجة متوسّــطة من التذوّق النفســي لدى المتزوج حديثاً.
امتــاك -  مــن  تــدل علــى مســتوى مرتفــع   5	3.68 بــن  الدرجــة 

الطالــب لمســتوى مرتفــع مــن التــذوّق النفســي لــدى المتــزوج حديثــاً.
إجراءات تطبيق الدراسة:

تم القيام بالخطوات التالية لتنفيذ الدراسة: 

تم القــراءة في الأدب النظــري والدراســات الســابقة حــول . 1
النفســي  والتــذوّق  الــذّات  عــن  الوجــداني  الإفصــاح 

حديثــاً. والمتزوجــن 
الــذّات . 2 عــن  الوجــداني  الإفصــاح  مقياســي  تطويــر  تم 

النفســي. والتــذوّق 
تم التحّقّــق مــن الخصائــص الســيكومترية مــن صــدق وثبــات . 	

للمقياسن.
تم تحديــد عينّــة الدراســة مــن خــال تطبيــق المقاييــس علــى . 	

عيّنــة الدراســة
تم تطبيق الدراســة على الطلبة في جامعة الحدود الشــمالية . 	

مــن المتزوجــن حديثاً.
تم تحليل النتائج وتفسرها ومناقشتها والخروج بالتّوصيات . 	

المناسبة.
عرض النتائج ومناقشتها 

عــرض نتائــج الســؤال الأول ومناقشــته: هــل هنــاك فــروق ذات 
دلالــة إحصائيــة عنــد مســتوى (α=0.05) في الإفصــاح الوجــداني 

عــن الــذات والتــذوّق النفســي باختــلاف الجنــس؟
 لفحــص الفــروق بــن متوسّــطات الأداء علــى الدلالــة الإحصائيــة 
لمتغــرّ  تبعًــا  النفســي  والتــذوّق  الــذّات  عــن  الوجــداني  الإفصــاح  في 
والجــدول  المســتقلّة،  للعيّنــات  اختبــار )ت(  اســتخدام  تم  الجنــس، 

يوضّــح ذلــك.   )5(

جدول رقم )4(: معاملات الثبات بطريقتي الإعادة للاختبار والاتّساق الداخلي لمقياس التذوّق النفسي

معامل الثبات بطريقة الاتّساق الداخليمعامل الثبات بطريقة الإعادةعدد الفقرات البُعد
قدرة الفرد على الاستمتاع بالأحداث 

الإيجابية من خال التوقّع 
10**0.910.85

0.890.83**10تذوّق الحاضر واللّحظة الحالية 

التذوّق النفسي من خال استدعاء 
الأحداث الماضية

10**0.920.87

0.910.86**42الدرجة الكليّة

جدول رقم )5(: نتائج اختبار )ت( لمتوسطات الإفصاح الوجداني عن الذات والتذوق النفسي تبعًا لمتغيّر الجنس.

المتوسّط العددالجنسالمقياس
الحسابي

مستوى الدلالةقيمة المتغرّ )ت(درجة الحريةالانحراف المعياري

2.000.04	673.530.43160ذكورالإفصاح الوجداني عن الذّات

953.670.44إناث

1.370.17	673.520.49160ذكورالتذوّق النفسي

953.640.61إناث

د. نوير سليمان مبارك البلوي
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درجة إسهام الإفصاح الوجداني عن الذات لدى الطلبة المتزوجن حديثاً 
بالتّذوّق النفسي في المملكة العربية السعودية

يظهــر مــن الجــدول )5( عــدم وجــود فــروق في التــذوّق النفســي 
تبعًــا لمتغــرّ الجنــس؛ حيــث بلغــت قيمــة ت )1.37(؛ بمعــى أن كاً 
مــن الذكــور والإناث لا يختلفــوا في التــذوّق النفســي، بينمــا أشــارت 
النتائــج إلى وجــود فــروق في الإفصــاح الوجــداني عــن الــذّات لصــالح 
أن  علــى  يــدل  ممــا   ،)2.00	( ت  قيمــة  بلغــت  حيــث  الإناث 
الإناث أفضــل في الإفصــاح الوجــداني عــن الــذات والحديــث عمّــا 
يجــول في خاطرهــم أكثــر ممــا يفعــل المتزوجــون مــن الذكــور. وتختلــف 
نتائج الدراســة الحالية مع نتائج دراســة ســيد وعبد الله وعبد المحســن 
)2004( الــي وجــدت أن الذكــور أفضــل في الإفصــاح الوجــداني 
عــن الــذات مــن الإناث، وتختلــف مــع نتائــج دراســة المصــري وأبــو 
أســعد والنواجحــة )2022( الــي وجــدت فــروق في التــذوّق النفســي 
ــر الباحثــة وجــود مســتوى أفضــل في الإفصــاح  لصــالح الإناث، وتفُسِّ
الوجــداني عــن الــذّات لــدى الإناث كــون الإناث المتزوجــات يعُــرّن 

لأفــراد الأســرة والصديقــات عــن التجربــة الــي يعشــنها في حياتهــن 
وعــن الــزواج، بينمــا يتحفّــظ العديــد مــن الشــباب عــن الحديــث عــن 
تلــك التجربــة، بينمــا يشــعر كاً مــن الذكــور والإناث بأن التــذوّق 
النفســي متقــارب بالإحســاس بينهمــا فهمــا يعيشــان تجربــة جديــدة 
وتذوّقهــم لتلــك التجربــة متقــارب مــن حيــث الأحاســيس والمشــاعر 

والانفعــالات.

عــرض نتائــج الســؤال الثــاني ومناقشــته: هــل هنــاك علاقــة ذات 
الإفصــاح  بــن   )0.05=α) مســتوى  عنــد  إحصائيــة  دلالــة 
الوجــداني عــن الــذات والتــذوّق النفســي لــدى المتزوجــن حديثاً؟، 
للإجابــة عــن الســؤال الحــالي تم اســتخراج معامــل ارتبــاط برســون 
للتّعــرّف علــى العاقــة بــن الإفصــاح الوجــداني عــن الــذّات والتّــذوّق 

النفســي لــدى المتزوجــن حديثــاً، والجــدول )6( يوضّــح النتائــج:

جدول رقم )6(: معامل ارتباط بيرسون بن الإفصاح الوجداني عن الذّات والتذوّق النفسي

الاســتمتاع مقياس الإفصاح الوجداني عن الذّات علــى  الفــرد  قــدرة 
الإيجابيــة بالأحــداث 

الحاضــر  تــذوّق 
الحاليــة واللّحظــة 

التــذوّق النفســي مــن خــلال 
اســتدعاء الأحــداث الماضيــة

الدرجــة الكليــّة للتــذوّق 
النفســي

0.38**0.47**0.16*0.40**الإفصاح عن الاتجاهات

0.170.080.100.12*الإفصاح عن الاهتمامات 

0.20*0.19*0.14*0.28**الإفصاح عن الأمور الدراسية 

0.49**0.36**0.69**0.36**الإفصاح عن الأمور الشخصية 

0.40**0.36**0.31**0.44**الإفصاح عن المظهر البدني 

0.180.090.070.13*الإفصاح عن العاقات الاجتماعية

0.43**0.39**0.42**0.41**الدرجة الكلية

إيجابيــة  ارتباطيــة  )6( وجــود عاقــة  الجــدول  نتائــج  مــن  يتبــنّ 
دالـّـة إحصائيــا عنــد مســتوى الدلالــة )α= 0.05( بــن الإفصــاح 
معامــل  بلــغ  النفســي حيــث  التــذوّق  وبــن  الــذات  عــن  الوجــداني 
بــن الإفصــاح  ارتبــاط إيجــابي  الارتبــاط )0.43(، كمــا كان هنــاك 
عــن الاتجاهــات والإفصــاح عــن أمــور الدراســة والإفصــاح عــن الأمــور 
النفســي،  التــذوّق  مــع  البــدني  المظهــر  عــن  والإفصــاح  الشــخصية 
الإفصــاح  بــن  إحصائيــة  دلالــة  ذات  فــروق  هنــاك  يكــن  لم  بينمــا 
عــن الاهتمامــات والإفصــاح عــن العاقــات الاجتماعيــة مــع التــذوّق 

النفســي.

وتتّفــق نتائــج الدراســة الحاليــة مــع نتائــج دراســة ســيد وعبــد الله 
وعبــد المحســن )2004( الــي وجــدت ارتبــاط بــن أبعــاد الإفصــاح 
الوجــداني عــن الــذات والثقّــة مــع الأصدقــاء، كمــا تتّفــق مــع نتيجــة 
الإفصــاح  بــن  عاقــة  وجــدت  والــي   )2019( إبراهيــم  دراســة 
الوجــداني عــن الــذات ومناصــرة الــذّات. ويبــدو أن كاً مــن متغــرّي 

مــن  يعُــدّان  النفســي  والتــذوّق  الــذّات  عــن  الوجــداني  الإفصــاح 
مــا منهمــا  متغــرّ  فــإن تحســن وتنميــة  لذلــك  المتغــرّات الإيجابيــة، 
ينعكــس إيجابيــاً علــى المتغــرّ الآخــر، فــإذا اســتطاع الطالــب الجامعــي 
التعبــر عــن مشــاعره ونفســه فــإن ذلــك بــا شــك  المتــزوج حديثــاً 
ســيزيد مــن شــعوره بجماليــة تلــك اللّحظــة الــي يعيشــها، وكذلــك في 
حالــة اســتطاع الطالــب أن يتــذوّق اللّحظــة الــي يعيشــها فــإن ذلــك 

ســرتبط بأن يتمكّــن مــن التعبــر عــن تلــك الســعادة للآخريــن.

عــرض نتائــج الســؤال الثالــث ومناقشــته: مــا درجــة مــا تســهم بــه 
أبعــاد الإفصــاح الوجــداني عــن الــذات الوجــداني لــدى الطالــب 
تم  الحــالي  الســؤال  عــن  للإجابــة  النفســي؟،  التــذوّق  في  المتــزوج 
اســتخدام تحليــل الانحــدار المتعــدّد باســتخدام طريقــة enter لمعرفــة 
مــدى إســهام الإفصــاح الوجــداني عــن الــذّات في التــذوّق النفســي، 
ويوضّــح الجدولــن )7، 8( التاليــن نتائــج هــذا التحليــل الإحصائــي.
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يتّضــح مــن جــدول )7( أن نمــوذج الانحــدار المتعــدّد بــن نمــط 
الاهتمامــات  عــن  والإفصــاح  )س1(  الاتجاهــات  عــن  الإفصــاح 
الأمــور  عــن  والإفصــاح  )س3(،  الدراســة  عــن  والإفصــاح  )س2( 
الشــخصية )س4(، والإفصــاح عــن المظهــر البــدني )س5( والإفصــاح 
)ص(،  النفســي  والتــذوّق  )س6(،  الاجتماعيــة  العاقــات  عــن 

يمكــن صياغتــه في المعادلــة التاليــة: 

نمــوذج الانحــدار المقــدّر بــن نمــط الإفصــاح الوجــداني عــن الــذّات 
والتــذوّق النفســي

هــذا  يشــر   0.34+0.04+0.62+0.47+0.03+0.22 ص= 
ومعامــات   ،0.75 الثابــت=  المقــدار  إلى:  لانحــدار  النمــوذج 
الانحــدار المعيــاري: ص=0.26+ 0.04+ 0.52+ 0.64+ 0.07+ 

.0.44

ويمكــن الُحكــم علــى صاحيــة نمــوذج الانحــدار المقــدّر مــن خــال 
التعليــق علــى نتائــج الانحــدار المتعــدّد للإفصــاح عــن الــذّات الموضّحــة 

في جــدول )6، 7( كمــا يلــي: 
1-القدرة التفسيرية للنموذج: 

يُشر جدول )6( إلى أن معامل الارتباط المتعدّد )R( يساوي 
يســاوي )41%(، وهــذا   )R2( التحديــد )0.64(، وأن معامــل 

معنــاه أن أبعــاد الإفصــاح الوجــداني عــن الــذات تفسّــر )41%( مــن 
التغــرّ الحاصــل في المتغــرّ التابــع )التــذوّق النفســي(، ويرجــع الباقــي 
)59%( إلى عوامــل أُخــرى، وبذلــك تعُــد القــدرة التفســرية للنمــوذج 

مناســبة للتفســر.

2-الدلالة الإحصائية الكليّة للنموذج

يُشــر جــدول )7( الــذي يتضمّــن تحليــل التبايــن أن قيمــة الدلالــة 
الإحصائيــة تســاوي )0.01( وهــي أقــل مــن مســتوى المعنويــة %1، 
وبالتــّالي فــإن نمــوذج الانحــدار دال إحصائيــا )معنــوي( ومــن ثم يمكــن 
اســتخدام نمــوذج الانحــدار المقــدّر في التنبــّؤ بــدور الإفصــاح الوجــداني 

عــن الــذّات.

3-الدلالة الإحصائية الجزئية للنموذج

الانحــدار  معامــات  يتضمّــن  الــذي   )7( جــدول  مــن  يتّضــح 
دالـّـة  جــاءت  المعامــات  هــذه  أن  الإحصائيــة  ودلالاتهــا  المتعــدّد 
مــن  الإحصائيــة  دلالاتهــا  عــدم  أو  دلالاتهــا  حيــث  مــن  إحصائيــا 
ويمكــن  أُخــرى،  ناحيــة  مــن  الدلالــة  مســتوى  حيــث  ومــن  ناحيــة 

يلــي:  فيمــا  النتائــج  هــذه  توضيــح 

جدول )7(: نتائج تحليل التباين ومعامل الارتباط المتعدّد ومعامل التحديد لنموذج الانحدار المتعدّد بن الإفصاح الوجداني عن 
الذّات والتذوّق النفسي

مجموع المصدرالمقياس
المربعّات

درجات 
الحرية

متوسط 
المربعّات

قيمة ف 
F المحسوبة

الدلالة 
الإحصائية

معامل الارتباط 
R المتعدّد

معامل 
التحديد

R2

الإفصــاح الوجــداني 
عــن الــذّات

21.2663.5418.000.000.640.41الانحدار

30.511550.20الخطأ

51.77161المجموع

جدول رقم )8(: معاملات الانحدار المتعدّد ودلالاتها الإحصائية للإفصاح الوجداني عن الذّات

معامل الانحدار الخطأ المعياري معامل الانحدار المتغيّرات 
المعياري

الدلالة الإحصائيةقيمة ت 

0.750.302.510.01الثابت

0.220.060.263.950.00الإفصاح عن الاتجاهات

0.030.050.040.630.53الإفصاح عن الاهتمامات 

0.470.280.521.700.09الإفصاح عن الأمور الدراسية 

0.620.310.642.010.04الإفصاح عن الأمور الشخصية 

0.040.040.070.990.32الإفصاح عن المظهر البدني 

0.340.060.445.780.00الإفصاح عن العاقات الاجتماعية

د. نوير سليمان مبارك البلوي
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درجة إسهام الإفصاح الوجداني عن الذات لدى الطلبة المتزوجن حديثاً 
بالتّذوّق النفسي في المملكة العربية السعودية

ــــ قيمــة الثابــت في المعادلــة تســاوي )0.75( وهــذه القيمــة دالـّـة  أ 
إحصائيــا، وبالتــالي يكــون وجــود هــذا الثابــت في معادلــة التنبّــؤ أمــر 

ضــروري.

ب ــــ يُاحــظ أن معامــل الانحــدار المعيــاري )0.26( وهــي قيمــة دالــّة 
الخــاص  الانحــدار  معامــل  وهــو   )0.05( مســتوى  عنــد  إحصائيــة 
بالإفصــاح عــن الاتجاهــات، وهــذه النتيجــة تُشــر إلى أن الإفصــاح 
عــن الاتجاهــات يصلــح اســتخدامه في التنبــّؤ بالتــذوّق النفســي لــدى 

المتزوجــن.

قيمــة  وهــي   )0.03( المعيــاري  الانحــدار  معامــل  أن  يُاحــظ  ــــ  ج 
غــر دالـّـة إحصائيــة عنــد مســتوى )0.05( وهــو معامــل الانحــدار 
الخــاص بالإفصــاح عــن الاهتمامــات، وهــذه النتيجــة تُشــر إلى أن 
الإفصــاح عــن الاهتمامــات لا يصلــح اســتخدامه في التنبــّؤ بالتــذوّق 

النفســي لــدى المتزوجــن.

قيمــة  وهــي   )0.52( المعيــاري  الانحــدار  معامــل  أن  يُاحــظ  ــــ  د 
غــر دالـّـة إحصائيــة عنــد مســتوى )0.05( وهــو معامــل الانحــدار 
الخــاص بالإفصــاح عــن الأمــور الدراســية، وهــذه النتيجــة تُشــر إلى 
أن الإفصــاح عــن الأمــور الدراســية لا يصلــح اســتخدامه في التنبـّـؤ 

بالتــذوّق النفســي لــدى المتزوجــن.

قيمــة  وهــي   )0.64( المعيــاري  الانحــدار  معامــل  أن  يُاحــظ  ــــ  ه 
الانحــدار  معامــل  وهــو   )0.05( مســتوى  عنــد  إحصائيــة  دالـّـة 
الخــاص بالإفصــاح عــن الأمــور الشــخصية، وهــذه النتيجــة تُشــر إلى 
أن الإفصــاح عــن الأمــور الشــخصية يصلــح اســتخدامها في التنبـّـؤ 

المتزوجــن. لــدى  النفســي  بالتــذوّق 

و ــــ يُاحــظ أن معامــل الانحــدار المعيــاري )0.07( وهــي قيمــة غــر 
دالــّة إحصائيــة عنــد مســتوى )0.05( وهــو معامــل الانحــدار الخــاص 
بالإفصــاح عــن المظهــر البــدني، وهــذه النتيجــة تُشــر إلى أن الإفصــاح 
عــن المظهــر البــدني لا يصلــح اســتخدامه في التنبــّؤ بالتــذوّق النفســي 

لــدى المتزوجــن.

ز ــــ يُاحــظ أن معامــل الانحــدار المعيــاري )0.44( وهــي قيمــة دالــّة 
الخــاص  الانحــدار  معامــل  وهــو   )0.05( مســتوى  عنــد  إحصائيــة 
بالإفصــاح عــن العاقــات الاجتماعيــة، وهــذه النتيجــة تُشــر إلى أن 
الإفصــاح عــن العاقــات الاجتماعيــة يصلــح اســتخدامها في التنبـّـؤ 

بالتــذوّق النفســي لــدى المتزوجــن.

وتتّفــق نتائــج الســؤال الحــالي مــع نتائــج دراســة بياســوتي وكونســينا 
(Biasutti  &  Concina, 2018) الــي وجــدت أن هنــاك قــدرة 
تنبّؤيــة لأبعــاد الشــخصية بالإفصــاح الوجــداني، كمــا تتّفــق مــع نتيجــة 
دراســة إبراهيــم )2019( والــي وجــدت قــدرة تنبّؤيــة للإفصــاح عــن 
Barze-) نتيجــة دراســة مــع  وتتّفــق  الــذّات،  مناصــرة   الــذّات في 

الــي وجــدت أن الإفصــاح الوجــداني يقلـّـل   (gar, et al, 2019

وعبــد  الفــوزان  دراســة  نتيجــة  مــع  وتتّفــق  والقلــق،  الاكتئــاب  مــن 
عــن  الوجــداني  الإفصــاح  أن  وجــدت  الــي   )2020( المعطــي 
الــذات يُســهم في التنبـّـؤ بجــودة الحيــاة الزوجيــة، وتتّفــق مــع نتيجــة 
الإفصــاح  أن  وجــدت  الــي   (Kim.,  & Ban, 2021) دراســة 
الوجــداني لــه تأثــرات وســيطة بــن الاكتئــاب وجــودة الحيــاة، وتتّفــق 
مــع نتيجــة دراســة الــدواش )2021( الــي وجــدت أن هنــاك مســارات 
إحصائيــة دالــّة فيمــا بــن الإفصــاح الوجــداني المنخفــض عــن الــذّات 
مــع  تتّفــق  الإكلينيكــي، كمــا  والغضــب  الأليكســيثيميا  مــن  بــكلٍ 
Ford, Klibert, Tarantino & La-  2016)  نتيجــة دراســة

mis,) الــي وجــدت أن التــذوّق النفســي يمكــن مــن خالــه التنبـّـؤ 
بالتغــرّات في الاكتئــاب، بينمــا تختلــف مــع نتيجــة دراســة (2016 
(Wilson, الــي أظهــرت أن المعتقــدات التذوّقيـّـة لا تتنبـّـأ بالمرونــة 
دراســة  نتيجــة  مــع  وتتّفــق  النفســية،  والصّحــة  العاطفــي  والــذكّاء 
المصــري وأبــو أســعد والنواجحــة )2022( حــول وجــود قــدرة تنبّؤيــة 
ــر الباحثــة النتيجــة  ــة بــرأس المــال النفســي، وتفُسِّ للمعتقــدات التذوّقيّ
الحاليــة بأن المتزوجــن حديثــاً ســيؤثرّ إفصاحهــم عــن ذاتهــم بمجــالات 
محــدّدة وهــي: الإفصــاح عــن الاتجاهــات الــي يحملونهــا في حياتهــم، 
والإفصــاح عــن الأمــور الشــخصية الخاصّــة بحياتهــم، والإفصــاح عــن 
العاقــات الاجتماعيــة في تعاملهــم مــع الآخريــن، ســيؤثرّ إيجابيــاً في 

تحســن وتنميــة التــذوّق النفســي لديهــم.

توصيات الدراسة: 

في ضــوء النتائــج الــتي تم التوصّــل إليهــا، خلــص البحــث 
الحــالي إلى تقــديم بعــض التّوصيــات: 

ضــرورة العمــل علــى مســاعدة المتزوجــن حديثــاً مــن الطلبــة 	 
الذكــور علــى زيادة الإفصــاح الوجــداني عــن الــذّات مقارنــة 

الإناث. مــع 
الاســتفادة مــن طبيعــة العاقــة الارتباطيــة بــن بعــض جوانــب 	 

الإفصــاح الوجــداني عــن الــذات مــع التــذوّق النفســي لــدى 
علــى  المتزوجــن  مســاعدة  خــال  مــن  حديثــاً  المتزوجــن 
الإفصــاح الوجــداني عــن الــذاتي بمــا يؤثــر إيجابيــا في تذوقهــم 

النفســي.
لــكلٍ مــن الإفصــاح عــن الاتجاهــات 	  تأكيــد الأثــر الإيجــابي 

والإفصــاح عــن الأمــور الشــخصية والإفصــاح عــن العاقــات 
لــدى  النفســي  التــذوّق  وتنميــة  تحســن  في  الاجتماعيــة 

حديثــاً. المتزوجــن 
الإفصــاح 	  مســتوى  رفــع  علــى  حديثــاً  المتزوجــن  تشــجيع 

وتدريبهــم  لديهــم  النفســي  والتــذوّق  الــذات  عــن  الوجــداني 
مــن خــال برامــج إرشــادية. عــر تدريبهــم علــى مجموعــة مــن 
الــدورات التدريبيــة المناســبة كالاهتمــام بالإفصــاح الوجــداني 
والأمــور  والاهتمامــات،  الاتجاهــات،  أمــور  في  الــذات  عــن 

الاجتماعيــة والعاقــات  البــدني،  والمظهــر  الشــخصية، 
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دراســات 	  إجــراء  في  الحاليــة  الدراســة  نتائــج  مــن  الاســتفادة 
الــذّات  عــن  الوجــداني  الإفصــاح  بمتغــرّي  مرتبطــة  أُخــرى 
الحديثــة  المتغــرّات  بعــض  مــع  وربطهمــا  النفســي  والتــذوّق 

الُأخــرى. والفئــات  بالــذات  كالشــفقة 
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